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Sammanfattning

Inledning: Pristens yrke dr grundat i kristen tro medan psykodynamisk
terapi har utgangspunkt i psykoanalytisk teori som inledningsvis betraktade
religiésa forestillningar som kompromissbildningar. Syftet med denna
studie dr att fordjupa kunskapen om hur prister upplever att centrala
aspekter 1 yrket som prast fordndras av en psykodynamisk terapiutbildning.

Fragestillningar: Upplever deltagarna en foérindring i sin tro gillande
deras gudsbild? Pa vilket sitt upplever deltagarna att psykodynamisk
terapiutbildning paverkat deras yrkesutévande som prister?

Metod: Fem semistrukturerade intervjuer med prister i Svenska kyrkan
som dr legitimerade psykoterapeuter, psykodynamisk inriktning
analyserades i en induktiv tematisk analys.

Resultat: Studien visar att pristerna upplever att en psykodynamisk
psykoterapiutbildning férindrar centrala aspekter 1 yrket som prist. Genom
en psykodynamisk psykoterapiutbildning sker en intrapsykisk férindring
och de tva yrkena prist och psykoterapeut integreras.

Diskussion: Diskussionen tar fram en modell som visar att
psykoterapiutbildningen ger en intrapsykisk férindring och att de tva yrkena
integreras med varandra. Resultatet fOrankras och diskuteras utifrin
objektrelationsteorin, anknytningsteori och empiri.

Nyckelord: Prist, gudsrelation, gudsbild, psykoterapeut, psykodynamisk,
psykoanalys, psykoterapiutbildning, anknytning.



Abstract

Introduction: The work of ministers in the Church of Sweden is based on
Christian faith. Psychodynamic therapy is grounded in psychoanalysis which
from the beginning viewed religious belief as psychic compromises. This
study investigates how ministers are affected in their primary vocation by a
psychotherapy training founded on psychoanalysis.

Research questions: Do the ministers experience a change in their
religious belief as regards the image of god? How do they describe that
change? How has psychotherapy education influenced the clergy in their
ministry in church?

Method: Five semi-structured interviews with clergy in the Church of
Sweden who are qualified psychodynamic psychotherapists were analyzed
using thematic analysis.

Result: The study shows that the ministers experience a change in central
aspects of their ministry as well as intrapsychic changes as regards their
image of god, their horizon for understanding and general approach in
meeting others. The ministers describe an integration of the two professions
as regards pastoral care, interpretation of texts and leadership.

Discussion: A model is proposed showing that psychotherapy education
brings forth an intrapsychic change and how the two professions become
integrated. The results are discussed using object relation theory, attachment
theory and other empirical studies.

Keywords: Minister, clergy, image of god, relationship with god,
psychotherapist, psychodynamic, psychoanalysis, psychotherapy training,
attachment.



1 Inledning

Psykisk ohalsa ir ett accelererande folkhalsoproblem vilket bland annat mirks i att
allt fler s6ker samtal och sjalavard 1 Svenska kyrkan. Statistik fran Socialstyrelsen
(2021) visar att sjilvrapporterade besvir av dngslan, oro och dangest har 6kat sdrskilt
bland yngre kvinnor. Ar 2020 angav 66 procent av alla kvinnor och 42 procent av
minnen, i dldersgruppen mellan 1629 ar att de hade besvir av dngslan, oro och
angest. Kyrkans sjilavardstradition ir lang och uppdraget att méta minniskor i
samtal dr en sjilvklar del av kyrkans verksamhet. Ett av prastens fem uppdrag ar att
vara sjilavardare och hen ar utbildad i det utifran en forstaelse av sjilavard som en
del av forsamlingens uppdrag. Men det kan vara svart for pristen att kdnna att
kunskapen ricker till i métet med de vixande behoven.

Ar 2014 beslét Kyrkomotet att granska Svenska kyrkans utbildning och
fortbildning i sjalavard. Uppdraget gavs till Aldrin (2016) och rapporten visar att
prister i stort sett har svag grundkompetens i sjilavard. Fortbildningar i sjdlavard
bedrivs visserligen i de olika stiften men varierar kraftigt mellan omfattande
fortbildningsverksamhet och i stort sett obefintlig fortbildning. Utifran svag
grundkompetens, i en tid med en 6kad psykisk ohidlsa och med storre efterfrigan
av samtal i kyrkan kan en psykodynamisk psykoterapiutbildning vara en méjlig vig
tor pristen att fordjupa sin kompetens och kunskap. Men sjilavird och
psykodynamisk psykoterapi ar tva olika saker. Sjilavarden har sin grund 1 kristen tro
medan psykoterapi handlar om manniskans psyke och har sin grund i psykologin.
Sa hur péaverkas pristen i sin yrkesutovning nir dessa tva traditioner mots? Med
tanke pa att sjilaviard endast dr en del av pristens yrkesutévande kan man ocksa
undra om det finns andra aspekter i pristyrket som en psykodynamisk
psykoterapiutbildning paverkat eller férindrat. Foljande studies 6vergripande syfte
ar salunda att fordjupa kunskapen om hur prister upplever att centrala aspekter 1
yrket som prist har férindrats av psykodynamisk psykoterapiutbildning.

2 Bakgrund

APA Psychlnfo genomsoktes med sékorden Psychotherapy training” OR
”Psychotherapy education” OR Professional identity” AND “Psychotherapists”
OR ”Counselors” OR ”Clergy” OR ”Ministers” samt “’Spiritual direction” OR
“Pastoral care” OR  7Pastoral counseling” AND  ”Psychoanalysis”;
”Psychodynamic” OR  ”Psychoanalytic” 1 olika kombinationer och med
avgransning till engelska fulltextartiklar i vetenskapliga publikationer. DiVA och
Google Scholar genomsoktes med ovanstiende sokord samt svenska
motsvarigheter “Sjilavard”; 7Andlig vigledning”; ”Psykoterapiutbildning”;
7Pristet”; “Pastorer”; ”Yrkesidentitet”. Efter att resultatet sammanstallts i en
tematisk analys genomfdrdes ytterligare litteratursokningar i ovanstiende databaser
med sOkorden ’God concept”; “Image of God”; “Leadership”; ”Preaching”
”Sermon” samt ”Attachment”; i olika kombinationer i syfte att forankra resultatet i
existerande empirisk forskning och teori.
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2.1 Delar av prastyrkets identitet

Vad ir det att vara prast? Ett sitt att nirma sig den frigan kan goras utifrin
prastvigningsgudstjanstens inledningsord i kyrkohandboken.

En priéist ska predika Guds ord och forvalta sakramenten, leda forsamiingen i bon och
tillbedjan i gudstjansten, undervisa och ntova sialavard och sa vara en herde for Guds
hjord. En prést ska i sitt dmbete leva som Kristi tjanare, dppen for mdanniskors bebov
och i sitt sinne vara vind till Gud och hela skapelsen. Med trobet och klokhet skall
prsten ge Guds folk vad det behover for att renas och mogna i tron, sa att Guds kdrlek
blir synlig i vérlden.

I inledningsorden gar det att ldsa att pristen genom sitt sinne (tron) ska leva vind
mot gud och skapelsen. Med den personliga tron som grund vilar fem uppdrag pa
prasten. Uppdragen beskrivs tydligare i Biskopsmotets brev (2014) det vill siga att
en prist ska vara forkunnare (predikant), liturg (leda gudstjinsten) kateket
(undervisare) sjilavardare och ledare. De fem uppdragen sammanstiller det som
pristen ska gora och beskriver de kyrkliga verksamheter som pristen dr satt att tjana
i

I studien kommer tre utav pristens uppdrag vara i centrum: férkunnare,
ledare och sjilavardare. Men prastyrket handlar om mer 4n uppdrag och
verksamheter dd det ocksa gestaltar sig i en livshéllning dér den personliga tron ar
grunden. Centralt i den personliga tron ér bilden av gud och relationen till gud.
Dirav fokuserar studien delvis pa att underséka pristernas gudsrelation och om
den forindras genom psykoterapistudier.

Grunden for pristens yrke ar silunda den kristna tron och pristens yrke
besktivs ofta som ett kall (www.svenskakyrkan.se/utbildningsinstitutet/att-arbeta-
som-prast) som handlar om livshillning och den personliga tro vilket ocksa betonas
1 biskopsmétets brev (2014) genom att vigningstjinsten galler hela pristens liv. Det
betyder utifran biskopsbrevets formulering att prastens uppdrag med alla dess
skiftande uppgifter ska priglas av att pristen ar Kristi sindebud, satt att utova
tjansten sa att gud blir drad, kyrkan uppbyged och guds vilja forverkligad i virlden.

Pristen kallas Verbi Divini Minister, vilket betyder det gudomliga ordets
tjanare. Redan det markerar att férkunnelsen ar ett av pristens huvuduppdrag. Att
torkunna innebir att pristen utifran sin teologiska kunskap, sin personliga tro och
egen erfarenhet ska tolka och levandegéra guds ord i den samtida kontexten.
Forkunnelsen sker i de kyrkliga handlingarna (dop, begravning, vigsel) och i
gudstjansterna. Infor de kyrkliga handlingarna dger oftast ett personligt méte rum
vilket har ett personligt virde och ir relationsbyggande men som ocksa ska vara till
hjalp for forstaelsen och medverkan i den kyrkliga handlingen. Eftersom bibelordet
ska relateras till tiden och platsen dir det férkunnas, behover alltsda pristen
erfarenhet av och kunskap om minniskors livssituation.

Att vara prist dr ocksa att vara ledare. I vissa befattningar innebir ocksa
ledarskapet ett chefskap. Alla de skiftande ledaruppgifterna ir nira férbundna med
att ocksa vara forkunnare, liturg, lirare och sjilavardare. Ledarskapet har central
betydelse och innebir ett sirskilt ansvar. I uppgiften att vara arbetsledare ligger ett
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ansvar for bland annat planering, delegering och personalvard. 1 studien ar det
ledarskapet 1 meningen arbetsledare och chefskap som ir i fokus.

Sjilavard dr det omrade som angrinsar till psykoterapiutbildning dérav tar
den nagot storre utrymme. Okkenhaug (2004) beskriver tre olika riktningar av
sjalavard, den kerygmatiskt orienterade sjilavarden, den konfidentcentrerade
sjalavarden och den kyrkligt orienterade tros- och livsviagledningen. Dessa
riktningar avléser varandra historiskt och har sinsemellan olika fokus. En skillnad
bestir 1 var man placerar sitt fokus. Den forsta inriktningen (kerygmatiska)
fokuserar pa gud och ser bibeln som den enda anvindbara killan. Den andra,
konfidentcentrerade sjilavarden, vilken dr den riktning som dr mest central 1
toreliggande studie, placerar fokus pa konfidenten dir samtalets dynamik kan tolkas
utifrin ett psykoanalytiskt perspektiv. Den tredje riktningen, den kyrkligt
orienterade tros- och livsvigledningen placerar sjilavirdens uppdrag i férsamlingen
och fokus blir att framhilla att sjilavard endast kan bedrivas i en férsamling och
individen betraktas inte som fristaende fran den kristna gemenskapen.

Okkenhaug menar ocksd att en ytterligare avgrinsning mellan
sjalavardstraditionerna gbrs i USA genom att man skiljer mellan engelskans
“Pastoral Care” och “Pastoral Counceling”. “Pastoral Care” idr det generella
begreppet for den diakoni och sjilavard som sker i en forsamling medan ”Pastoral
Counceling” kriver vidareutbildning och dr inriktad pd terapi och lingvariga
relationer.

Det finns didrmed en svirighet skilja ut vad som ar psykoterapi och vad
som ar sjilavard vilket ocksa den empiriska forskningen visar. I en artikel av Saadeh,
North, Hansen, Steele, & Peteet, (2018) som granskar och sammanstiller 40
vetenskapliga artiklar mellan 1975-2015 konstateras skillnaden. De tydliggor
svarigheten att skilja sjdlavard och psykoterapi fran varandra eftersom psykoterapi
och sjilavird syftar till att patienten/konfidenten ska vixa och mogna, men skiljer
sig 4t 1 mal, den s6kandes problemformulering samt i de killor som psykoterapin
och sjilavirden tar sina respektive utgangspunkter i. Det finns dven indikationer
att den som soker psykoterapi ofta har en angestproblematik eller ett annat lidande
vilket har sin grund 1 ett psykiatriskt tillstind medan den som soker sjilavard ocksa
kan soka samtal fOr att mogna som minniska och vixa i relation till gud.

I en kvalitativ undersékning utav Gubi (2011) bekriftas svarigheten med
grinsdragning mellan sjilavard och psykoterapi. En intressant skillnad uppfattas
mellan sjilavardens sjils-orienterade sprik och psykoterapins mer psykologi-
orienterade sprak.

2.2 Psykoanalytisk teori och religiosa forestallningar

Studien koncentreras pa den psykodynamiska psykoterapin som har en av sina
rétter 1 den psykoanalytiska traditionen. Inledningsvis hade psykoanalysen en
komplicerad relation till religiésa forestillningar men i och med ett utokat
teoribygge har relationen forindrats till en allt med fruktbar dialog. Psykoanalysens
fader Sigmund Freud menade att méinniskan kommit sd langt i sin utveckling att
religion inte lingre behévdes utan det var till och med forskarens plikt att avsléja
religionens emotionella killor. Enligt Freuds (1927) psykoanalytiska teoribygge bor
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man inte tro pa nagot som bara ir en kompromissbildning mellan primitiva
onskningar och en hard realitet. Han menade att religionen fyller ett behov av
kompensation for den alltid forlorade “allsmiktige” fadersgestalten och fungerar
som en kollektiv infantil kompensation. Fadersgestalten stod en gang for fasthet
och skydd och Freud menade att den religidsa minniskan projicerar ut sin
maktléshet 6ver tillvaron pa samma sitt som nir hon var ett barn.
Gudsforestillningarnas funktion blir foljaktligen att forjaga skricken for naturen
och férsona minniskan med dédens oundviklighet.

Till skillnad fran den tidiga psykoanalysens syn pa religion och religiosa
erfarenheter bidrar objektrelationsteorin, och den senare anknytningsteorin, med
en mer relationell forstaelse dar savil de tidiga anknytningspersonerna liksom gud
kan forstas och tolkas som inre objekt vilka paverkar manniskans relationer. En
betydande objektrelationsteoretiker, Ana-Maria Rizzuto (1979) betraktar siledes
gudsforestillningar som objektrelationer. Hon avfirdar férenklingen att fadern och
faderns objektrepresentation i manniskans inre dr den enda prototypen till
gudsbilden och stiller sig kritisk till att gudsrepresentationen Gvertar just faderns
affektiva laddning. Rizzuto tar in andra omsorgspersoner som ir av betydelse for
det lilla barnet, till exempel mamma och syskon. Hon utvecklar teorin om
gudsobjektet som ett overgangsobjekt barnet bade arver och sjilv dr med och
skapar. For Rizzuto dr inte religion som hos Freud en illusion som en minniska ska
bli fri ifran for att sedan fostras till att leva 1 verkligheten. Hon menar att illusion
och verklighet inte 4r varandras motsatser och att en psykisk verklighet inte kan
uppsta utan det speciella 6vergangsomrade som ir till £6r lek och illusion.

Den brittiska psykoanalytikern och féretridare f6r objektrelationsteorin,
Donald Winnicott (fédd 1896 till 1971), dr kanske mest kind for sitt intresse for
kreativitetens ursprung och nédvindighet f6r méinniskans existens. Han menade
att man i religion precis som konst och kultur kunde finna kreativitet. Winnicott
“upptiackte” det tredje omradet, mellanomradet, som i sin tur gav en legitim
psykologisk plats for religiosa erfarenheter. Den speciella karaktiren f6r denna plats
ar att dess existens ar beroende av levande upplevelser.

Genom objektrelationsteorin och inte minst genom Winnicotts” och
Rizzutos bidrag uppstod en motesplats mellan psykoanalytisk teori och religion
varav tron och religiosa erfarenheter fick en legitim plats 1 minniskans psykologiska
liv. Tillsammans ringar de in det kreativa omrade som religiésa erfarenheter kan ha
i minniskors utvecklingsmissiga och psykologiska liv och i och med de tva
teoretikernas bidrag blir tron en relation och gud ett inre objekt som kan utforskas
pa samma sitt som terapeuten utforskar patientens Gvriga inre objekt.

Anknytningsteorin avser primirt det lilla barnets sékande efter, och
utvecklande av, en nirhets- och skyddsrelation till sina forildrar/vardare. Enligt
John Bowlby uppstar tidigt anknytningsmonster som under uppvixten etableras
som inre arbetsmodeller och som individen sedan bir med sig genom livet.

Den grundliggande tanken bakom studier av religiositet utifran ett
anknytningsperspektiv dr att idén om Gud representerar idén om en anknytningslik
person och att individers upplevda gudsrelation utgdr en anknytningslik relation.
Ett flertal studier visar pa starka samband mellan anknytning till foraldrar och
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anknytning till gud (Granqvist, 2002; Kirkpatrick & Shaver, 1990). Anknytning kan
salunda ses i ljuset av den inre arbetsmodell som individen skapar och omskapar
med tiden och i moéten med andra och att detta forhallande dven bor gilla
anknytningen till gud.

2.3 Psykoterapiutbildning och professionell utveckling

For att bli legitimerad psykoterapeut krivs examen fran godkind
psykoterapeututbildning. Dessa utbildningar ges ofta pa halvtid under tre ars tid
som en pabyggnadsutbildning efter en akademisk examen och inhdmtade
baskunskaper. Det dr endast legitimerade psykoterapeuter som sjilvstindigt far
bedriva psykoterapeutiskt arbete. Ett speciellt drag hos psykodynamisk terapi ar att
den utformas individuellt utifrain individen som soker behandling. Den
psykodynamiska terapeuten strivar efter att na en sa tillitsfull och fértroendefull
kontakt med patienten som maijligt och att de tva tillsammans kan underska svira,
ofta dolda, kinslor och tankar hos patienten (https://www.psykoterapicentrum.se/
psykoterapi/ompsykoterapi.htm). Det finns ett flertal studier kring hur
psykoterapeutens professionella identitet vixer fram. Den professionella
utvecklingen som psykoterapeut kan enligt Ronnestad, Orlinsky & Wiseman, (2016)
definieras som ett lirande och kunnande i rollen som psykoterapeut i termer av
rollidentitet (egen personlig erfarenhet som terapeut) och rollprestation (arbete med
klienter). Forfattarna menar att evidens for att en utveckling sker kan ses bade som
en konstruktiv utveckling av rollidentiteten 1 samspel med exempelvis klienter,
kollegor, handledare och genom den studerandes 6kande rollprestation som en
effektiv del i psykoterapi.

Egenterapin dr av stor betydelse under psykoterapiutbildningen och giller
savil personlig som professionell utveckling. Det personliga och professionella ar
svara att skilja 4t men sjilvkinnedom visar sig vara ett gemensamt tema enligt
Grimmer & Tribe, (2001). Enligt studien bidrar egenterapi till professionell
utveckling genom stirkt professionell identitet, rollmodellering, personlig
utveckling och 6kad tilltro till psykoterapins effekt.

Studentuppsatsen av Anderé Winnstrom (2010) dr den enda studie som
hittades 1 sokningen som belyser grundprofessionens paverkan pa psykoterapeuten.
I den diskuterar hon om man kan urskilja identiteten hos socionomer och
psykologer efter den gemensamma psykoterapeut-utbildningen. Ander6
Wennstrom menar att trots att likheterna ar storre kan man se grundutbildningens
paverkan i psykologens mer intrapsykiska forhallningssitt medan socionomen
reflekterar 6ver faktorer som berdr minniskans kontextuella och samhilleliga
tillvaro.  Salunda gar det att ana att vissa aspekter av psykoterapeutens
grundprofession avspeglar sig 1 psykoterapeutyrket. Vinder man pa resonemanget
kan man undra hur en psykoterapiutbildning kan péaverka det grundliggande yrket
vilket 4r denna studies avsikt och i detta fall hur den férindrar och paverkar pristens
yrke.
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3 Syfte och fragestillningar

Syftet med undersékningen ar att férdjupa kunskapen om hur prister upplever att
centrala aspekter i yrket som prast har forindrats av en psykodynamisk
psykoterapiutbildning.
Fragestallningarna ar:
- Upplever deltagarna en férindring i sin tro gillande deras gudsbild? Vad
innebir den férindringen i sa fall?
- Pa vilket sitt upplever deltagarna att den psykodynamiska
psykoterapiutbildningen paverkat deras yrkesutévande som praster?

4 Metod

Eftersom studiens syfte ir att férdjupa hur praster upplever att centrala aspekter i
yrket som prist har forindrats av en psykodynamisk psykoterapiutbildning var en
fenomenologisk ansats limplig. Studiens forskningsfilt dr relativt outforskat och
darfor fick studien en induktiv ansats och en kvalitativ inriktning (Langemar, 2000).

4.1 Undersokningsdeltagare

Fem prister i Svenska kyrkan som ir legitimerade psykoterapeuter valdes i ett
tillgdnglighetsurval for att delta i studien. Deltagarna hittades genom egna kontakter
1 kyrkliga sammanhang vilka formedlade forslag pa mojliga deltagare. Ur dessa
forslag valde forfattaren att kontakta sex utav dem. Deltagarna (hidanefter
informanter) har wvarit priaster mellan 18 och 44 dr samt legitimerade
psykoterapeuter mellan 4 och 22 dr. Kontakt med informanterna upprittades
mailledes med fraga om deltagande (bilaga 2). Sex informanter svarade varav fem
svarade ja. D4 malet var att na hog informativitet efterstrdvades bredd gillande,
alder, kon, antal ar i de bada yrkena och anstillningens plats i Svenska kyrkans
organisation. Tre av informanterna arbetar pa olika nivder som prister inom
Svenska kyrkan, en utav dem har vid sidan om sin anstillning en egen
psykoterapimottagning. En informant dr pensionir och arbetar som prist i
forsamling da det saknas ordinarie personal. En informant arbetar heltid pa en
psykoterapimottagning.

Inklusionskriterierna bestod i att informanterna varit pristvigda under
minst 10 ar och kvar i vigningstjinsten samt legitimerade psykoterapeuter under
minst 1 ar. Exklusionskriteriet bestod i1 de prister som dr legitimerade
psykoterapeuter som forfattaren stir i personlig relation till eller arbetar nira.

4.2 Datainsamlingsmetoder

Studien som ir en kvalitativ studie bygger pa fem intervjuer vilka genomférts med
hjalp av en intervjuguide (bilaga 1) med semistrukturerade frigor (Langemar, 2008)
nagot som passar studiens fenomenologiska ansats. Intervjuguiden angav
fraigeomraden rérande yrkesval, gudsbild, tro, psykoterapiutbildningens paverkan,
yrket som prist och om yrket som psykoterapeut. Till vatje fraigeomraden fanns det
ett fatal firdigstillda fragor. Informanterna fick fritt svara pa frigorna, dven pa de

6 (24)



foljdfragor som uppkom under intervjun. En utav de fem informanterna 6énskade
att se intervjuguiden fore intervjutillfillet vilket hérsammades. De fyra 6vriga
informanterna hade ej sett intervjuguiden.

4.3 Bearbetningsmetoder

De fem intervjuerna analyserades utifran en induktiv tematisk analys beskriven av
Langemar (2008). Intervjumaterialet transkriberades enligt Braun & Clarkes (2006)
rekommendation sa ordagrant som mojligt till en textmassa vilken omfattar 44 sidor
och skrevs direfter ut i flera exemplar for att underlitta processen med
understrykningar och markeringar utifran fragestillningarna. Texten ldstes igenom
1 sin helhet ett flertal ganger for att skapa en god 6verblick och for att lira kinna
materialet pa djupet. Den utskrivna texten genomlistes aterigen vid flera tillfillen
samt att nyckelord som var viktiga for fragestillningarna skevs i marginalen.
Direfter sorterades nyckelorden utifran likhet (koder) och skrevs ned pa olikfirgade
post-it lappar utifran preliminira teman. Nyckelorden sattes samman och skapade
kluster fran vilka fler och nya teman skapades. Intervjuerna och varje preliminért
tema gicks ater igenom for att utvecklas och modifierades genom att bland annat
slas thop med varandra. Nadgra av de prelimindra temana Overgavs. En slutlig
benimning pa och definition av varje tema gjordes, vilka dock kom att dndras ett
antal ganger under studiens gang, resulterade slutligen i studiens tva huvudteman;
intrapsykisk forindring och integrering av tvda yrken samt tre underteman till
vartdera huvudtema. Forfattaren har oundvikligen burit med sig egna erfarenheter,
utgangspunkter i motet med materialet. Under studiens process, speciellt under
intervjuer, kodning och tematisering, har dock forfattaren granskat sin forforstielse
medveten om dess narvaro och paverkan. I en ansats till triangulering diskuterades
innehallet i intervjuerna och tematiseringen med tva studentkollegor.

4.4 Genomforande

Mail till informanterna sindes i december 2020 med information om studien. (bilaga
2.) I brevet gavs information och informanterna fick maojlighet att svara ja eller nej
till medverkan. Samtliga tackade ja till att delta i studien. Innan intervjuerna
genomfordes 6versindes for paskrivande ett samtyckesdokument (bilaga 3) for
intervjudeltagande. De fem intervjuerna utférdes digitalt via zoom pd grund av
pandemin och var ca en timme linga. Intervjuerna genomférdes mellan den 15
januari och den 5 mars 2021. Transkribering av materialet gjordes samtidigt med
intervjuperioden och under viren och férsommaren skedde den forsta sorteringen
av nyckelord, kodning och sa smaningom tematisering. Arbetet med studien har
fortsatt under hosten och vintern 2021. Studien ska sammanstillas och examineras
vid Ersta Skéndal Bricke hogskola under vintern 2021-2022, varpa den efter
godkidnnande skall publiceras i det digitala vetenskapliga arkivet DiVA.
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5 Forskningsetiska fragestallningar

Studien har, for att skydda informanterna, genomforts inom ramen for “Lag om
etikprovning av forskning som avser manniskor” SFS (2003:460). For att virna och
skydda informanternas fysiska och psykiska halsa och att undvika beroendestillning
befinner sig informanterna langt ifran varandra savil geografiskt som inom svenska
kyrkans organisation. Informanterna star helt utanfér forfattarens personliga och
arbetsrelaterade omrade. Deras personliga integritet har i 6vrigt skyddats genom att
intervjuerna anonymiserats och kan inte kopplas till individerna. Informanterna har
gett sitt samtycke och deras deltagande var helt frivilligt. De kunde nir som helst
under studiens gang avbryta samtycket med omedelbar verkan. Under studiens
inledningsfas blev informanterna informerade om studiens syfte genom ett
informationsbrev (bilaga 3) som skickades i samband med en forsta kontakt.
Intervjumaterialet har dokumenterats och forvarats i arkivskap sa att sekretess
hanterats pa ett tillforlitligt och sikert satt. Materialet kommer att raderas da studien
ar avslutad. Studien har utférts under 6verinseende av handledare med vetenskaplig
kompetens.

6 Resultat

Fokus for undersokningen har varit om och i sa fall hur deltagarna upplever att
deras tro gillande gudsbild har forindrats genom  psykodynamisk
psykoterapiutbildning och pa vilket sitt psykoterapiutbildningen har paverkat deras
yrkesutévande som prister. Analysen av intervjuerna visar tva huvudteman med tre
respektive tre kvalificerande underteman. Teman och underteman presenteras i
nedanstiende tabell och belyses sedan med sammanfattningar och citat fran
intervjuerna.

Tabell 1 Resultat tematisk analys

Huvudtema Undertema

0.1. Intrapsykisk forandring | 6.1.1 Relationell gudstro
6.1.2 Forhallningssatt i samtal
6.1.3 Vidgad forstaelsehorisont

0.2 Integrering av tvd yrken | 6.2.1 Texttolkning
6.2.2 Tvasprakighet
0.2.3 Ledarroll

6.1 Intrapsykisk forandring

Studien visar att informanterna upplever att deras tro har forindrats genom
psykoterapisstudierna genom att ha blivit mer relationell och att de kdnner en 6kad
tillit. De beskriver ocksa att de genom studierna fatt ett annat forhallningssitt pa
sa vis att de kinner sig tryggare och kan vara mer utforskande i samtal. De virnar
om sin nyfikenhet och beskriver att de har ett annat sitt att lyssna pa dn tidigare. 1
motet mellan olika texttraditioner upplever informanterna att de fitt en vidgad
forstaelsehorisont.
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6.1.1 Relationell gudstro

Informanterna upplever att deras gudstro har fordjupats och forindrats i en mer
relationell inriktning. Gud upplevs som alltmer nirvarande, nagon som stindigt
finns med 1 varje minniskas liv. Nagon beskriver att gud inte dr de utvaldas gud
utan finns med i vara liv och i livets olika processer. Gudsrelationen upplevs som
ovillkorad, inte beroende av vare sig tro eller dop, utan mer dynamisk och
relationell. Ndagon upplever gudsrelationen som en djup vinskap med Jesus vilket
gOr att man inte kinner sig ensam. Jesus dr den vin som man kan vinda sig till,
spegla sig 1 och hitta bade trést och fortsatt styrka i. En annan informant liknar sin
upplevelse av gudsrelationen som en terapeutisk relation. Gud liksom terapeuten ar
nagon som ir intresserad och som lyssnar till undertexten. Guds férhallningssatt till
den troende blir pa nagot sitt lik terapeutens forhallningssitt till patienten, nagon
som man har en nira relation till och som man kan kommunicera med pa djupet.
En informant beskriver sin upplevelse;

gud dr den som lyssnar och som dr intresserad av oss och hur gud dr vildigt
relationell och det dr ju ocksa terapentens uppdrag att vara intresserad och
utforskande och lyssna om det finns ytterligare nagot att lyssna till det hir
att ndstan lyssna ddr innanfor det dér som inte sigs vad som finns i den
personens diupaste

Den nira gudsrelationen paverkar informanterna och en av dem beskriver
upplevelsen som att hen kinner sig tryggare i att vara den man r och att man inte
kan vara ndgon annan dn sig sjilv. Gud dr nigon som kidnner omsorg om
minniskans varande precis just som man dr. En informant beskriver kinslan av
Okad tillit.

pd sa vis har ju min gudsbild forindrats att pa ett sdtt sa har den ocksa
blivit vidare och fordjupats och blivit mer tillitsfull

Nagon beskriver sin upplevelse av gudsrelationen som ordlds, trygg och tillitsfull
och som r6r sig mer mot ett djupare plan. Varandet, existensen infér en annans
blick beskrivs som férindrad och mer tillitsfull och som har med det terapeutiska
att géra. Det ir inte de manga orden som foérindrar utan snarare erfarenheten av
att vara nira gud, och att i den relationen fa bli sedd, lyssnad pa och kidnna sig
forstadd.

en ordlos gudsrelation som ar mer suck och ston men mycket mer tillit. Det
har vl ocksa med det hair terapeutiska att gora det handlar mer om blicken
kontakten och liksom intresset for den andre och vad hinder med oss

6.1.2 Forhallningssatt i samtal

Informanterna beskriver upplevelsen av att de genom den psykodynamiska
psykoterapiutbildningen har fitt mer tillgang till sig sjilva och att de kdnner mer
trygghet 1 olika samtalsformer. En informant beskriver att skillnaden mellan
sjalavardssamtal och psykoterapisamtal inte dr sa olika innehallsligt utan hen kdnner
sig fri 1 bida rummen och kan anvinda olika delar av sig sjilv pa ett kreativt vis. Ett
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nytt utforskande férhallningssatt ger utrymme till att tillita sig vara nyfiken vilket
berikar alla méten. Nyfikenheten dr en grundférutsittning for det terapeutiska
arbetet och de virnar om den.

Jag har ju blivit battre pa samtalet. Jag for egen del har ju fatt, blivit tryggare och kan
kanske leka mer om du forstar ordet, vara mer i lekomridet och anvinda olika delar
av mig sjaly och sitnationen och den jag mdter jag kan ga mer in och ut i ur det strikta
sjdlavardssamtalet. Jag kdnner mig fri i bada rummen

Informanterna beskriver upplevelsen att de genom utbildningen har lirt sig att
lyssna pa ett annat sitt dn tidigare och att de lyssnar till undertexten. En informant
berittar;

det dr det dir arbetet som jag tror att psykoterapenter blir sa bra pa, i lyssnandet, i
lyssnandet till vad dr det som inte sigs vad dr det som sdgs

6.1.3 Vidgad forstaelsehorisont

Under psykoterapiutbildningen har informanterna list och studerat texter av Freud,
Bion, Klein, Winnicott, Lacan med flera utifrin frin den psykoanalytiska
traditionen. De har férdjupat och forkovrat sig i texterna. Den nya psykoanalytiska
kunskapen stir for sig sjilv men har ocksa lagts som ett raster pa den tidigare
teologiska kunskapen och informanterna beskriver pa olika sitt en vidgad
forstaelsehorisont.

I métet mellan psykoanalysens texter och de bibliska berittelserna har det
Oppnat sig nya lekomraden som féder bade kreativitet och en djupare forstielse och
tolkningar av bibeltexter kan goras utifrin en psykoanalytisk kunskap. En informant
beskriver en férdjupad forstaelse av vad det dr att vara manniska;

Idag dr jag ganska dvertygad om att den har Lasarusberattelsen ar djupt
Jforstdelig av en vildigt regressiv process och pad ndgot sdtt att det dr en form
av inre mentalt tillstand som har krackelerat brutit samman och hur man
liksom hittar vagen tillbaka till en verklighet som dr begriplig och forstdelig
och ddr tanker jag att min tro har fordjupats den hér erfarenbeten forstdelsen
om manniskan och psyket och hennes arbete med sig sjaly och med gud

6.2 Integrering av tva yrken

Det foérsta huvudtemat handlade om intrapsykisk forindring, det vill sdga en
torindring inuti informanterna. Det andra huvudtemat handlar om att de tva yrkena
integrerats och att den psykodynamiska kunskapen vivts in i informanternas
yrkesutdvande som prister. Tvd yrken har dirmed smalt samman och hir talar
informanterna sirskilt om texttolkning, tvasprakighet och ledarroll. Att de tva
yrkena smalt samman visar sig bland annat i att de predikar pa ett annat sitt 4n
tidigare. Informanterna kan med hjilp av ett nytt sprak tolka minniskors psykiska
miaende. En nyvunnen lyh6rdhet kring sina egna och andras inre liv och kinslor
vicker fragor kring ledarskap och ledarroll.
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6.2.1 Texttolkning

Vissa av informanterna upplever att deras sitt att predika pa har férindrats. De
upplever att deras gudstro har blivit mer relationell och att gud upplevs som vaildigt
terapeutisk vilket paverkar hur man tinker och kommunicerar i sina predikningar.
En informant berittar;

gud dr ju ocksa valdigt terapeutisk till sin natur det dr ju sdi jag
kommunicerar i min_forkunnelse och mitt stt att tanka kring att gud

De har lagt mirke till att de efter utbildningen stannar upp vid vissa ord som de
tidigare hoppade 6ver. Ord som man innan inte fist ndgon vikt vid blir
betydelsefulla pa ett annat sitt. Det nya sattet att predika handlar om att vaga stanna
kvar och att vaga lyssna.

mdirker ndr jag predikar dver texter nu som psykoterapeut sa stannar jag
ofta vid ord som jag inte stannade vid tidigare, som |esus stannade vid eller
Jesus sag, dom hér orden som jag hoppat over forut blir véldigt meningsfulla
[for det dr just det hér att stanna och vdga lyssna

Informanterna beskriver att de i sitt arbete med texter infér predikan blivit battre
pa att se vad texten egentligen vill siga. Studierna har skirpt blicken att hitta det
som dr fokus och man har 6vat upp en lyhordhet att lisa mellan raderna och ana
bakomliggande monster 1 texten. En informant siger;

jag har ju gatt igenom alla drets sondagar och list alla texter och i en kort
poetisk text uttryckt det som jag hittar som ett fokus dér och ddr tycker jag
att jag i den lisningen har jag haft stor glidje av mina psykoterapentiska
kunskaper att kunna ldasa lite mellan raderna och ana att det hér monstret
kan finnas har.

6.2.2 Tvasprakighet

Genom utbildningen har informanterna tillignat sig ett nytt sprik som de kan
beskriva manniskans inre liv och psykiska processer utifrin. Det nya spraket har
gett dem en storre sjilvsiakerhet 1 samtal och en vidare forstaelse 6ver vad det ar att
vara manniska och kan férklara det utifran psykologiska mekanismer och sprak. Det
gor att de kan skilja pa vad som ir vad, sjilavird eller psykoterapi pa ett helt annat
sitt an fore utbildningen.

Flera informanter beskriver sin upplevelse av osidkerhet 6ver vad som var
sjalavard och inte innan de pabérjade utbildningen. De upplevde en osikerhet Gver
vad man gor 1 ett sjdlavardssamtal och nir det 6vergar till att bli terapi. En informant
berittar om att hen blev bra pa att stilla férdjupande fragor och att det ledde fram
till 6nskan att férkovra sig. En annan 6nskade mer kunskap och fler redskap for det
mellanmanskliga motet. De beskriver pa olika sitt upplevelser av att de inte visste
riktigt vad de skulle gora i sjdlavardssamtalet vilket skapade osikerhet och vilsenhet
och nagon berittar om att man fick arbeta intuitivt;
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Pa ett siitt gjorde man det intuitivt sa upplevde jag det men det var vil
ndgon blandning mellan sjdlavard och nagon slags terapi

Genom utbildningen har informanterna fatt nya kunskaper f6r det mellanmanskliga
motet. Kunskapen om ramen dr omistlig och hjilpsam 1 att urskilja inte minst
genom att skilja vad som ir sjalavard och vad som ar psykoterapi. Ramen beskrivs
som grinsdragare mellan yrkesutovandet som prist och yrkesutévandet som
psykoterapeut. Det dr av storsta vikt att veta vilken roll man moter
patienten/konfidenten och att man svarar upp mot IVO da det dr psykoterapi och
dombkapitlet da det giller sjalavard. Ramen sitter sa att siga den yttre grinsen och
skiljer ut samtalens form och kontext.

det dr ju tva diametralt olika ramballningar och jag vill ju inte va en prist
som ibland har en psykoterapi liksom med nan och da kostar det ingenting
och sd dr inte journalfort sa kan man ju inte ha det jag har ett ansvar mot

o

En av informanterna beskriver sin upplevelse av att uppdraget som prist och som
psykoterapeut dr precis samma uppdrag men det ér klitt i olika sprakdrikter. Utifran
den kristna trons sprak beskrivs uppdraget som prast, att ricka evangeliet till
befrielse av minniskan. Utifran en psykodynamisk sprakdrikt beskrivs uppdraget
utifrain psykoterapeutens sprik, dvs utifrdn intrapsykiska processer, att hjilpa
patienten med sitt psykiskt lidande.

I och med den dynamiska psykoterapiutbildningen har man fatt ett nytt sprak och
upplever det som att man numera har tva verktygslador och att de olika spraken
anvinds beroende av vilken kontext de befinner sig i. En informant beskriver;

Grundidentiteten i mitt uppdrag som prést och mitt uppdrag som terapeut
de e ju exakt samma de e ju till befrielse evangeliet betyder ju glatt budskap
de e ju att komma med befrielse att byilpa en manniska att hitta en vag och
precis samma uppdrag dr ju psykoterapin att vad dr det som kan befria dig
assa miblera om intrapsykiskt att hjdlpa i den processen det dr ju ocksa till
befrielse att hitta en sanning assa alla de har kristna orden det dr ju samma
de ¢ ju tva olika sprakbruk tva olika verktygslador och samma sak det dr
Ju  samma  grunduppdrag  for  detta  liksom  mdnniskovarande
manniskoblivande men olika kontexter och sprik

6.2.3 Ledarroll

Informanterna beskriver sin upplevelse av att det kan finnas omraden dir det kan
uppsta problem med att vara psykoterapeut. Det giller i pristens uppdrag att vara
ledare da det kan upplevas som problematiskt att vara alltfér receptiv och
inkdnnande. Den psykodynamiska psykoterapiutbildningen finjusterar den egna
kinsligheten (som ar ett verktyg i det psykoterapeutiska arbetet) men kan vara en
torsvarande faktor i uppdraget att vara arbetsledare. En informant beskriver att det
skett en inre kinslomassig forindring och att hen dr mer ar mer lyhord f6r egna och
tor andras kinslor dn tidigare och att det dirmed kan vara svart att vara chef och
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ledare. Det inre arbetet har fort med sig en svarighet att ”stinga av” sitt inre liv och
priset att vara chef skulle innebira att behéva slicka ner de férmagor som man
under lang tid Gvat upp.

anledningen till att jag slutat som arbetsledare och det dr det terapentiska
som har lett till att kdnna att jag inte klarar av att vara arbetsledare.

jag har ju tranat mig sa mycket pa att dppna mig att kdanna och sen nar jag
ska vara chef mdste man ju vara tuff ja inte terapeut

Men ett annat forhallningssitt till ledarskap framtrider ocksa. Ndagon som har valt
att arbeta i ledande funktion beskriver sin upplevelse av hur anvindbart ett
psykodynamiskt forhallningssitt till medarbetare kan vara och beskriver
upplevelsen att utbildningen ocksa skapat storre trygghet i ledarskapet.

Jag har blivit tryggare som chef, det har gjort mig mer skickad jag har med
mig sd mycket, det som jag sitter med i det psykoterapentiska rummet eller
gjdlavardssamtalet ndr jag dr chef och att vara chef dver XX medarbetare
Jay det dr ju att jag sitter hilften av min tid i samtal med folk om nagon
konflikt eller fundering

7 Diskussion

71 Metoddiskussion

Denna studie, vilken dr en fOrstdelseinriktad kvalitativ studie (Langemar, 2008),
bestir av en tematisk analys som gjorts utifran intervjuer med fem prister i Svenska
kyrkan som idr legitimerade psykoterapeuter om hur de upplever att centrala
aspekter 1 yrket som prist forindrats av psykoterapiutbildning. Eftersom
forfattaren sjilv dr prast i Svenska kyrkan och pa vig att bli legitimerad
psykoterapeut fanns det under hela processen en risk for bias och for brist i
neutralitet. En risk bestod i viljan att bekrifta informanternas svar som stimde med
den egna forforstaelsen av pristyrket samt oférmaga till att helt och hallet kunna
stilla sig sjalv utanfor gruppen. Att forfattaren sjalv dr prist och psykoterapeut kan
mojligen ocksda ha paverkat informanterna till att ge mer socialt 6nskvirda svar.
Samtidigt var forfattarens kunskap och erfarenhet av att vara prist ocksa en tillgaing
pé grund av forstaelsen av den kyrkliga kontexten, det kyrkliga spraket samt att den
egna erfarenheten av en psykoterapiutbildning vilket kan ha bidragit till att
foljdfragor kunde stillas och férdjupa intervjumaterialet.

Forfattarens forforstaelse var en nédvindig forutsittning for att kunna
skapa en djupare forstaelse for materialet och den dirur hirledda tematiseringen.
Dessutom var de diskussioner som férdes med studentkollegor omkring innehéllet
1intervjuerna och tematiseringen ett sitt att kringgirda forfattarens bias och skapa
en storre validitet for tematiseringen. Urvalet som var ett tillginglighetsurval
fokuserade pa kon, dlder, lingd i yrket som prast och psykoterapeut samt nuvarande
anstillning for att 6ka mojligheten till variation i erfarenheter av att hur yrket som
prist férandrats efter psykoterapiutbildning. En deltagare hade vid intervjutillfallet
heltidsanstillning som psykoterapeut men virnade om att leda gudstjinster.



Detsamma gillde en annan deltagare som vid intervjutillfillet var pensionir men
som hoppade in och hade kyrkliga handlingar dd det behdvdes. De 6vriga tre hade
anstallning 1 Svenska kyrkan vilket betyder att samtliga informanter var kvar 1
prastyrket, ingen av dem hade avsagt sig sitt ambete. Denna homogenitet gor att
studien just for denna grupp psykoterapeuter och prister, d.v.s. som fortfarande
tjanstgor eller har engagemang 1 kyrkan har viss kvalitativ generaliserbarhet. En mer
diversifierad grupp av informanter, exempelvis vad giller praster som inte har kvar
sin vigningstjanst, hade gett en rikare bild av psykoterapiutbildningens paverkan pa
pristers och gudsrelation och yrkesidentitet men samtidigt givet denna studies
omfing (N=5) da haft en lidgre grad av kvalitativ generaliserbarhet och
tillgdnglighetsurvalet gjorde att sadana f.d. prister inte kunde lokaliseras.

7.2 Resultatdiskussion

For att fordjupa kunskapen om hur praster upplever att centrala aspekter i yrket
som prist forindras efter psykodynamisk psykoterapiutbildning utgick studien ifrin
fragestillningar om och hur deltagarna upplevt f6rindring i sin tro gillande gudsbild
och pa vilket sdtt deltagarna upplever att den psykodynamiska
psykoterapiutbildningen paverkat deras yrkesutovande som praster. Studiens
resultat kan 6vergripande illustreras med hjilp av nedanstiende modell.

Psykoterapiutbildning

teori, egenterapi, konfidentarbete, handledning

Intrapsykisk forindring

forhallningssitt i samtal — vidgad forstaelsehorisont — férindrad gudsrelation

Integrering av tvd yrken

texttolkning — tvdsprakighet - ledarroll

Modell 1 Studiens resultat

Informanterna beskriver att psykoterapiutbildningen inneburit en intrapsykisk
forindring hos dem. Den intrapsykiska forindringen tar sig uttryck i ett foérindrat
forhallningssdtt 1 samtal, en vidgad fOrstielsehorisont och en férindrad
gudsrelation. Informanterna beskriver ocksd att de tva yrkena, pridst och
psykoterapeut, har integrerats med varandra. De upplever alltsa att deras
yrkesutdvande som prister paverkats av den genomgingna psykodynamiska
terapiutbildningen. Paverkan blir tydlig i deras texttolkning, en tvasprakighet och
olika forhallande till ledarroll. I modellen féreslas att denna paverkan skett via den
intrapsykiska forindringen och grunden f6r denna hypotes diskuteras nedan.
Studien visar att informanterna upplever en intrapsykisk férandring i tre
avseenden. Dels beskriver de att deras forhallningssitt forindrats. Detta dr ett
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resultat som béade dr onskvirt utifrain psykoterapiutbildningens malsittning och
forvantat. For informanterna leder detta nya forhallningssitt till att de blivit tryggare
1 samtal, kan utforska mer, lyssnar till det som inte sigs och virnar om sin
nyfikenhet. De dr ocksa tryggare med avgrinsningen mellan sjilavird och
psykoterapi och de kidnner sig fria i bida rummen.

Informanterna beskriver emellertid ocksa en intrapsykisk forindring av
mer ovintad karaktir. De beskriver nimligen en foérandring i sin gudsrelation pa sa
vis att den blivit mer relationell och att den rymmer mer tillit. Denna férindring
kan forstas med hjilp av Rizutto (1979) som med grund i objektrelationsteori
forstar gud som ett inre objekt som stindigt forindras i takt med att personen
mognar och utvecklas genom livet. Att genomga en psykoterapiutbildning leder till
personlighetsutveckling och 6kad sjilvkinnedom, liksom linga egenterapier kan
gora det. Grimmer & Tribe (2001) menar exempelvis att det 1 en
psykoterapiutbildning édr svart att separera det professionella fran det personliga. Av
detta skil kan ett samband antas mellan psykoterapiutbildningen och den
forindrade gudsrelationen.

Informanternas sitt att beskriva att gudsrelationen skidnker dem en
upplevelse av tillit 6verensstimmer kan ocksd forstas med hjilp av Winnicotts
(1951) teori om mellanrummet som plats for kreativitet, konst, kultur och religicsa
erfarenheter. Gudstron skapar tillit och har sitt sammanhang i det omride som
Winnicott forligger till upplevelseomradet, till det potentiella rummet mellan
individen och omgivningen, som blir till genom mansklig palitlighet och ger en
kinsla av tillit. Aven detta kan alltsi antas ha ett samband med upplevelser
informanterna gjort under sin utbildning.

Pristens fordndrade gudsrelation kan till sist stallas i relation till forskning
om anknytning. Det dr tydligt att de egenskaper som informanterna tillskriver gud
gair hand i hand med idén om en trygg omsorgsperson och resultatet
Overensstimmer med ett flertal studier som visar pa starka samband mellan
anknytning till férdldrar och anknytning till gud (Granqvist, 2002; Kirkpatrick &
Shaver, 1990). Gud kan beskrivas som en trygg bas att utforska ifrin och en trygg
hamn att atervinda till (Broberg, Risholm Mothander, Granqvist, & Ivarsson,
2018). Informanternas positiva beskrivningar av gud som nagon som lyssnar, som
ar intresserad och som sager att det dr blicken, kontakten och intresset f6r den andre
det handlar om, kan vara indikationer pa att en relationell gudstro kan bidra till ett
tryggt anknytningsmonster och/eller att ett tryget anknytningsmonster kan ge en
relationell gudstro.

Faktorn palitlighet och dess betydelse i att skapa tillit dr intressant eftersom
den primira omsorgspersonens palitlighet dr en betydande del f6r barnet i
skapandet av anknytningsmonster. Palitlighet dr ockséd en av det psykoterapeutiska
arbetets viktigaste faktorer, att psykoterapeuten gar att lita, att hen kan skapa
fortroende dr grundligeande for all psykoterapi och inte minst for att skapa en
allians. Killingmo (2011) beskriver att terapeuten ir en som inger trygghet, som ar
vinligt nyfiken och hégst nirvarande 1 kontakten. Wikstrom (1996) menar att
forestillningar om gud antingen 4dr av vertikal eller relationell karaktir och
foreliggande studie kan sdgas bidra med ny kunskap om hur psykoterapeutens
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palitlighet kan vara en faktor som kan bidra till att en gudstro ror sig mot en alltmer
relationell karaktir. Fér informanterna upplever och beskriver gud som en terapeut
som lyssnar till det som finns i manniskans djupaste lager och gudsrelationen liknas
vid en terapeutisk relation. Eftersom gudsrelation och gudsbild ir centrala for
pristens yrkesutovande och har med den egna personliga tron att gora kan ett
antagande goras att prastens yrkesidentitet fordndras ocksa genom att gudsbilden
torindras.

Att  pristens gudsbild och gudsrelation forindras genom en
psykodynamisk terapiutbildning 4r som sagt ett ovintat resultat. De tva 6vriga
forindringarna, det vill sdga forhallningssitt 1 samtal och vidgad forstdelsehorsint
ir mer férvintade som man hypotetiskt kan anta giller de flesta som utbildar sig till
psykodynamiska psykoterapeuter. Dirmed skulle man ocksa hypotetiskt kunna
anta, att den intrapsykiska forindring som sker genom en psykoterapiutbildning har
gemensamma drag (nytt forhallningssitt 1 samtal, vidgad forstaelsehorisont) men
ocksa sirskiljande drag utifran personliga faktorer som exempelvis tidigare yrke och
hos priasterna kan ett av dem vara upplevelsen av en forindrad gudsrelation.

Genom att informanterna har tillignat sig texter frin psykoanalytisk
litteratur av bland annat Freud, Bion, Winnicott, Klein och Lacan har de dkat sin
kunskap om minniskan och fatt andra forklaringsmodeller att tinka utifrain och har
dirmed, vilket 4r en malsittning fér terapiutbildningen, fatt en vidgad
forstaelsehorisont. Det utmirkande for informanterna ér att denna nya
forstaelsehorisont integreras med en existerande teologisk forstaelsehorisont. Det
psykologisk-orienterade spraket och kunskapen frin bland annat psykoanalytisk
teori skapar ett metasprak, ett raster for ny forstaelse av minniskor, gud och texter.
Men inforlivandet av psykoanalysens “berittelser” tycks inte stéra den “kristna
berittelsen” utan integreras i den storre berittelsen om gud. Inom tros- och
livsaskadningsforskning ér detta ett vilkint fenomen som behandlas under rubriken
“inkulturation” vilket innebédr att olika paradigm, trosuppfattningar eller
virldsbilder far firg av varandra snarare dn att ersitta varandra. Pa detta vis kan till
synes oforenliga varldsbilder och sprakliga system integreras med varandra sisom
tycks ha skett for informanterna. Kanske dr denna integrering av de olika spraken
rent av en forutsittning for att de tvd yrkena som prist och som psykoterapeut skall
kunna integreras med varandra sisom informanterna beskriver?

Erfarenheterna fran psykoterapiutbildningen och de intrapsykiska
forindringarna ger tydliga avtryck i informanternas yrkesutévning ocksd som
praster. Det mirks bla. 1 texttolkningen som dr en stor del av pristers
yrkesutovning. Hir dr det inte bara den férindrade gudsbilden som leder till
torindring utan resultatet visar ocksa att informanterna lagt marke till att de stannar
upp vid vissa ord, att de sma orden i texten fatt storre betydelse. Precis som
psykoterapeuten stannar kvar och lyssnar gor pristen det ocksia i motet med
prediko- eller bibeltexten. Det till synes lilla oviktiga ordet som lises eller sigs kan
bli meningsbiarande. Det kan vara en indikation pa att det terapeutiska
forhallningssittet som pristerna tillignat sig genom egenterapi och klientarbete
ocksa avspeglas sig i deras sitt att predika. Att den personliga erfarenheten som
terapeut och arbetet med klienter som terapeutens professionella utveckling dr
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beroende av enligt Ronnestad, Orlinsky & Wiseman (2016) ocksa tar sig uttryck i
hur pristen predikar dr ocksé det ett ovintat resultat av denna studie.

Till sist beskriver informanterna hur de genom psykoterapiutbildningen
fatt ett sprak till som de har integrerat i sitt yrke som prist. De har sa att sidga blivit
tvasprakiga och beskriver att uppdraget som prist och uppdraget som
psykoterapeut dr samma, det dr endast en spraklig skillnad. Grundidentiteten ar
densamma men kan beskrivas utifran tva olika sprak. Ett sprik tillhor den kristna
verklighetsforstaelsen och har sin orientering utifran andlighet och kristen tro men
genom psykoterapiutbildningen far man ett psykoterapeutiskt sprik som orienterar
sig runt en psykologisk forstaelse av manniskan. Resultatet 6verensstimmer med
Goran Bergstrands (2005) forstaelse av den sprakliga skillnaden som finns mellan
sjalavard och psykoterapi. Bergstrand menar att ett sjilavardande samtal och ett
psykoterapeutiskt samtal ha samma form och innehall. Bada tva samtalen handlar
om minniskans inre dir var mojlighet finns att relatera eller anvinda ett gudsobjekt.
Skillnaden ligger i de yttersta ramarna for den verklighet som behandlas. I den
terapeutiska kontexten halls tron och religionen inom de ramar som den
psykologiska vetenskapen bestimmer. Inom sjilavirden bestims ramen av
religionens kontext och Bergstrand menar att sjilavarden har en annan ontologisk
forstaelse och har tilliten till gud som yttersta mal. Informanternas upplevelse av sin
tvasprakighet Overensstimmer med Gubi (2011) som menar att trots den likhet som
finns mellan sjalavard och psykoterapi ar de olika spraken en faktor som skiljer dem
at.

Det ir i rollen som chef och ledare de tva olika yrkena kan kollidera med
varandra och studien visar att informanterna har olika férhéllningssitt till ledarskap.
Nagon beskriver att hen genom psykoterapiutbildningen har blivit mer lyhérd och
lyssnar mer pa sina egna kinslor. Lyhordhet, eller f6rmagan till att lyssna till sina
egna kinslor och vad man sjilv vill stimmer 6verens med att egenterapin paverkar
den professionella utvecklingen till terapeuter (Grimmer & Tribe, 2001). Den nya
formagan kan dock stilla till bekymmer i ledarskapet. Resultatet Gverensstimmer
med Ruffing, Paine, Devor, & Sandage, (2018) om pristers anknytningsmonster
samt formaga till att balansera nirhet och distans i relationer och hur sjilvreglering
paverkar dem i deras ledarskap. Att lyssna, vara lyhord infér andras kinslor kan
bidra till 6kad 6dmjukhet vilket i sig 4r en god egenskap men kan bli en forsvarande
faktor i vissa sammanhang,.

En av de traditionellt kyrkliga bilderna av en chef och ledare ir att det en
manlig prast som ir satt for att leda for forsamlingen utifran att han ska vara herde
for sin hjord. Bilden av ledaren som herde finns 1 savil bibliska texter som
inledningsorden i pristvigningsgudsjinsten. Sjalvklart har bade bilden av ledarskap
forindrats och nyanserats men fortfarande dr de flesta kyrkoherdar man och det
finns spar kvar av en hierarkisk syn pa ledarskap i1 kyrkan. En beskrivning av
ledarskap som informanterna gav var att en chef dr tuff. Informanterna vill inte
heller stinga av de kinslor som man Ovat upp sig att vara lyhord infér. En
psykoterapeuts egenskaper ér vanligtvis inte att vara tuff eller att leda flocken vidare
utan vinta in, lyssna och kinna av bade patienten och sig sjilv. Bilden av att en chef
ska vara tuff och kidnslomassigt avstingda krockar med den mer inkdnnande och
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lyssnade psykoterapeuten som man utbildats till kan gora att man valjer att kliva av
ledarskapet. Hansson (2014) konstaterar att genom den samhalleliga och kyrkliga
utvecklingen under de senaste 150 dren har kyrkoherdens arbete, arbetsvillkor och
ledarskap genomgitt betydande forindringar, frin bondesambhillets sjilvklara
ledarskap till positionen som férsamlingens VD.

Kan man da vara kyrklig ledare och samtidigt integrera yrket att vara
terapeut 1 att vara lyssnande, invintande och lyhord for egna och andras kinslor?
Om man 1 sitt yrkesutdvande som prast och ledare lyckas med att férena och
integrera psykoterapeutens forhallningssitt och finslipade kinsloregister, sa visar
studien att det finns erfarenheter och kvalitéer som informanterna beskriver vilket
gor att de kidnner sig mer rustade som chefer. Upplevelsen av att de har ”’sa mycket
med sig” bade da de sitter i sjalavardssamtalet och i det psykoterapeutiska rummet
har gett att de som kan anvinda psykoterapeutens forhallningssitt i sitt ledarskap
ocksa blivit tryggare som chefer vilket sjdlvklart ocksa dr beroende av férsamlingens
kontext och kultur.

Foreliggande studie kan ses som kompletterande till Ander6 Winnstrém
(2010) studie som belyser grundprofessionens paverkan pa psykoterapeuten. Aven
om Anderé Winnstroms studie riktar sig mot skillnader hur grundprofessionerna
psykolog och socionom paverkar dem 1 terapeutyrket (och inte hur
psykoterapeututbildningen péaverkar det grundliggande yrket) kan foreliggande
studie vara ett bidrag till vidgad kunskap om att vi blir olika som terapeuter
beroende pa var grundprofession. Att denna studie dessutom visar hur prasters
grundligeande yrkesidentitet och personliga tro kan paverkas av en
psykoterapiutbildning visar att psykodynamiskt orienterad terapiutbildning med sitt
fokus pa egen erfarenhet kombinerad med teoretiska studier med fordel kan vara
en fortbildning f6r prister och da inte bara f6r att 6ka den svaga grundkompetensen
1 sjalavard utan ocksd vara nagot som berikar 6vriga delar av yrket.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Forslag till fortsatt forskning kan gilla om svarigheter i att integrera de olika
forstaelsehorisonterna och spriken foranlett prister att limna sin grundprofession.
Vad kan det vara som motiverar prister som ar legitimerade psykoterapeuter till att
starta egna mottagningar i stillet for att anvinda sin yrkeskunskap som
psykoterapeuter i ett férsamlingsarbete? Kan det mojligtvis kopplas till synen pa
och erfarenheten av ledarskap inom kyrkan. Och vad innebir det i sa fall f6r prasten
att limna sin grundprofession?
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Bilaga nr 1 Intervjuguide

Bakgrundsinformation
Koén; Alder; Hur manga ar som prast i SVI; Hur manga ar som legitimerad.
Psykoterapeut; Vilken nuvarande funktion i férsamlingen; nuvarande anstillning?

Yrkesval
- Hur kommer det sig att du blev prist? Hur sig din vig in 1 kyrkan ut?

- Vad anser du vara det mest givande/problematiskt i att vara prast?

- Sjilavard dr en del av pristens uppdrag. Hur skulle du beskriva skillnaden
mellan sjdlavard och psykoterapi?

- Finns det nagon skillnad mellan hur du idag tinker kring pristens kall och hur
du tinkte innan du blev psykoterapeut?

- Hur kommer det sig att du studerade till psykoterapeut?

Kyrkosyn och férsamlingssyn
- Vad betyder kyrkan for dig idag?
Har din kyrkosyn forandrats genom utbildningen?

- Vad betyder férsamlingen for dig idag?
Betyder den nagot annat idag dn fore din psykoterapentutbildning?

- Hur anvinder du din psykoterapeutiska kunskap idag?

Pristidentitet och identitet som psykoterapeut
Har psykoterapiutbildningen lett till att det skett ndgon foérandring i din gudsbild??
- I sd fall pa vilket sitt?

Ser du nigon konflikt mellan din tro och den psykodynamiska teoribildningen?
- 7 5d fall hur paverkar det dig i ditt arbete som prist?

Har psykoterapiutbildningen paverkat din tro/religiésa 6vertygelse?
-1 sa fall pa vilket sitt?

Har ditt arbete som prist férindrat sig efter du blivit legitimerad psykoterapeut?
- 7 5d fall hur?

Finns det ndgot som jag missat att friga dig och som du tinker dr viktigt att
beritta?
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Bilaga nr 2 Informationsbrev och forfragan om
deltagande

Informationsbrev om studie samt forfraigan om deltagande
Hej XX,

mitt namn dr Anna Apell och jag dr prist i Svenska kyrkan sedan 2003 och arbetar
numera pa Sjalavardsinstitutet Lilleskog, Skara stift. Jag studerar till legitimerad
psykoterapeut vid Ersta Skondal Bricke (steg 2) och utbildningen avslutas vintern
2021. Det betyder att det ar tid f6r mig samla material och skriva en uppsats kring
en fragestillning som ligger mig sjilv nira. Dirav kontaktar jag dig. Skulle du
kunna tinkta dig att vara deltagare i min studie och diarmed villig att delta i en
intervju? Uppsatsens syfte ar att ge ett bidrag till 6kad kunskap om hur prister
péaverkas i sin yrkesidentitet efter legitimerande psykoterapiutbildning.

Mitt urval till deltagare till studien ér att deltagarna ska ha varit verksamma som
prister under minst 10 ar for att vara vil fortrogna med sitt yrke. Dir utover varit
legitimerade psykoterapeuter minst 1 ar f6r att ha hunnit skaffa sig erfarenhet och
tortrogenhet med arbetet som psykoterapeut. Eftersom urvalet dr begrinsat
kommer deltagarna att vara spridda geografiskt 6ver landet och didrmed ocksa
tillhora olika stift for att sakerstilla att konfidentitalitet kan uppritthallas.

Nu haller jag tummarna att du kan tinka dig vara med i denna studie! Intervjun
riknar jag att genomfora under november/december.

Bista halsningar
Anna Apell
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Bilaga nr 3 Samtyckesblankett

ERSTA
SKONDAL
BRACKE
HOGSKOLA

Institutionen for vardvetenskap/
St Lukas utbildningsinstitut

Samtyckesblankett angaende intervjudeltagande

Inom ramen f6r psykoterapeututbildningen vid Ersta Skéndal Bricke hogskola
skriver jag mitt vetenskapliga arbete om hur prister paverkas i sin yrkesidentitet
efter avslutad psykoterapiutbildning.

Jag har f6r avsikt att intervjua fem prister i svenska kyrkan som varit prister
under minst tio ar samt legitimerade psykoterapeuter under minst ett 4r.
Deltagarna ir geografiskt spridda 6ver landet och tillh6r ddrmed olika stift.
Intervjun berdknas att ta cirka en timme och kommer att spelas in digitalt med
video via Zoom pa grund av den pagiende pandemin. Intervjumaterialet kommer
foras over till ett fickminne, vilket férvaras i ett last dokumentskap och kommer
raderas efter uppsatsens godkinnande. Nyttjandet av intervjumaterialet begrinsas
till undertecknad samt handledaren. Efter godkdnnande av examinator kommer
uppsatsen att publiceras i det Digitala Vetenskapliga Arkivet (D71”.4) och kommer
inte att anvindas i nagot annat syfte eller sammanhang. Materialet kommer att
behandlas konfidentiellt under hela processen. Din medverkan ir frivillig och kan
nir som helst avbrytas.

Hirmed intygar jag att jag tagit del av ovanstaende information rérande mitt
deltagande:

Ort/Datum
Namn:
Namnfortydligande:

Projektledare: Anna Apell
Ort/datum:

Namn: Anna Apell
Namnfortydligande:

Anna Apell
tftn 0707-919222

anna.apell@svenskakyrkan.se

Handledare: Teci Hill, Lektor vid S:t Lukas utbildningsinstitut, IVV, Ersta
Skéndal Bricke hogskola
Teci.hill@esh.se
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