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Sammanfattning

Inledning: Mins vild mot kvinnor ar ett allvarligt samhillsproblem och ett
folkhilsoproblem som maste bekdmpas pa flera olika sitt. Sammanfattningsvis ar
forskningsunderlaget for individuell psykoterapi med klienter som utévat vald
begrinsat och med specifikt psykodynamisk skolade psykoterapeuter annu
outforskat.

Syftet: Syftet med den hir studien var att undersoka hur psykodynamisk skolade
psykoterapeuters erfarenhet av psykoterapi med klienter som utévat vald ser ut.
Hur arbetar man? Vad ir hjalpsamt?

Metod: En kvalitativ metod. Psykodynamiskt skolade legitimerade
psykoterapeuter intervjuades. Datan analyserades med tematisk analys.

Resultat: Tre huvudteman framkom med tillhérande subteman: 1.Prioritering av
klientens egen traumatisering dr en nédvindighet 2. Valdet ér i fokus i
psykoterapin 3. Relationens dr av betydelse 1 psykoterapin.

Diskussion: Huvudfynden visade att erfarenhet fanns hos psykodynamisk
skolade psykoterapeuter att bedriva psykoterapi med klienter som utovat vald.
Bade moijligheter och svarigheter framkom. Psykodynamiska interventioner
anvindes i psykoterapin gemensamt med ett eklektiskt férhédllningsitt. Relationen
1 psykoterapin anvindes som intervention och for att hirbargera klienten.
Studiens resultat visar att psykoterapi med psykodynamisk skolade
psykoterapeuter kan ocksa vara en potentiell behandling att erbjuda klienter som
utovat vald. Mer forskning behovs inom omradet.

Nyckelord: psykoterapi, valdsutovare, psykodynamisk skolade psykoterapeuter,
tematisk analys



Abstract

Introduction: Men's violence against women is a major social problem and a
public health problem that must be combated in several different ways. In
summary, the research about individual psychotherapy with intimate partner
violence perpetrators is limited and with specifically psychodynamically trained
psychotherapists are still unexplored.

Purpose: The purpose of this study was to investigate how psychodynamically
trained psychotherapists experience psychotherapy with intimate partner violence
perpetrators. How do they work? What is helpful?

Method: A qualitative method. Psychodynamically trained licensed
psychotherapists were interviewed. The data was analyzed using thematic analysis.

Result: Three main themes emerged with associated subthemes: 1.Prioritization
of the client's own traumatization is a necessity 2.Violence is in focus during
psychotherapy 3.The relationship is important in psychotherapy.

Discussion: The result of the study highlights that psychotherapy with
psychodynamically trained psychotherapists can also be a treatment for intimate
partner violence perpetrators. Both opportunities and difficulties emerged.
Psychodynamic interventions are used in psychotherapy together with an eclectic
approach. The relationship in psychotherapy is used as an intervention and as a
tool to contain the client. The results of the study show that psychotherapy with
psychodynamically trained psychotherapists can also be a potential treatment to
offer intimate partner violence perpetrators. More research is needed in the area.

Keywords: psychotherapy, intimate partner violence perpetrators,
psychodynamically trained psychotherapists, thematic analysis
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1 Inledning

Mins vald mot kvinnor ér ett allvarligt samhallsproblem och folkhilsoproblem.
Vild kostar ocksa ett stort lidande f6r manniskor. Socialstyrelsen fick uppdraget
av regeringen att sammanstilla forskningen och metoder inom omradet och 2020
utgav Socialstyrelsen en sammanstillning 6ver metoder som kan anvindas med
klienter som utévat vald i nira relation. Socialstyrelsens resultat ar att det idag
saknas tillrickligt vetenskapligt stod i forskningslitteraturen for att nigon
behandlingsmetod ska kunna rekommenderas framfér nagon annan.
Socialstyrelsen har identifierat nio metoder med ett visst vetenskapligt stod for att
forebygga aterfall i brott men de anvinds inte 1 Sverige (Socialstyrelsen, 2020).
Johnson (2008) menar att genom att bedéma vilken typ av valdsutévare man ska
hjilpa blir viktig for att planera ratt behandling. Socialstyrelsen har dnnu inte
faststillt huruvida psykoterapi som metod kan anvindas som behandling. Det
saknas dven kvalitativ forskning om psykodynamiskt skolade psykoterapeuters
erfarenhet av att bedriva psykoterapi med -valdsutévare.

2 Bakgrund
2.1 Teori

Vild ir ett begrepp som definieras pa olika satt 1 forskningen. Inom denna studie
har begreppet utgatt ifrin Virldshilsoorganisationens (WHO) definition: fysiskt,
sexuellt, psykiskt samt férsummelse. Enligt Socialstyrelsen handbok férekommer
ocksa materiellt och ekonomiskt vald. Orsaker till vild kan forstas utifran flera
perspektiv dvs strukturell, samhillsperspektiv, socialpsykologiska perspektivet
samt ett individualpsykologiskt (Socialstyrelsen, 2016). Denna studie har utgatt
ifran vad som betraktas som nira relation och nirstiende i regeringens
proposition. I den konstateras att med narstiende avses om det finns en nira och
tortroendefull relation mellan den personen som utdvar vald och den som ar
valdsutsatt (Socialtjanstens stod till valdsutsatta kvinnor, Prop. 2006/07:38).

Safran (2013) menar att psykodynamisk psykoterapi dr en form av behandling som
baseras pa psykoanalytisk teori. Safran (2013) anvinder psykodynamisk terapi eller
psykoanalytisk terapi men avser samma innebord. Enligt Lemma (2018) finns det
nagra “nyckelinterventioner” i psykoanalytisk terapi som skiljer ut sig fran andra
terapeutiska modaliteter. Det finns ju flera olika teoretiska variationer inom
psykoanalytisk tinkande men det finns en samstimmig grundteori som
psykoanalytisk terapi vilar pa. Dessa ir foljande: tolkning, analytisk attityd, fokus
pa hir och nu 6verforing, fokus pa kinslor, fri associering, analys av férsvar och
motstand samt anvindning av motoverforing. Aven i Holmberg (2008) beskrivs
en studie med 40 psykodynamiska terapier och 30 kognitiva beteendeterapier. Det
som framkom var sirskilt karaktiristiskt for psykodynamiskt forhallningsitt och
teknik var arbetet med kinslor, psykoterapeut som neutral part, terapeuten tolkar
omedvetna kinslor, 6nskningar och tankar, arbete med férsvar, kinslor och
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upplevelser knyts till situationer i det forflutna samt att psykoterapeuten
uppmirksammar klienten pa hens kinslor som hen upplever som oacceptabla.

Peter Fonagy och Target (2003) har utvecklat teorin om den mentala férmagan att
forsta interpersonella beteende och relationer ar en nyckel till organisationen av
sig sjalv samt kidnsloreglering. Denna mentala kapacitet eller formaga erhalls 1
tidiga anknytningsrelationer. Férmagan benimner de som mentaliseringsférmaga.
Rydén och Wallroth (2008 citat s 92) har Oversatt det sa hir: ”Mentalisering innebér
att gora egna och andras handlingar begripliga utifran bakomliggande mentala avsikter, som
dnskningar, kanslor och forestillningar. Mentalisering innebdr att det som finns i sinnet, finns i
sinnet. Mentalisering handlar i allt vésentligt om att forsta andra och sig sjaly, implicit och
explicit, i termer av mentala tillstand och mentala processer. Allen och Fonagy (2017) har
skrivit vidare om trauma i relation till mentalisering. De argumenterar for att ett
skifte bor ske fran att vara en diagnoscentrerad behandling till att bli
personcentrerad och/eller upplevelsecentrerad fokusering i behandlingen. De
menar att idag behandlas trauma exempelvis med hjilp av kognitiv beteendeterapi
eftersom det dr det som mest ar forskat pa. De havdar att upplevelsen eller
erfarenheten av att ha blivit psykologiskt dvergiven i kinslomassiga outhirdliga
stunder ar alltid potentiellt traumatiserande. Detta beror delvis pa grund av
franvaro av mentalisering hos individen. I en behandling dir en trygg
anknytningsrelation kan utvecklas i det terapeutiska paret kan ocksa férmagan att
mentalisera utvecklas. Via mentalisering kan sen tidiga outhirdliga emotionella
upplevelser upplevas, uttryckas, forstas och reflekteras kring och darmed bli
uthirdliga och meningsfulla.

Yakeley beskriver en psykodynamiskt ansats pa arbetet med véld och foérstaelsen
av vald. Yakeley menar att psykoterapi med valdsutovare i bedémningsfas bor
goras nagot annorlunda, kraven bor sinkas utifran att det ricker om klienten har
en nyfikenhet pa sitt inre som kan utvecklas vidare, jobba pa alliansen ar viktigt
under psykoterapin, kortare sessioner, undvika langa tystnader, jag-stédjande
interventioner bor prioriteras, forsiktighet med overforingstolkningar, sarskilt
negativ sadan, anvinda sina motéverforingar for att undvika att bli indragna i
utagerande och kollusioner. Slutligen dr terapins mal att utveckla den inre psykiska
funktionen sa att klienten kinslomassigt och psykologiskt kan borja uppleva och
tolerera forluster, omsorg och empati (Yakeley, 2010).

2.2 Tidigare forskning

Litteratursékningen har genomforts pa psychinfo och PEP. Sékorden
”psychodynamic therapy” och ”“domestic violence” och ”intimate partner
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violence”, family violence, ”psychoanalytic therapy”, ”psychotherapy”

<

“psykoanalysis and violence”, “violence and treatment” har anvints.

Det saknades studier pa renodlad individualterapi och valdsutévande klienter med
psykodynamisk skolade psykoterapeuter i ovannimnda databaser. Det fanns
forskning inom gruppbehandling med psykodynamisk inriktning f6r valdsutévare.



Det fanns forskning pa individualpsykoterapi och valdsutévande. Det fanns
forskning pa valdsutovares erfarenhet av gruppbehandling av sitt valdsutévande.
Enligt Socialstyrelsen rapport om behandlingsmetoder for valdsutévare (2020)
saknades det tillrackligt vetenskapligt stod for att rekommendera en metod
framfér nagon annan. Det fanns metoder med visst vetenskapligt stod.
Sammanfattningsvis inneh6ll de liknande inslag: kunskap om vald i nira relation
och psykiska och interpersonella processer, analys av valdsbeteende och vad som
framkallar det, arbete med att hantera tankar och kianslor som hinger ihop med
valdsutovande samt att kommunicera i sin relation.

Askeland, Birkeland, Lomo och Tjersland (2021) genomférde en studie med syfte
att undersoka forandring hos vildsutovare som genomgatt individuell psykoterapi
pa Alternativ till vald center (ATV) i Norge. ATV ir en 6ppenvardsmottagning
som har utvecklat en integrativ psykoterapi med fokus pa vald. De kombinerar
olika terapeutiska inriktningar och interventioner for att matcha klienten. De
menar att deras resultat visar pa att individualpsykoterapi kan vara en lovande och
efterstrivansvird intervention till valdsutévande klienter. I studien deltog 84
manliga klienter som sjalvskattade och genomférde intervju innan och efter
behandling. Aven partners tillfrigades. Det var 15 psykoterapeuter som deltog.
Alla psykoterapeuterna betraktade sig sjilva som integrativa. Resultatet visade en
minskning av vald. Upphorande av valdet korrelerade med antal sessioner.

Arvidsson & Caman (2022) intervjuade klienter som deltagit i gruppbehandling
for att fanga upp bland annat deras uppfattning om behov av behandling.
Resultatet visar att klienter uppfattade behandling 1 grupp som positivt for deras
torindring men 6nskade mer stod och behandling efter avslutad grupp. De
uppfattade valdet liknande ett beroende och behandlingen hade tillfért att de sag
sarbarhet som en styrka i stallet f6r svaghet.

Cogan & Porcelli (2003) genomférde en studie med ett psykoanalytisk
psykoterapeutiskt perspektiv pa véld 1 nira relation. I studien ingick bade utévare
och utsatta. Deltagarna genomforde bade gruppterapi och enskild psykodynamisk
terapi. Efter 48 sessioner psykoterapi varav 16 grupp och 32 individuella sessioner
minskade benigenhet till fysiskt vild enligt studien. Sammanfattningsvis visar
resultatet att utévare férmadde verbalt uttrycka sin ilska i stallet f6r att det
eskalerade 1 fysiskt vald.

I en annan studie utférd av Lawson (2010) jamfordes tva grupper varav en grupp
erholl kognitivt beteende terapi (KBT) och en grupp erholl kognitiv
beteendeterapi samt psykodynamisk terapi (PDT) for att minska partnervald.
Studien undersokte skillnader efter behandling rorande anknytning,
interpersonella problem, psykologiska funktioner samt generella symtom och
relationsstress. Studien visade resultat pa att den gruppen som erhallit bade KBT
och PDT hade ldgre aterfall i att utdva vald i nira relation. Forfattaren

3(22)



4 (22)

understryker vikten av att fortsatta studier kring om det var enbart PDT som var
orsak till forbattringen eller om det var kombinationen av bade KBT och PDT.

Saunders (1996) utforde en studie pa gruppbehandling (136 av 218 genomforde
studien) bestiende av en feminist-kognitiv-beteendebehandling med en grupp
som fick psykodynamisk behandling. Ingen av grupperna stack ut sa till vida att
den ena hade bittre effekt avseende valdsutovare. Det som studie dock kunde visa
var att personer med en beroendepersonlighet hade bittre prognos 1 de
psykodynamiska gruppbehandling 4n de andra. Detta menar forfattaren pavisar
behovet av en bedomning och matchning av behandling med personlighet hos
utovaren vilket 1 sin tur pavisar behovet av utbudet av behandling. Det fanns
ingen kontrollgrupp i studien.

Sammanfattningsvis ar forskningsunderlaget for individuell psykoterapi med
klienter som utévat vald begrinsat och med specifikt psykodynamisk skolade
psykoterapeuter narmast icke befintligt. Ytterligare forskning behévs inom
omradet.

3 Syfte och fragestdlliningar

Syftet med den hir studien ar att underséka psykodynamisk skolade
psykoterapeuters erfarenhet av psykoterapi med klienter som utévat vald.

Fragestallningar:
- Hur ser leg psykodynamiska terapeuters erfarenheter ut av att
bedriva psykoterapi med klienter som utovat vald?
——Hur beskrivs arbetssitt inom psykodynamisk psykoterapi med
klienter som utovat vald?
- Vad upplevs som hjilpsamt eller problematiskt i
psykodynamisk psykoterapi med klienter som utévat vald?

4 Metod
4.1 Undersokningsdeltagare

Sex psykodynamiskt skolade terapeuter intervjuades. Dessa sex valdes utifran ett
riktat urval. Ett krav f6r inkludering var att psykoterapeuterna skulle vara
psykodynamiskt skolade med erfarenhet av att mota klienter 1 psykoterapi som
utovat vald i nira relation. Psykoterapeuterna skulle vilja delta i intervju och limna
informerat samtycke. Samtliga psykoterapeuter som inkluderades var
privatpraktiserande. Tre var kvinnor och tre var min.



Tva provintervjuer genomfordes dar det uppticktes att fokus behovde forflyttas
till erfarenheter av just psykoterapin med klienter och inte upplevelse av olika
klienter.

Forfragan skickades ut till 36 psykoterapeuter som var psykodynamisk skolade.
Forfattaren fann psykoterapeuterna pa natet. Tre forfragningar riktades till
psykoterapeuter som forfattaren fatt rekommenderade att kontakta for att de
arbetade specifikt med valdsutovare. Tre deltagare intervjuades digitalt pa grund
av geografiska avstand och tre intervjuades pa plats pa deltagarens arbetsplats.

4.2 Datainsamlingsmetoder

Data har insamlats fran intervjuer med psykoterapeuter. Intervjuerna spelades in
och sparades som ljudfiler. Intervjuerna var halvstrukturerade och utformade i en
intervjuguide utifran sex olika omraden. Se bilaga 2. Omradena valdes ut utifran
torfattarens forforstdelse och erfarenhet i kombination med att ha inhdmtat fakta
fran teori och tidigare forskning (Langemar, 2008). Halvstrukturerad intervju
valdes fOr att intervjuerna skulle bibehélla en 6ppenhet for att mojlighet att fanga
upp deltagarens egna erfarenheter och samtidigt bibehalla fokus pa @mnet och
studiens syfte (Langemar, 2008.) Forfattaren hade forberett foljdfragor/eller
stodord under varje frageomrade. Dessa utarbetades ocksa utifran intervjuarens
torforstaelse for amnet och studiens syfte. Efter de tva forsta genomférda
provintervjuerna att det fanns en risk att stanna upp kring klientens inre och
orsaker till valdet och dérav betonades temat interventioner och psykoterapi
ytterligare fOr att bibehalla fokus pa studiens syfte.

4.3 Bearbetningsmetoder

Materialet fran de inspelade intervjuerna genomlyssnades och transkriberades till
text. Sammanlagt blev det en text pa omfattande 60 sidor. Anteckningar gjordes 1
samband med intervjun och direkt efter intervjun. Forfattaren har valt en tematisk
analys (T'A) viket innebar att data frin intervjuerna har strukturerats utifran teman.
Teman utarbetades utifran det insamlade materialet (Langemar, 2008). Den
transkriberade texten listes nogsamt igenom flera ganger och den text som var
relevant for fragestillningen markerades. Nyckelord utifran innehallet i texten
skrevs i marginalen ocksa de som var relevanta for fragestillningen. Samtliga
nyckelord sammanstilldes och resulterade 1 233 kodningar. Dessa 233 kodningar
sorterades utifran skapandet av 16 preliminira teman, alltsi 6vergripande begrepp
pa innehallet (svaren). Ny analys genomfordes och 16 teman omarbetades och
kunde kategoriseras under tre teman med nio underteman. Direfter genomlistes
texten aterigen. Direfter omarbetades det igen till tre teman och sju underteman.

Direfter sammanfattas materialet under varje tema med egna ord (Langemar,
2008).
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4.4 Genomforande

Under februari 2022 skickades forfragningar ut via e-post till leg. psykoterapeuter
som var psykodynamisk skolade (se bilaga 1.) Samtliga leg. psykoterapeuter som
fick forfragan om intresse att delta fanns pa Psykoterapicentrums hemsida. Tre
mejl skickades till riktade leg. psykoterapeuter som forfattaren fatt tips om att
kontakta. Tipsen kom fran leg. psykoterapeuter som svarade pa utskicket men
upplevde att de ¢j hade erfarenhet. I brevet som sindes forklarades syftet med
studien samt ramen for intervjun. Forfattaren beskrev att deltagandet var frivilligt
och konfidentiellt. Efter erhallna svar bokades intervjuerna in fram till och med
mars 2022. De som visade intresse och som hade erfarenhet av malgruppen
bokades tid med for intervju. Tva intervjuer anvindes som provinterintervju. Tre
intervjuer genomfordes pa deltagarnas arbetsplatser och tre genomfordes digitalt
via teams. Intervjuerna pa plats spelades in med videokamera men utan bild.
Intervjuerna digitalt genomférdes via teams och spelades in via teams. De som
genomfordes digitalt gjordes sa utifran geografiska skal da deltagarna befann sig
pa annan ort. Direfter transkriberades intervjuerna. Intervjuerna inleddes med
presentation kring amnet och kort bakgrund och upprepning av information som
skickats ut skriftligen i samband med forfragningarna. Samtliga intervjuer varade i
60 minuter och ramen f6r detta gjordes upp innan intervjuerna. Direfter
paborjades analysarbetet av resultatet.

5. Forskningsetiska fragestdllningar

I informationsbrevet som sindes till deltagarna inledningsvis fértydligades
information om hur studien amnade att f6lja lagen om etikprévning av forskning
som avser manniskor (LLag om etikprovning av forskning som avser manniskor, 2003:460)
vilket sa dven har gjorts. Studien har under processens ging foljt de etiska
standardproceduren rérande samtycke, konfidentialitet, nyttjande och
information. (Langemar, 2008). Deltagare informerades om studiens syfte och
vad det innebar att delta. Information gavs hur och var resultatet skulle
presenteras. Informerat samtycke inhimtades genom att forfattaren fortydligade
deltagarens frivillighet och méjlighet att avbryta. Allt material, inspelningar,
korrespondens och transkriberad text har behandlats med respekt f6r deltagarens
integritet och forvarats list. Eftersom intervjuer med psykoterapeuter om
psykoterapi med valdsutévande klienter kan innebdra en risk for att klienter kan
identifieras sa har materialet nogsamt granskats for att forbli helt anonymt sa
ocksa deltagarna genom att tilldela samtliga deltagare ett nummer. Detta var av
sarskilt vikt eftersom innehallet i intervjun kan réra patientinformation sa viktigt
att vare sig deltagare ga att hirleda samt att ingen information om klienter kan
framstillas sa att ndgon kianner igen sig. Allt information har nyttjats endast
inom ramen for denna uppsats.
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6 Resultat

Tabell 1.

Huvudtema

Undertema

6.1 Prioritering av klientens egen
traumatisering ar en nédvindighet

6.1.1 Egen utsatthet hos klienten
uppmirksammas och behéver fa ett
sprak

6.1.2 Bearbetning av trauma
och egen upprittelse bidrar till att
sluta eller minska sitt valdsutovande

6.2 Valdet ar 1 fokus i psykoterapin

0.2.1Psykodynamisk ansats och
interventioner i psykoterapin

6.2.2 Eklektiskt foérhallningsitt en
nodvindighet i psykoterapin

6.2.3 Tankande och mentalisering som
intervention

6.3 Relationens ir av betydelse i
psykoterapin

6.3.1Alliansen betydelse och
erbjudandet av en genuin relation som
en intervention

6.3.2 Psykoterapeuten 1 det
psykoterapeutiska paret dr tydlig och
samtidigt harbirgerande

6.1 Prioritering av klientens egen fraumatisering ar en

nodvandighet

6.1.1 [Egen utsatthet hos klienten uppmirksammas och behéver fa ett

sprak

Samtliga deltagare beskrev sina erfarenheter utav att ofta (inte alltid) mota klienter

som hade ndgon form av valdsutsatthet med sig eller egen utsatthet i form av
torsummelse eller brister med sig. En deltagare beskrev att manga klienter vaxt
upp 1 dysfunktionella familjer 1 kaos och destruktiva miljéer och de limnades
ensamma 1 tidig alder. Tidig valdsutsatthet eller brister hos klienter har skapat
svarigheter som en deltagare benimnde som svag jag-struktur och brister med

kansloregleringen och valdigt dalig sjilvkinsla och krackelerad sjilvbild. Deltagare

beskrev att klienter berittat om egen valdsutsatthet i tidiga familjerelationer.
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Deltagare beskrev att den egna valdsutsattheten inte kom upp i psykoterapin
direkt utan forst efter en lingre tid i terapin borjade klienten prata om sin
valdsutsatthet. En deltagare beskrev klienten hen méter som en liten ridd pojke
som inte erfarit tillrickligt goda relationer och som dessutom kan ha blivit utsatt
t6r mobbing av jamnariga. Egen utsatthet kan ha skapat diverse svarigheter f6r
klienter i livet senare menar en deltagare och kopplade sina erfarenheter av att
traffa valdsutévare med en studie som heter ACE (adverse childhood experience)
1 arbetet, det dr en undersékning som undersékte konsekvenser av olika former av
utsatthet i barndomen. En annan deltagare uttryckte just att det ar
traumatiseringen man vill komma at. Denne hade erfarenhet av att forst arbeta
med valdsutsatta och mirkte efter en tid att de valdsutsatta just utsatte andra for
vald. Da bytte hen ”spar” och borjade arbeta med personer som utovat grovt vald
ofta fysiskt och /eller sexuellt.

“manga dr ju uppvixta i vildigt kaotiska, dysfunktionella och destruktiva miljoer, inte alla
men manga manga ar ju det tyvérr ab” (deltagare 3)

6.1.2 Bearbetning av trauma och egen upprittelse bidrar till att sluta eller
minska sitt valdsutévande

Samtliga deltagare beskrev att de erfarit att bearbetning av trauma var en
nédvindighet och som sedermera skapade en upprittelse hos klienten som
darefter minskade valdsutévande. En deltagare gjorde en direkt jamforelse med
psykoterapi med klienter som utévat vald och sedvanlig psykodynamisk
traumaterapi som denne tillskansat sig. Hen menade att forst maste man lidgga stor
vikt och lang tid pa det egna perspektivet och direfter far man varsamt definiera
att det dr nagot grinsoverskridande som sker. Samma deltagare vidareutvecklade
sitt resonemang att valdet blev som traumaliknande upplevelser med
sammanblandning av tid och affekt.

Deltagare hade erfarenhet av att kopplingen till att vara utsatt kan vara férnekad
pa sa sitt att klienten inte hade talat om den med ndgon annan, och klienten hade
inte brytt sig om den. Om klienten kom i kontakt med de delarna och skapade en
omtanke om sig sjilv, da hade klienten lattare fOr att identifiera sig med sin
partner och sina barn. Klienten kunde ocksa ha forminskat sina egen utsatthet var
en erfarenhet. Klientens egen upprittelse av att vara valdsutsatt eller utsatt for
forsummelse tidigare i livet erfor som nédvindig for att sluta utéva vald i nira
relationer senare livet och detta var en erfarenhet flera deltagare hade med sig.

En deltagare delade sina erfarenheter kring att bearbetande i terapi krivde tid och
att det var mangt och mycket ett lyckotinkande att det skall ga snabbt, ofta ville
klienten dock att det skulle ga snabbt. Hen beskrev vidare att erfarenheten var att
det var en av svarigheterna eller utmaningar att klienter ville avsluta f6r snabbt i
terapin och klienten upplevde att nu kan hen allt.

8 (22)



Deltagare beskrev ocksd att utifran ett ”jagstodjande” forhallningsatt sa forsokte
hen leda klienten till framgéang i sitt liv. Samme deltagare resonerade vidare att
hens erfarenhet var att klienter som mar bittre under terapin klarade arbete och
skola samtidigt som de minskade sitt valdsutovande. Hen jimférde det med
traumatiserande barn som inte kan leka. Nar traumatiserande barn borjar leka da
har en likning paborjat.

Deltagare beskrev att det fanns mycket i klientens historia som paverkat klienten 1
sin nuvarande relation. Att bearbeta och sotja sin utsatthet blev viktig. Deltagare
hade erfarit att klienter beskrivit under terapin att de sokt for angest och
depression tidigare inom sjukvarden som de ocksd da hade fatt behandling for
men som ej hade hjilpt. Klienterna hade berittat att det aldrig funnits plats 1
sadana behandlingar f6r hens egen historia och berittelse. Deltagare hade
erfarenhet av att klienten vid tiden pa slutet av psykoterapin hade mindre angest
och var mindre stressad och kom till terapin med ett 6kat vilmaende och var helt
enkelt gladare samtidigt som klienten kunde beritta om upphérande av sitt
valdsutovande.

"sd det eg dr det ju traumatiseringen man vill forsoka na via da nagra psykodynamiska
perspektiv... oftast finns det ju en traumatisering bakom och den dr ju viktig tycker jag va den
egna upprattelsen dr oerhort viktig och forsoningen att man har gort det hir va annars tror jag
inte..... jag tror det dr det effektivaste sattet att fa nagon slags.... att sanka belt enkelt db
...1isken for aterfall i nya brott” (deltagare 4)

6.2 Valdet arifokus i psykoterapin
6.2.1 Psykodynamisk ansats och interventioner i psykoterapin

Att arbetet med valdsutévare dr i mangt och mycket ett sedvanligt
psykoterapeutiskt arbete var deltagares erfarenhet. En gemensam psykodynamisk
ansats i arbetet som flera deltagare nimnde var just arbetet med motéverforingar
och 6verforingar som en naturlig del 1 arbete. En deltagare beskrev exempelvis sin
mot6verforing 1 psykoterapin med klienter som ut6vat vald att klienten ville ha
nagot av terapeuten. Det var psykoterapeuten som skulle ge klienten nagot for att
sluta utéva vald, inte de sjilva. Deltagaren resonerade vidare att i och for sig
erbjods relationen. En annan deltagare beskrev att hen hade erfarenhet av ridsla 1
sin motdverforing gentemot klienten och pa sa vis kunde uppleva hur det var att
vara i relation till klienten och detta kunde arbetas med gemensamt med klienten
pa sa vis genom att gora det talbart om hur det kunde vara att vara i relation med
just den klienten. En annan deltagare beskrev ytterligare exempel pa
motoverforing att inte kinna ridsla utan mer omsorg och det blev da hjilpsamt
for terapeuten att inte se klienten bara som en valdsam person.

Ett vildsarbete innehdll ocksa ett arbete med forsvar som fornekande och
minimering och diribland primitiva férsvar. Forsvar som tickte tidigare utsatthet
men ocksa forsvar i relation till sitt vald som utovades. Arbetet med forsvar
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ansags som ett psykodynamiskt arbete av deltagarna. Nagra lyfte ocksa fram just
att i en psykodynamisk terapi sker ett arbete att ta tillbaka sina projektioner vilket
gifter sig val 1 arbetet med valdsutévande klienter eftersom i valdet aterfanns just
mycket projektioner pa den andre eller partnern som blev utsatt, ex det ér ditt fel.
Erfarenheten var att det ofta forekom mer primitiva férsvar hos klienten. Ett par
deltagare gav kliniska exempel pa interventioner for att arbeta med primitiva
forsvar. De intervenerade med pastiende till klienten 1 stillet for att stalla fragor.

Nigra deltagare lyfte fram just psykodynamisk terapi som ett erbjudande att forsta
sitt forflutna och da vad som péverkat valdsbeteendet det vill sdga att se hur de
hade det som barn och hur det paverkade dem idag och uppleva detta med sin
psykoterapeut och gemensamt koppla thop nutid med datid.

Kinsloarbete beskrevs ocksa som sirskilt psykodynamiskt och inom ramen for en
terapi gavs klienten maoijlighet att uppleva kinslorna i relation med terapeuten.
Skam niamndes som en sarskild kinsla att arbeta med och bearbeta fran flera
deltagare. En deltagare kopplade exempelvis ihop upplevelsen av vanmakt som
egentligen en kinsla av skam och menade att vanmakt dr det sociologiska
begreppet. Samme deltagare resonerade att nar klienten borjade f6rsta vad hen
kinde da brukade det innebdra empati med andra och att erfarenheten var att
klienten inte visste vad de kinde inombords.

Niégon deltagare lyfter ocksa fram ramen och kontraktet i den psykodynamiska
terapin och sdg det som avgorande och att det var just det som skilde sig fran
annat psykosocialt arbete med valdsutévande patienter. Samme deltagare hade
erfarenhet av att klienter beskrivit att nir de pratade om véldet inom ramen fo6r
socialtjanst sa visste klienten ej vart informationen hamnade och da blev det svart
att tala om sitt bekymmer. Klienten upplevde att socialtjansten utredning blev en
polisutredning och blev ocksa da radd att informationen skulle anvindas i
vardnadsutredningar.

En deltagare lyfte ocksd fram avunden som ocksa behandlas som begrepp inom
den psykodynamiska litteraturen. Avunden i relation till valdsutévande var bade
underskattad och farlig menade en deltagare.

En deltagare lyfte fram den linga tiden som en psykodynamisk behandling kan
erbjuda samt en psykoterapi med ett 6ppet slut som en méjlighet. Valdet kunde
ocksa ses som ett symptom pa underliggande problematik likt begreppet
psykosomatik.

Deltagarna delgav ocksa sina erfarenheter av svarigheter i en psykodynamisk
terapi med klienter som utévat vald. En sadan erfarenhet kunde nimligen vara att
det var svart att na fram till klienter som varit med om mycket vald sjilva eller
hade brister si de ej kunde komma i kontakt med sin litenhet och ett inre arbete
kunde ej uppstd. Samma deltagare menade att om en psykodynamisk terapi
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torblev endast tolkande och ej ett agerande i terapin kunde detta leda till att valdet
fortgick samt att manga klienter ville att det skulle ga fort och hade sviart for att
stanna kvar i langa terapier. En deltagare beskrev att det kunde bli svart med
psykodynamisk terapi med klienter med autism eller om klientens affekter var helt
franvarande kanske pga. mediciner hen at.

“det dr en viktig del av det psykodynamiska att forsta barnet i valdsverkaren” (deltagare T)

6.2.2 Eklektiskt forhéallningsitt en nédvindighet i psykoterapin

Flera metoder och teoretiska férhallningsitt var en nédvindighet f6r att arbeta
med vald var deltagares erfarenhet. Flera deltagare var ocksa utbildade
socionomer och hade arbetat inom andra verksamheter och institutioner dar
andra behandlingsmodeller anvants. En deltagare lyfte sdrskilt upp metoden
alternativ till vald (ursprung Norge) som en del av sitt f6rhallningsitt 1 arbetet och
tillade samtidigt att det var helt nédvindigt. Exempel pa sadant férhallningsitt kan
vara att prata om kroppen, ilskans fysiologi och ett mer psykoedukativt
forhallningsatt. I alternativ till valds férhéallningsatt ska klienten ta ett tydligt
ansvar for sitt valdsutévande. Deltagaren resonerade vidare om sin
psykodynamiska grundsyn och upplevde att den grundsynen blev ett komplement
till metoden alternativ till vald. Flera deltagare bendmnde sitt forhallningsitt som
just eklektiskt och att ”one size dont fit all” och som psykoterapeut behéver man
matcha sitt arbetssitt med klienten och deras behov av att bli hjilpt i sitt
valdsutovande.

Ett annat forhallningsatt som sdgs som komplement var KBT (kognitiv
beteendeterapi). Sirskilt betonades beteendeanalyser som anvinds inom ramen
tor KBT, situation beteende och konsekvens. En deltagare lyfte strategin
7sjalvprat” exempelvis nir det kom till svartsjuka och som betyder att hjilpa
klienten att hitta ett eget positivt sjalvprat. Samma deltagare menade att
erfarenheten var att det fungerade kanske pa en ytlig niva atminstone men kanske
hjalpte det inte till en férindring pa djupare niva men eftersom erfarenheten ocksa
var att klienter ofta avbrot i fortid sa ville man som psykoterapeut skicka med
dem det.

Aven anvindandet av ett relationellt perspektiv framholls. En deltagare hade i sitt
arbete samverkat med exempelvis prister och hade erfarit att existentiella samtal
om livet bidrog till sin erfarenhet av att arbeta med klienter som utévat vald. Det
existentiella forhallningsittet till livet innefattade teman som relationer, trygghet
samt annorlundahet och utanférskap vilket ofta hade likheter med hur
valdsutovare upplevde sig sjilva. Deltagaren resonerade vidare att klienter brottas
med upplevelse av annorlundahet och utanforskap. Ett anknytningsteoretiskt
torhallningsitt speglade ocksa upplevelsen av ett eklektiskt forhallningsatt. En
annan deltagare lyfte fram den jag-stodjande terapin som sirskilt anvindbar och i
samband med detta nimnde deltagaren sjilv att det bedomdes inte alltid som ett
psykodynamiskt forhallningsitt.
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" jag ténker sd hdr en sak dr viktigt. Det dr liksom vi alla dr ju olika sa, one size don 't fit
all. Psykodynamisk inriktning dr liksom ensamt mijligt det finns andra midjligheter ocksa,
andra sdtt att jobba med det hela och dr det sa, att det dr sditt som inte fungerar pa en person si
anvind nagot annat. Forsok inte med samma grej hela tiden och att det skall vara nagon slags
losning pa det hela det tror jag inte. |ag dr dvertygad om att vi behover bli bemitta pa olika sditt
7 (deltagare 2)

6.2.3 Tiankande och mentalisering som intervention

Flera deltagare beskrev att deras erfarenheter av psykoterapi med klienter som
utbvat vald innebar ett arbete med att etablera och utveckla klientens tinkande,
om sig sjilv, om andra och om situationen. Deltagare lyfte sin erfarenhet av att
detta var en generell svarighet som klienter ofta hade. Deltagare resonerade vidare
kring begreppet mentalisering som nagot anvindbart i psykoterapin. Deltagare
beskrev det ocksa som svirigheter i perspektivtagning hos klienten.

En annan deltagare beskrev det som att sld in en kil mellan impuls och handling
och att reflektera och tinka om sin situation blev nigot nédvindigt. Genom att
tanka och reflektera skapades ocksa en forstielse for sin situation. En deltagare
kopplade detta till tecken pa férindring nir klienten- borjade reflektera mer.

" dels tinker jag utifran mentalisering att liksom forsika att undersika hur mycket den har
personen kan forestilla sig det att vara nagon annan i nagon annans situation (Deltagare 6)

6.3 Relationen ar av betydelse i psykoterapin

6.3.1 Alliansens betydelse och erbjudandet av en genuin relation som en
intervention

Deltagare beskrev att terapin var en relation av tva, att de navigerade gemensamt
med klienten och klienten behovde kidnna sig virdefull. T arbetet fick klienten en
mojlighet att vaga visa sig sarbar med en annan manniska och gemensamt var de
tillsammans i morkret. Att vaga vara gemensamt i botten med klienten for att
sedan ta sig upp gemensamt bedémdes viktigt och att alliansens som begrepp
blev viktig. I detta mote hinde ndgot, klienten blev lyssnad p4, blev bemott, blev
sedd och bekriftad. En deltagare beskrev att det var detta alliansarbete som
terapin byggde pa med valdsutovande patienter. I detta att viaga vara nira kunde
patienten erkdnna en saknad och en djup 6nskan om ndgot annat som manniska.

Det framkom av en deltagare att det psykodynamiska perspektivet erbjod en djup
genuin relation som samtidigt kunde vara skrimmande f6r klienten da
erfarenheten var att klientgruppen hade svarigheter att just trida in i en relation.
Deltagare nimnde att det blev en svarighet om klienten var misstinksam och ej
kunde vara i relation. En deltagare som hade erfarenhet av att arbeta mycket med
klientens kanslor tillade att hens erfarenhet var att klientens upplevelse av kinslor
gemensamt med psykoterapeuten blev nagot likande.
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Flera deltagare gjorde erfarenheten att nir klienten beskrev de forindrade yttre
relationerna i psykoterapin sa var det ett tecken pa en inre forindring som hade
skett. Berittelser om forindrade relationer. En deltagare exemplifierade med att
klienter som kom till psykoterapin hade inga bra relationer, deras barn och
partners sOkte sig exempelvis inte till dem och dirfor nar klienten kom till
psykoterapin och berittade om situationer nar exempelvis barnen sokt sin pappa
tor trost var erfarenheten att en férandring i valdsutévande ofta hade skett.
Samme deltagare beskrev ocksa att klienten kunde uppleva kinslor 1 direkt relation
till psykoterapeuten pa ett annorlunda sitt. En annan erfarenhet var att klienten
separerade med sin partner i den yttre virlden. Att det yttre relationsmonstret
forindrade sig genom att leva ensam och inte pa nytt kasta sig in relationer som
tidigare. En annan deltagare hade erfarenhet av att klienten borjade tala
annorlunda om sig sjilv och sina relationer. Gav ofta exempel pa nir det hade gatt
bra, samtidigt sa hen att vi kan ju aldrig veta, for vi dr ju aldrig ddirhemma.

" jag tycker att man behiver, det dr vildigt viktigt att man skapar en allians det dr det ju i alla
arbeten men det dr vildigt viktigt hér déarfor att den alliansen dr den man skall bygga vidare pa
det som gor att man kanske far fram de delarna och det som gor att man inte siker for det
initialt da abm ...... man miste skapa en tillitsfull allians for att komma at vissa saker och da
kommer det ju ofta som ketchup mer och mer” (deltagare 5)

6.3.2 Psykoterapeuten i det psykoterapeutiska paret idr tydlig och

samtidigt hiarbirgerande

Flera deltagare berittade att som psykoterapeut i psykoterapi med valdsutévande
klienter var det noédvandigt att vara tydlig, tydlig med att klienten behovde ta
ansvar for valdet samt att valdet var ett grinsoverskridande beteende och
benidmna handlingen som vald och inte undvika det samt att bitvis ocksa inta en
psykoedukativ roll som psykoterapeut. En deltagare patalade dock att detta ej kan
komma f6r snabbt utan relation maste etableras forst. En deltagare resonerade att
det inte gick att endast tolka vildet utan det krivdes ett agerande som blev
tydligheten 1 att bendmna valdet samt att anmalan om oro f6r barn beh6vde
Overvigas att gora. En deltagare beskrev det som en nédvindighet att vara aktiv
och tydlig kring att upplysa om konsekvenser i samhallet, med rittsvisendet osv.
En annan deltagare berittade att hen var tydlig med att det fanns ett ansvar for
barnen i psykoterapin med valdsutévande klienter. Ett par deltagare nimnde att
deras erfarenhet av att mottagningen var specialiserad pa vald blev som en
tydlighet och som underlittade for klienten att tala om sitt vildsutovande. En
deltagare vidareutvecklade att hen berittade for klienter att hen triffat andra och
det hade gatt bra, det vill siga hen ingav hopp som psykoterapeut. En mer aktiv
hallning dn i traditionell psykodynamisk terapi nimndes som en erfarenhet.
Relationen mellan terapeut och klient blev ocksa ett harbargerande som ett par
deltagare nimnde som sirskilt betydelsefullt, psykoterapeuten hirbirgerade for att
efter ett tag ge tillbaka till klienten i relationen.

“man tar emot och hirbargerar” .... “det dr ju beskrivningar om den inre virlden” (deltagare 5)



7 Diskussion
7.1 Metoddiskussion

En kvalitativ metod valdes som metod i den hir studien. Kvalitativ metod limpar
sig fOr att undersoka beskrivningar av kvalitativa egenskaper och variationer
(Langemar, 2008). Syftet med den hir studien var att ta reda pa psykodynamiskt
skolade psykoterapeuters erfarenhet av psykoterapi med klienter som utovat vald.
Att undersoka sa Oppet som mojligt deras erfarenhet. En kvalitativ metod
bedémdes limpa sig vil med studiens syfte och fragestillning. Studien fangade in
olika kvaliteter av deras erfarenhet av innehallet 1 psykoterapin med klienter som
utovat vald. Olika aspekter av psykoterapin fangades upp i denna studie och
torklarades. Denna studie ér av kvalitativ art och férséker inte forklara nagra
kausala samband eller utvirdera effekt av behandling.

Langemar (2008) menar att reliabilitet star for tillfrlitlighet i matningar och
anvinds inte i kvalitativa studier och dirav kommer begreppet ¢j att anvindas hir.
Dock kan man siga nagot om datainsamlingen och tillforlitligheten i dem. Enligt
Langemar (2008) sager det nimligen nagot om en kvalitativ generaliserbarhet.
Semistrukturerade intervjuer valdes dels for att halla fokus pa dmnet samt att
sakerstilla att alla undersokningsdeltagare fick ungefirliga likartade fragor och dels
tor att halla en 6ppenhet infér det som skulle komma. En intressant fraga ér
huruvida de semi-strukturerade intervjuerna begrinsade eller méjliggjorde fokus
pa damnet. Det medfor alltid en risk att forfattaren styr sin deltagare genom
toljdfragorna utifran egen forforstaelse. Samtidigt ger egen kunskap méjlighet till
tordjupning. Att intervjua psykoterapeuters erfarenhet av psykoterapi ir en
utmaning som metod da det alltid finns en begrinsning utifran huruvida resultatet
blir vad de kommer ihég eller vad som faktiskt dgde rum och 6nskade ska ske.
Dirav bad forfattaren om kliniska exempel. En annan metod som skulle kunnat
anvindas skulle saledes kunnat vara att forfattaren gavs mojligheter att spela in
terapier for att fa direkt information och observera eller analysera intervjuer
direkt. En sadan metod skulle dock begrinsa kraftigt antal méjliga deltagare da det
ej hor till vanligheten att psykodynamiska psykoterapeuter spela in samt att det
skulle krivas ett godkdnnande fran forsknings och etiknimnden utifran klienters
direkta delaktighet i studien.

Undersokningsdeltagare var jamnt férdelade pa kvinnor och min vilket dr positiv
tor representation fran bada kénen. Det hade varit intressant och tillf6rt studien
an mer ljus huruvida information hade inhdmtats hur manga psykoterapier inom
studicomridet som deltagarna bedrivit. Atminstone tre av deltagarna, det vill siga
hilften, hade arbetat med valdsutévare 1 storre delen av sina yrkesverksamma liv
vilket sakerstillde atminstone en gedigen erfarenhetsbank. Tre intervjuer gjordes
pa plats och tre digitalt vilket kan ha paverkat resultatet di man i det digitala ej blir
lika uppmarksam pa kroppssprak och mellanminskliga aspekter som paverkar
intervjuaren att stalla foljdfragor och fanga upp nyanser som ar viktiga. Samtidigt
gav det studien styrka eftersom de samtliga som intervjuades digitalt var sirskilt
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riktade och hade gedigen erfarenhet av att ha triffat manga klienter som utévat
vald. Da detta var intervjuarens forsta erfarenhet av att anvinda kvalitativ intervju
kan det ha paverkat intervjun och resultatet in om niagon med mer erfarenhet
utfort intervjun. Intervjuguiden var att sakra upp som ett stod ocksa for
intervjuaren. Att genomfora provintervijuer sikerstillde och gav méjlighet for
intervjuaren att 6va. Det finns alltid som risk f6r nyborjare att bli mer fokuserad
pa sig sjalv och fragorna pa bekostnad av att man missar viktig information fran
deltagare. En annan paverkan ir intervjuarens forforstaelse. Intervjuaren bade
arbetar med valdsutovare och utbildar sig i psykodynamisk teori och det finns
alltid en risk att det paverkar sittet att stilla fragor. Intervjuaren férsokte
motverka detta genom att stilla flera foljdfragor utifran en ”ickevetandeposition”
samt att be om kliniska exempel och be deltagare forklara mera och hur de hade
kommit fram till sina erfarenheter och hur de visste att det kunde vara pa det
sattet som de forklarade. Intervjuaren fOrsékte pa sa sitt ligga sin bias och
torforstaelse at sidan. Intervjuaren anvinde som metod att delge sitt forsok 1 att
vara i ”ickevetandeposition” under intervjun samt att tydligt podngtera att studiens
syfte var fokus pa erfarenhet av psykoterapin och ej fokus pé klientens inre virld
och forklaring och orsaker. Provintervjuer hjalpte till att utveckla den processen.
En begrinsning av studiens resultat dr att antalet deltagare i studien ar fa vilket
dirmed kan resultatet inte generaliseras till att det dr sa psykodynamisk skolade
psykoterapeuter arbetar generellt. Studiens resultat kan dock ge meningsfullhet
och vara anvindbart till andra psykoterapeuter som moter klienter i terapi som
utévat vald 1 néra relation.

Forankring i data ar ett kriterium for att bedoma validitet (Langemar, 2008). Alla
intervjuer har varit inspelade, transkriberade nogsamt tva ganger och anteckningar
sparade for att sakerstilla att information ej gatt férlorat och att resultatet skulle
bli val forankrat i data. Tematisk analys valdes som metod vilket limpade sig vil
utifran ett sitt att strukturera resultatet pa ett begripligt sitt utifran teman.
Temana har nogsamt gatt igenom och omarbetats flera ganger for att sikerstalla
att det format och gett uttryck f6r studiens resultat men ocksa sarskilt att de
verkligen fangar deltagares erfarenheter och berittelse. Det hade varit ytterligare
intressant att dela resultatet och teman med exempelvis deltagare fOr att ta in
deras bedomning av teman eller haft ytterligare en foérfattare som granskat teman.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med den hir studien var att underséka hur psykodynamisk skolade
psykoterapeuters erfarenhet av psykoterapi med klienter som utévat vald ser ut.
Detta som ett led 1 att bekimpa vald i nira relationer. Studiens resultat visar pa att
psykodynamisk skolade psykoterapeuter faktiskt hade erfarenhet av att bedriva
psykoterapi med klienter som utévat vald, vilket inte var sjilvklart utifran att
forskningslitteraturen inte visade pa det. Det finns idag ingen renodlad forskning
pa psykodynamisk terapi och klienter som utévat vald. Resultatet visade pa vilket
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sitt psykoterapeuterna bedrev psykoterapi utifran erfarenhet vad som var
hjilpsamt for att minska valdsutévande men ocksa svarigheter.

Ett av resultatet visade att flera deltagare hade erfarenheten av att manga klienter
hade egen utsatthet och ofta trauma med sig som beh&vde bearbetas. Det var inte
nodvandigtvis egen valdsutsatthet men nagon form av emotionell brist eller dalig
relationserfarenhet generellt. Deltagare uppgav att sidant bearbetande skapade en
egen inre upprittelse och da minskade behovet av att anvinda véld. Resultat
visade att fokus pa klientens traumatisering var viktig for att skapa upprittelse och
ma bittre vilket bidrog i sin tur till minskat valdsutovande. Detta kan ses i ljuset
av det som Fonagy (2018) skriver om, att ga fran det symtomfokuserade till det
upplevelsecentrerade. I andra metoder ar fokus pa symtomet vald. Resultatet kan
ocksa ses utifran en tydlig psykodynamisk ansats som verkligen lyfter ut att var
historia paverkar hir och nu. Resultatet visade ocksa att klienter som mar bra
generellt, behover ej heller anvinda vald att arbetet med vald 4r mangt och mycket
ett sedvanligt psykoterapeutiskt arbete.

Ett annat resultat i1 studien visade ocksa pa vilket sitt psykoterapeuter bedrev
psykoterapi som de hade erfarenhet av att vara hjilpsamt. Resultatet visar att
fokus pa vild var nédvindigt under psykoterapin, att de anvinde bade
psykodynamisk ansats, eklektiskt forhallningsitt och mentaliseringsteori. Att
matcha sitt foérhéllningsatt till klienten som psykoterapeuten méter bedomdes
viktigt. Detta dr nagot som stimmer 6verens med studien frin Norge som ocksa
visar pa ett fokus pa valdet 1 psykoterapin. Att forsta klientens individuella historia
och forklaringar till varfor just hen utévar vald. En tolkning av denna studies
resultat 1 ljuset av den norska studien skulle just kunna vara det att fokus pa det
som triggar valdsutévande blir hjilpsamt oavsett sedan vilken teoretisk férankring
psykoterapeuten har som grund. Gemensamt mellan klient och psykoterapeut,
skapas en forstaelse for klienten och gemensamma férklaringar till sitt
valdsutovande 1 det motet som sker. I den norska studien var psykoterapeuterna
integrativa och bedrev just psykoterapi (Askeland, Birkeland, .omo och Tjersland
2021). Deltagare 1 den hir studien gav ocksa uttryck for att de anvinde
psykodynamiska interventioner och att deras kliniska erfarenheter var att detta
blev hjalpsamt. De beskrev tydligt de psykodynamiska arbetssattet som en del av
psykoterapin 1 kombination med ett eklektiskt foérhallningsatt. Det
psykodynamiska arbetssittet de beskrev gick i linje med det som 1 litteraturen
beskrivs som psykodynamisk psykoterapi sa som bade Lemma (2018) och
Holmqvist (2008) beskriver. Yakeley (2010) skriver om en psykodynamisk ansats
pa vald och arbete med psykoterapi och denna studies resultat visar erfarenhet av
att det blir hjilpsamt med det som Yakeley beskriver, att arbeta med jagstodjande
interventioner exempelvis som deltagare uppmirksammat. Resultat f6r denna
studie visar att psykoterapeuters erfarenhet ér att formagan att mentalisera har en
koppling till klientens vildsutovande. Att sitta sig in i andra personers perspektiv
och forstaelse och forsta andras minniskor beteende. Flera deltagarna i den har
studien hade erfarit att det var just hjalpsamt att fokusera pa mentalisering och
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utveckling av sitt tinkande inom ramen foér psykoterapin. Att arbeta med
perspektivtagning. I likhet med vad Fonagy (2018) skriver att svarigheter med
mentalisering och brister i relationer kan vara en trigger till valdsutévande.
Resultatet 1 studien visar att deltagare upplevde att klienter behovde lang tid 1
psykoterapin men svarigheter att klienter ville avsluta. Studier genomférda av
Askeland m.fl (2019), Cogan och Porscelli (2003) pavisar likt fynden i denna
studie att langden pa psykoterapin dr av betydande art. Detta kan bli anvandbart
att pavisa i framtida psykoterapiarbetet med klienter att det behoévs tid och det
finns ingen “quick fix. Arvidson och Caman (2022) skriver att deltagarna upplevde
att de beh6vde mer stéd efter genomgingen gruppbehandling. En tolkning av det
skulle kunna vara den etablerade alliansen och det som Yakeley skriver om att de
har lyckats etablera en psykologisk nyfikenhet om sig sjilv (Yakeley, 2010).

Resultatet av denna studie visar ocksa pa svarigheter att behandla personer som
har mycket brister och inte kan lita pa andra manniskor. Darfor dr det viktigt att
forst fa en fungerande arbetsallians. Detta stimmer 6verens med det Yakeley
(2010) menar att alliansarbetet dr sirskilt viktigt i psykoterapi med véaldsutovare.
Aven Fonagy (2017) belyser att anknytningsrelationen behéver etableras for att en
utveckling av ett inre arbete ska bli mojligt. Yakeley (2010) menar ocksa att linga
tystnader bor undvikas i psykoterapin vilket gar i linje med resultatet i studien
aven kommit fram till att psykoterapeuten skall vara aktiv och tydlig under
psykoterapin.

Socialstyrelsen (2020) beskriver vanliga inslag 1 metoder med visst vetenskapligt
stod. Resultatet i denna studie kan jimforas/ses i ljuset av innehdllet i de
metoderna, namligen: valdet dr i fokus, arbetet med relationen till terapeuten och
ute i livet, utveckling av tankar och forstielse av andra. Arbetet i relation till
psykoterapeuten kan ocksa ses som en utveckling av en relationserfarenhet som
klienten kan anvinda i sina relationer utanfér terapirummet. Det framhalls ocksa
att arbete med kinslor genomfors vilket resultatet 1 denna studie visar pd att ett
arbete med kinslor ar ett viktigt inslag samt att forsta vad som triggar
valdsutovande.

7.3 Forslag fill fortsatt forskning

Forslag pa fortsatt forskning och som skulle kunna vara i linje med denna studie
ar att ta reda pa klienters erfarenhet av psykoterapi som utévat vald och som har
erfarenhet av psykoterapi med just psykodynamisk skolade psykoterapeuter. Detta
skulle ytterligare bidra med klientperspektivet. Man skulle kunna koppla pa
longitudinella studier som design fran borjan av psykoterapin och direfter folja
klienten under lang tid dven efterat med fokus pa upplevelse av férindring och
upplevelse av hjilpbehovet och hur de hanterar nira relationer langt efterat. Det
hade ocksa varit intressant att etablera en sirskild psykoterapimottagning dir
psykoterapeuter bedrev psykoterapi med valdsutévare som metod (oavsett
teoretisk utbildning men fokus pa valdet) for att da kunna intervjua klienter om
deras erfarenheter. En kvantitativ forskning skulle dd samtidigt kunna utféras
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med att exempelvis jamfora sedvanligt psykosocialt arbete med vildsutévande
klienter i form av skattning av sitt valdsutovande. Ytterligare spinnande
dimension av dmnet skulle samtidigt kunna vara att intervjua narstdende eller fd
nirstiende om forindring.
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Forfragan om deltagande 1 intervju infor vetenskapligt arbete vid
Psykoterapeutprogrammet.

Jag heter Susanna Axmin och jag ar student pa Psykoterapeutprogrammet vid
Ersta Skondal Briacke Hogskola. Under Psykoterapeutprogrammet genomfor
studenter ett vetenskapligt arbete.

Syftet med min studie &r att undersdka om psykodynamisk psykoterapi kan
vara en behandling for personer som utovat vald i en néra relation.

For att kunna genomfora denna studie soker jag nu dig for en intervju. Har du
erfarenhet av att ha mott en eller flera patienter som utévat ndgon form av vald
mot nérstaende och vill dela med dig av dina erfarenheter med mig inom ramen
for detta vetenskapliga arbete? Da dr min férhoppning att du skulle vilja tréffa
mig. Har du fragor dr du vilkommen att hora av dig!

Samtalen kommer att spelas in med ljud och sedan analyseras. Intervjun
kommer att vara mellan 45-60 minuter. Du kan avbryta ditt deltagande nir som
helst under studiens gang. Deltagandet kommer att vara helt anonymt.
Inspelningarna kommer att hanteras konfidentiellt och forstoras nér
undersokningen &r klar. Resultatet kommer att presenteras i en uppsats som
kommer att publiceras pad DiVA, det digitala vetenskapliga arkivet. Alla
eventuella identifikationsuppgifter kommer att tas bort frén den slutgiltiga
uppsatsen. Studien behdver enligt géllande lagstiftning inte etikgranskas men
kommer dnda att folja riktlinjerna enligt ”Lag om etikprovning av forskning
som avser manniskor” (2003:460) www.lagen.nu.

Hoppas att hora ifrén dig!
Goteborg 2022-02-08

Susanna Axmin

E-post: sannaaxmin@hotmail.com

Mob: 0704- 879278
Handledare: Fil Dr. Teci Hill
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Bilaga 2
Intervjuguide; fragor och foljdfragor

Vald:
Vilken erfarenhet har du av att arbeta med valdsutovande mot nirstiende?
Vilken typ av vald?

Patient:
Ko6n? Vem? Vilka svirigheter eller styrkor? Kliniska beskrivning?

Interventioner:

Vilken typ av interventioner brukar vara framgangsrika for denna typ av patient?
Varfor dr det bra? Kan du ge ett kliniskt exempel pa hur en sadan intervention kan
se ut? Och vilken den 6nskvirda effekten blir?

Svirigheter?
Vilka svarigheter upplever du i en terapi? Varfor? Hur hanteras dem? Kliniskt
exempel?

Mojligheter?
Vilka mojligheter upplever du att terapi med valdsutévande? Varfor? Kliniskt
exempel och beskrivningar?

Erfarenhet kliniska effekter i terapin?
Om Kkliniska effekter? Vilka? Varfor har detta forandrats? Avsaknad av kliniska
effekter? Varfor?

Nigot du vill tilligga?

Tack!



