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Sammanfattning

Bakgrund:

Syfte:

Metod:

Resultat:

Palliativ vdrd innebér en holistisk och personcentrerad vard som syftar till
att minimera lidande och frdmja livskvalitet vid livshotande sjukdom. De
flesta ménniskor avlider i en verksamhet dér minst en sjukskdterska ar
verksam och ansvarar for personen. Detta innebir att den grundutbildade
sjukskdterskan genom sin utbildning behdver forberedas pa att virda
ménniskor 1 livets slutskede. Sjukskoterskornas forestillningarna har en

direkt inverkan pé den palliativa vardens kvalitet.

Syftet var att beskriva sjukskdterskestudenters forestidllningar om att méta

och varda patienter 1 livets slutskede.

En integrativ litteraturdversikt med systematiskt tillvigagangssétt. Studien
genomfordes med mixad metodik dir bade kvalitativa och kvantitativa

artiklar analyserades och syntetiserades.

I den integrativa syntesen framkom tre dvergripande teman. Det forsta temat
var forestéllningar infor att mota doden. Studenterna forestillde sig dverlag
att det var meningsfullt och givande att varda doende patienter. Dock fanns
en osédkerhet och ridsla kring att virda en doende patient. Det andra temat
var forestéllningar om att samtala om doden. Studenterna ansdg att det var
viktigt att samtala med patient och nirstdende samtidigt som de kénde sig
obekvédma att prata om doden, da det fanns forestillningar om att de kunde
sdga fel saker. Det tredje temat var forestdllningar om den egna formégan.
Det uppstod en ambivalens mellan studenternas ideal och deras formaga. De
ville gora gott och vara starka infor patienten men upplevde att de inte var

vuxna for uppgiften.



Slutsats:

Nyckelord:

Sjukskoterskestudenter i olika lander vill gérna kunna ge god omvardnad i
livets slutskede. Dock upplever studenterna radsla och osékerhet att mota
och véarda minniskor i livets slutskede pa grund av bristande kunskap och
erfarenhet i palliativ vird. Utbildning, teoretisk sa vdl som
verksamhetsforlagd, dr viktig for att sjukskoterskestudenterna ska kunna ge

en god palliativ vard.

sjukskoterskestudenter, forestéllningar, vard i livets slutskede, palliativ vard
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1 Inledning

I det kliniska arbetet som sjukskoterskor inom den specialiserade palliativa varden och i
akutsjukvéarden kommer vi ofta i kontakt med patienter i livets slutskede samt med studenter
som gor sin verksamhetsforlagda utbildning pa arbetsplatsen. Vi upplever att minga studenter
kénner sig oforberedda att méta ménniskor 1 livets slut. Detta vickte en nyfikenhet kring

studenternas forestillningar kring att ge palliativ vérd.

2 Bakgrund

Palliativ vard och vard i livets slutskede

Det finns olika definitioner pa palliativ vard. Enligt World Health Organization [WHO]
“bygger palliativ vard pa ett forhallningssétt som syftar till att forbattra livskvaliteten for
patienter och familjer som drabbas av problem som kan uppsté vid livshotande (icke-botbar)
sjukdom. Palliativ vdrd forebygger och lindrar lidandet genom tidig upptéckt, noggrann
analys och behandling av smirta och andra fysiska, psykosociala och existentiella symtom”

(WHO, 2002, s. 84).

En nyare kompletterande definition av palliativ vird ges av International Association for
Hospice and Palliative Care [IAHPC], som definierar begreppet som en “aktiv vard med
helhetssyn, av personer i alla aldrar, med allvarligt lidande pa grund av svér sjukdom och
sarskilt for personer néra livets slut. Varden syftar till att framja livskvalitet for den sjuke och
nérstdende” (Nationella Radet for Palliativ Vard [NRPV], 2021, s. 1). Fokus i IAHPC:s
definition av palliativ vard &r pa lidande och att det 4r en aktiv, evidensbaserad och holistisk
vérd. IAHPC betonar dven att sjukskdterskor med grundldggande utbildning kan ge patienter
palliativ vard (NRPV, 2021).

Enligt Socialstyrelsen (2011) dr definitionen pé palliativt forhallningssétt ett “forhallningssétt
som kénnetecknas av helhetssyn pd ménniskan genom att stddja individen att leva med

vérdighet och med storsta mdojliga vélbefinnande till livets slut”.
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Dodsplats och dodstal

Historiskt sett har platsen dir méanniskor avlider forflyttats frdn hemmet till sjukhus
(Magnusson, 2000). I borjan av 1900-talet var det vanligt att den ddende virdades av sin
ndrmaste familj 1 hemmet utifrén religidsa ritualer. Ddden var synlig och en sjélvklar del av
livet. I det moderna samhallet fordndrades synen pd doden, som blev mer medikaliserad, nér
det blev vanligare att avlida pa sjukhus och bli vardad av professionell personal (Magnusson,

2000).

Enligt Statistiska Centralbyrdn [SCB] (2021a) har ungefér 92 000 ménniskor avlidit varje ar
under 2000 talet i Sverige (undantaget ar 2020, dir dodstalet 4r ndrmare 98 200 ménniskor
med anledning av Covid-19 pandemin), 60 procent av de avlidna &r 60 ar eller dldre. Under
november 2020 till november 2021 har Palliativa Registret (2021), genom det dodsintyg som
utfylls av den ldkare som konstaterar dodsfallet, registrerat dodsplatsen for 53 264 personer.
Av dessa har 52 180 personer (98 procent) avlidit i verksamheter dér minst en sjukskoterska
har varit verksam och haft ansvar for personen. Detta stimmer 6verens med resultatet frén
Hakanson et al., studie fran 2015 dir det konstateras att 80 procent av de registrerade
dodsfallen 2012 intridffade antingen pé ett sjukhus eller en institution for vard och omsorg.
Aven om de flesta méinniskor har en dnskan att f4 do i hemmet (Gomes et al., 2012) intriffar

de flesta dodsfall pa sjukhus och kommunala boenden (Palliativa registret, 2021).

Doende och doden

Doendefasen kan variera i tidsomfattning. D& sjukdomar har olika forlopp kan en person som
avlider av en stroke ha en mycket kort déendefas pa nagra timmar i jimforelse med en person
med demens dér doendefasen kan pdga under en langre tidsperiod (SOU 2001:6). Det
palliativa forloppet kan beskrivas med en tidig fas med palliativa insatser som dvergar till en
sen fas med palliativ vard i livets slutskede. Livets slutskede avser en begrénsad tidsperiod
innan doden och det kan vara svért att ange en tidsram tills déden intrdder (Socialstyrelsen,
2018; Taylor et al., 2017). De flesta ménniskor i livets slut upplever oavsett sjukdom liknande
symtom sa som smérta, fatigue, illaméende, oro, muntorrhet, med mera (Ellershaw et al.,

1995; Hui et al., 2015; Oechsle et al., 2013).
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Sjukskoterskor och deras arbete

Sjukskoterskans huvudomrade dr omvardnad, vilken syftar till att framja patientens hélsa,
livskvalitet samt att lindra lidande och ge en virdig dod (Svensk Sjukskoterskeforening,
2017). Sjukskoterskan ska ansvara for och leda omvardnadsarbetet utifran
omvardnadsprocessen. Denna omfattar beddmning av patientens problem eller risker,
omvardnadsdiagnostik, planering av omvérdnadsétgirder och utvérdering av dtgirderna.
Sjukskoterskan arbetar utifran de 6 kirnkompetenserna: personcentrerad vard, evidensbaserad
vérd, samverkan i team, forbéttringskunskap for kvalitetsutveckling, séker vard och
informatik samt ledarskap och pedagogik. Personcentrerad véard innebér att virden ges utifrdn
den enskilda individens specifika behov, i partnerskap med patient och nér det 6nskas dven
nérstdende (Svensk Sjukskoterskeforening, 2017). Palliativ vard innebér personcentrerad vérd
dér patient och nérstdende ska kédnna sig sedda utifran sin unika situation (Svensk
Sjukskéterskeforening, 2017; Osterlind & Henoch, 2021). For att personcentrerad vard ska
kunna ges dr det nddviandigt att sjukskdterskan bygger upp en fortroendefull relation till

patient och nirstaende (Feo et al., 2016).

Sjukskoterskors roll i det palliativa forloppet

Sjukskoterskor kan arbeta inom olika vardformer sdsom till exempel pa sjukhus, pa ett vard-
och omsorgsboende eller 1 primédrvarden och kommer hér i kontakt med den allménna
palliativa varden. Sjukskdterskor som arbetar inom den specialiserade palliativa varden kan
arbeta till exempel pa specialiserad palliativ slutenvardsavdelning eller inom avancerad
sjukvérd i hemmet (ASiH) och dessa sjukskoterskor kan ingé i ett multiprofessionellt team
med expertkunskap kring komplexa palliativa vardbehov (Jiinger et al., 2007; Socialstyrelsen,
2018).

Till skillnad fran den specialiserade palliativa varden med expertkompetens (Johansen, 2021),
behover sjukskoterskan i den allménna palliativa varden endast besitta grundldggande
kunskaper om palliativ vird (Binda, 2021; Tay, 2021). Detta innebér att den grundutbildade
sjukskdoterskan bland annat ska ha kunskap om att bedoma det palliativa vardbehovet, kunna
ge palliativ omvardnad inklusive symtomlindring och kunna genomf6ra samtal kring den

palliativa varden med patient och nirstdende och kunna stodja dessa (Socialstyrelsen,
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2018). Oavsett virdform innebér en stor del av sjukskoterskans omvérdnad att finnas dér for

individen och vara nirvarande och engagerad (Hockley, 2015; Tveit et al., 2018).

Enligt Socialstyrelsen (2018) har sjukskoterskan ett etiskt ansvar att ge god omvardnad i
livets slut och lindra patientens symtom, vilket inom palliativ vird innebér att se patientens
totala smérta (Clark, 1999; Saunders, 2000). Den totala smértan, total pain, myntades av
Dame Cicely Saunders och innebér att patienten inte bara upplever en fysisk smérta utan i lika
stor utstrackning kdnner av en psykosocial och existentiell smérta (Clark, 1999; Strang et al.,
2004). Den emotionella omvérdnaden s& som kommunikation och stdd dr dessutom lika viktig
for den doende individen som for familjen och de néra vinnerna (Russell, 2016). Enligt Clark
(1999) och Dobson (2017) menade Saunders dven att det var béttre att forebygga den totala
smirtan (lidandet) 4n att invédnta dess debut. Flera sjukskotersketeorier och modeller som
behandlar omvardnad av den déende och dennes familj lyfter, liksom Saunders gjorde, vikten
for sjukskoterskan att inkludera hela ménniskan for att med framgéang lindra lidandet

(Dobson, 2017).

Forestallningar

Attitude blir en forestallning - en begreppsanalys.

I de artiklar som 14g till grund for litteraturdversiktens syfte anvindes engelskans “attitude”
for att beskriva sjukskdterskans forhallningssétt till doendet och doden. Attitude blir direkt
oversatt till svenska blir “attityd” (Folkets lexikon, 2021) som i det svenska spriket kan
uppfattas som negativt. Till exempel har en person en dryg attityd, eller visar upp en attityd
som en beskrivning av ett icke dnskvért beteende (Synonymer.se, 2021). Tva begrepp ansigs i
studien béttre kunna beskriva engelskans “attitude”. Begreppen var upplevelse och
forestéllning. Bada begreppen var icke vardeladdade ord och skulle kunna ersétta ordet
attityd. Begreppet forestéllningar bedomdes som bittre svarande till det som undersoktes,
utifran foljande resonemang: En upplevelse dr ndgot man har erfarenhet av eller fran, det dr en
héndelse som man tar del i eller av (Synonymer.se, 2022). En person har en forestillning om
nagot, en bild av hur nagot ar (Rikstermbanken, 2021). En forestéllning innefattar begrepp,
varseblivningar och idéer om en foreteelse eller ett skede och syftar i detta sammanhang pé en
sinnebild av ndgot som man dnnu inte varit en aktiv del av. En forestillning kan vara nagot
som upplevs via skddespel i en teaterforestéllning. Igen manifesterar sig forestdllning som en

sinnebild av ndgot som star betraktaren, eller utforaren, fritt att tolka. Begreppet
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forestillningar uteslot séledes inte att en upplevelse hade funnits, men var snarare med till att

forma en forestillning.

Sjukskoterskors forestallningar om palliativ vard

Forskning visar att sjukskdterskans forestdllning om att ge palliativ vard direkt paverkar
omvardnaden om patienten i livets slutskede (Braun, 2010; Tait et al., 2015). Majoriteten av
sjukskoterskorna i Braun's (2010) studie hade en positiv instillning till att méta och varda
ménniskor i livets slutskede. Det forekom dock negativa forestéllningar, som till exempel den
egna ridslan for doden, vilket resulterade i att sjukskdterskor undvek att mota och varda den
doende patienten. Obehagskéanslor bidrog till att sjukskoterskan undvek att samtala om déden
med doende patienter och dndrade samtalsdmne till ndgot mer lattsamt (Tait et al., 2015).
Utbildning i palliativ vard visade sig paverka sjukskoterskornas forestillning till att mota och
vérda ménniskor i palliativ vird pa ett positivt sétt. Sjukskdterskornas instéllning till vard i
livets slutskede paverkades inte av antal upplevda dodsfall pd arbetsplatsen eller antal kliniska
arbetsplatser som sjukskdterskorna hade arbetat pa (Fristedt et al, 2021). Dock visar Strang et
al. (2014a) att sjukskoterskor som fétt diskutera existentiella frdgor i en stddjande omgivning

upplever det lattare att samtala om existentiella frdgor med patienten.

Att mata forestallningar

Ett instrument som anvénds for att méta vardpersonals forestéllningar att varda déende
patienter dr "The Frommelt Attitude Toward Care of the Dying Scale (FATCOD). FATCOD
ar ett validerat métinstrument for som utvecklades for att méta sjukskdterskors forestéllningar
till att varda doende. I senare versioner har formuleringen &ndrats till att gélla vird- och
omsorgspersonals forestillningar. Frageformuldret omfattar 30 pastdenden vilka &r positivt
eller negativt formulerade som graderas pa en femgradig Likert skala (1= Héller absolut inte
med, 2 = Haller inte med, 3 = Varken eller, 4 = Haller med, 5= Haller absolut med) dir de
negativt formulerade pdstdendena podngsitts omvént (se bilaga 5.). Genom skalans
sammanlagda poédngséttning fran 30 till 150 klassificeras forestdllningarna som positiva (150
innebdr mycket positiva), neutrala eller negativa (30 innebir mycket negativa) (Frommelt,

1991).
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Sjukskoterskestudenter och sjukskoterskeutbildningen

Sjukskoterskeutbildningen ér en tredrig hogskoleutbildning (180 hogskolepodng) som leder
till en yrkesexamen och en kandidatexamen. Under utbildningen kombineras teoretisk
kunskap med verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Huvudomradet &r
vérdvetenskap/omvérdnadsvetenskap och i utbildningen fér studenten ta del bade av
teoretiska samt kliniska kurser. Infor kandidatexamen genomfors ett sjélvstandigt
fordjupningsarbete. For att fa arbeta som sjukskdterska maste sjukskoterskelegitimation
erhdllas. Sjukskoterskelegitimationen ansdks hos och beviljas av Socialstyrelsen (Universitets

och hogskoleradet, 2019) efter erlagd examen.

Palliativ vard i sjukskoterskeutbildningen

Under de senaste fem aren examinerades ca 4000 nya sjukskdterskor per ar (SCB, 2021).
Sjukskoterskeutbildningens innehdll regleras av Hogskolelagen 1992:1434 [SFS] och
Examensordningen i hégskoleférordningen 1993:100 [SFS]. Aven Kompetensbeskrivningen
for legitimerad sjukskoterska styr sjukskoterskans arbete och darigenom vad som ska ingi i
sjukskoterskeutbildningen (Svensk Sjukskoterskeforening, 2017). En aktuell studie, som
inkluderade samtliga 24 svenska universitet vilka ger grundutbildning till sjukskdterska,
visade att samtliga universitet hade ndgon form av utbildning om palliativ vérd 1
grundutbildningen, dock varierade omfattningen av teoretisk utbildning och
verksamhetsforlagd utbildning mellan de olika universiteten. Undervisningen varierade fran
att vara generellt inkluderad utbildningen eller i en dvergripande kurs (6 hogskolepoing) till
en valbar kurs i palliativ i vard (7,5 hogskolepoing) eller en obligatorisk kurs i palliativ vard
(7 till 14 hogskolepodng) med teori och verksamhetsforlagd utbildning (Lundh Hagelin et al.,
2021). Problematiken med varierande undervisning i palliativ vard under grundutbildningen
till sjukskdterska forekommer dven internationellt (Chover-Sierra & Martinez-Sabater, 2020;

Jiang et al., 2019; Martins Pereira et al., 2021).

Problemformulering

De flesta grundutbildade sjukskdterskor kommer ndgon gang under sin karridr att komma i
kontakt med svart sjuka och doende patienter. Detta innebér att den grundutbildade
sjukskdoterskan behover ha kunskap 1 att bedoma det palliativa vardbehovet och kunna ge

palliativ omvardnad. Larosdten har varierande omfattning av teoretisk och
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verksamhetsforlagd utbildning av vard i palliativ vard, vilket innebér att alla studenter inte far
en likvirdig kunskap och praktik inom omradet. Sjukskoterskornas forestdllningarna har en
direkt inverkan pé den palliativa vardens kvalitet. Av denna anledning &r det viktigt att
undersoka vilka forestdllningar sjukskdterskestudenter har om att mota och vérd patienter i
livets slutskede. Studien skulle kunna bidra till att larosédten och kliniska handledare far 6kad

kunskap om studenternas forestédllningar.

Centrala begrepp

Centrala begrepp som identifierades var sjukskoterskestudenter, forestéllningar, vard i livets

slutskede och palliativ vard.

3 Syfte

Syftet med litteraturdversikten var att beskriva sjukskdterskestudenters forestillningar om att

mdta och virda patienter i livets slutskede.

4 Teoretiskt ramverk

Benner’s (1993) teori valdes da den beskriver sjukskoterskans utveckling fran novis till
expert. Benner beskrev sjukskoterskans utveckling inom sin profession i fem stadier: 1)
Novis, dir individen handlade regelstyrt och var fokuserad pa utforandet. Hen hade en
oforméga att skapa sig en Overblick pd grund av bristande erfarenhet.; 2) Avancerad
nybdrjare, 1 detta stadium borjade personen kunna, med hjilp av sin erfarenhet fran liknande
situationer och med hjilp av handledarens végledning, se dvergripande sérdrag; 3)
Kompetent, dir ett typiskt exempel var en sjukskoterska som arbetat inom “sitt” omrade i tva
till tre ar. Personen borjade att se de langvariga konsekvenserna for patienten och kunde skilja
ut vad som borde prioriteras och vad som kunde vinta. Sjukskoterskan upplevde att hon
behérskade situationen och hanterade oforutsedda hdndelser.; 4) Skicklig, 1 detta stadium
kunde sjukskdterskan genom upplevd erfarenhet urskilja typiska héndelser och nér nagot
avvek fran det vintade. Sjukskoterskan anpassade planeringen i enlighet med situationens
kontext; och 5) Expert, erfarenhet och kunskap blev ett med individen pa ett sétt s experten
inte behovde tdnka igenom, analysera eller reflektera over sitt beslut och/eller uppfattning.

Det var inte givet att alla kom att uppnd en expertkunskap (Benner, 1993). Utifran denna
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litteraturdversikts syfte (att undersoka sjukskoterskestudenters forestéllningar) anvéndes de
forsta tva stadierna i resultatdiskussionen da det dr inom dessa tva stadier
sjukskoterskestudenten befinner sig under sin utbildning. Benner (1993) beskrev vilka
konsekvenser stadierna hade for undervisning och inldrning. Nér det giller de forsta tva
stadierna var individen beroende av en téit handledning och relativt handfasta
rekommendationer om vad som borde uppmérksammas. Teorin gav vidare en forstéelse for de
forutsattningar med vilka sjukskdterskestudenterna ndrmade sig doendet och doden och passar
vél som forklaringsmodell for att generellt beskriva sjukskdterskestudenternas

forestéllningar.

Teorin anvéndes for att for att reflektera Gver olika aspekter i resultatet utifran ett induktivt

perspektiv (Polit & Beck, 2021).

5 Metod

En litteraturdversikt valdes for att sammanstélla redan existerande aktuell kunskap och
vetenskap inom omradet (Polit & Beck, 2021; Bettany-Saltikov & Mcsherry, 2016.). Ett
systematiskt tillvagagingssitt tillimpades for att studien skulle kunna aterupprepas och
minska risken for bias (Bettany-Saltikov & Mcsherry, 2016), dock dr detta inte en systematisk
litteraturstudie. Litteraturstudien genomfordes med mixad metod, da bade kvalitativa och
kvantitativa studier soktes och analyserades. Kvalitativa artiklar behdvdes for att ringa in
fenomenet, medan kvantitativa studier gav en fingervisning till hur utbrett fenomenet var. En
sammanstéllning av kvalitativa och kvantitativa studier gav en mer heltickande grund

(Harden, 2010; Polit & Beck, 2021).

Urval

Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier var studier med sjukskoterskestudenter under hela sin grundutbildning (ej
begrinsat av konsidentifikation, &lder eller fodelseort/land), nationella samt internationella
studier, forskningsstudier daterade mellan r 2011-2021 {6r att ta del av den senaste
forskningen, studier skrivna pa engelska, etiskt godkénda studier samt peer reviewed, vilket
innebadr att artiklarna ska ha genomgatt oberoende granskningsforfarande av minst tva
experter inom omradet innan det har publicerats i en vetenskaplig tidskrift (Polit & Beck,

2021). Detta innebar i sig en kvalitetsforsdkran. Exklusionskriterier var systematiska
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litteraturdversikter, da dessa redan innehaller samlad kunskap kring omradet. Artiklar som var
dldre &n 10 ar exkluderades da avsikten i denna litteraturdversikt var att sammanstélla den
senaste forskningen inom omrdadet. Studier som fick lag kvalitet i kvalitetsgranskningen
utifrdn mallen framtagen av Caldwell et al. (2011) exkluderades. Artiklar som inte var skrivna
pa engelska exkluderades. Vid en forsta genomlésning av de kvantitativa artiklarna upptacktes
att matinstrumentet FATCOD var genomgéende i olika versioner, darfor blev det naturligt att
fokusera pd FATCOD som matinstrument. Efter detta exkluderades studier som inte
redovisade medelvirde for de olika pastdenden i FATCOD, da dessa studier endast beskrev
ett totalt medelvirde for alla pastdenden. Det totala medelvirdet angav endast om
forestillningarna var positiva eller negativa och inte vilka forestdllningar studenterna hade
kring olika pastdenden. Tv4 artiklar valdes att inkluderas trots att de inte angav svar pa
samtliga trettio pastdenden och en artikel inkluderades dér studenterna hade svarat pa 29

pastaenden.

Datainsamling

Litteraturdversikten genomfordes genom en systematisk bibliografisk sokning (Polit och
Beck, 2021) i databaserna Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL Complete), PubMed, Academic Search Complete och Educational Resources
Information Center (ERIC). CINAHL omfattar vetenskapliga tidskrifter inom omvardnad och
hélsa. PubMed innehaller artiklar frén vetenskapliga tidskrifter inom medicin, omvardnad och
hélsa, samt artiklar som &nnu ej dr indexerade (Polit och Beck, 2021). Dessa tva databaser
valdes for att ge en sa bred sokning som mdjligt inom omradet och ge validitet till resultatet
da risken for bias minskar nér alla mdjliga artiklar identifieras (Bettany-Saltikov & Mcsherry,
2016). Academic Search Complete, som &r en tvirvetenskaplig databas, valdes for att hitta
artiklar som publiceras inom tvirvetenskap. ERIC &r en databas som inriktar sig pa pedagogik

och ldrande vilket anségs vara aktuellt da syftet fokuserar pa sjukskoterskestudenters ldrande.

Databassokningarna genomfordes mellan den 25 november 2021 till den 3 december 2021
och inleddes med att de betydelsebdrande orden ur syftet valdes (Bettany-Saltikov &
Mcsherry, 2016). Dessa betydelsebédrande ord var sjukskoterskestudenter, forestdllningar och

vérd 1 livets slutskede. I samrad med en bibliotekarie frdn Ersta Skondal Bracke hogskola
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formulerades synonymer till begreppen (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016) och Gversattes

till engelska, se tabell 1.

Tabell 1 Bearbetning av de betydelsebirande orden.

Betydelsebirande ord

Synonymer

Oversiittning

Sjukskoterskestudenter

nursing students, undergraduate
nursing student, pupil nursing

student

Forestillningar

Attityder, uppfattningar, tankar,

upplevelser, erfarenheter, kénslor

Attitudes

Vard i livets slutskede

Palliativ vard, hospicevard,

terminalvard

Palliative care, hospice care,
terminal care, end of life care,

death, dying

Direfter grupperades de betydelsebiarande orden i tre sokblock. S6kblock 1 omfattade

sjukskoterskestudenter, sokblock 2 omfattade forestdllningar och sdkblock 3 omfattade vard i

livets slutskede, se Tabell 2.

Tabell 2. Sokblock.

Sokblock 1

Sokblock 2

Sokblock 3

Sjukskoterskestudenter

Forestéllningar

Vard 1 livets slutskede

Varje betydelsebirande ord fran syftet provades i databasernas &mnesordlistor for att hitta

dmnesord. Amnesord anvindes i forsta hand di dessa omfattar hela ordets betydelse och inte

endast sjilva ordet som vid en fritextsokning. Béde fritext — och frassokning anvéndes i andra

hand. En fritextsokning &r ett komplement till &mnesord och anvindes for att artiklar som inte

ar indexerade skulle kunna identifieras. Frassokning innebér att orden hélls samman med

citationstecken och att databasen soker efter orden i kombination med varandra (Polit & Beck,

2021). Fritextsokning och s6kning pé sé kallad grd litteratur genomfordes for att hitta alla
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mojliga artiklar och dirmed minska risken for bias (Bettany-Saltikov & Mcsherry, 2016; Polit
& Beck, 2021).

Varje sokord soktes var for sig i databaserna och dérefter kombinerades de till sokblock.
Slutligen kombinerades s6kblocken med varandra (se bilaga 1.) Den booleska operatoren OR
anvindes inom sokblocken vilket innebar att flera begrepp kunde kombineras i samma
s0kning. Den booleska operatoren AND anvéndes mellan s6kblocken for att forbinda dessa. |
alla artiklar ingick ddrmed de viktigaste delarna fran varje s6kblock (Polit & Beck, 2021).
Slutligen lades filter till. Filter var artalen 2011-2021, Peer Review och sprék engelska.

Sokningarna genererade utan filter 183 traffar i CINAHL, 253 traffar i PubMed, 67 tréaffar i
Academic Search Complete samt tva triaffar i ERIC. Efter att filter hade lagts till listes pa ett
systematiskt sitt forst artiklarnas titlar och abstracts enskilt. | CINAHL léstes 120 titlar och
abstracts, i PubMed ldstes 115 titlar och abstracts och i Academic Search Complete ldstes 56
titlar och abstracts. I ERIC léstes en titel och ett abstract. Dérefter diskuterades gemensamt de
lasta abstracts och tillsammans valdes vilka artiklar som var tdnkbara att inkludera i
litteraturdversikten ut. I nésta steg léstes dessa artiklar i fulltext (CINAHL 20 artiklar,
PubMed 11 artiklar, Academic Search fem artiklar och ERIC noll artiklar) och de artiklar som
svarade pa litteraturoversiktens syfte valdes (Bettany-Saltikov & Mcsherry, 2016). I CINAHL
valdes 7 artiklar, i PubMed valdes 6 artiklar och i Academic Search Complete valdes 3

artiklar som inkluderades 1 litteraturGversiktens resultat.

Datananalys

Artiklarna kvalitetsgranskades utifran beddmningsmatrisen som ér utformad av Caldwell et
al. (2011) (se bilaga tre), dir de graderades frén lag till hog kvalitet. I matrisen ingar en
klassificering utifran Polit och Beck (2017) angdende vilken sorts studie det dr. Varje artikel
lastes och kvalitetsgranskades var och en for sig. Darefter jamfordes kvalitetsgranskningen
gemensamt och konsensus uppnéddes kring artiklarnas kvalitet. Kvalitetsgranskningen
genomfordes for att sidkerstilla att artiklarnas resultat inte hade paverkats av systematiska fel
(bias). Bias kan leda till att ett resultat skiljer sig frén resultatet i en annan artikel med samma

metod och darfor dr det viktigt att vara noggrann i kvalitetsgranskningen (Bettany-Saltikov &
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McSherry, 2016). Integrativ analysmetod, med inspiration utifrdn Harden (2010), anvéndes

for att analysera de kvalitativa och kvantitativa artiklarna i en mixad metod utifrdn Figur 1.

Vad dr kint om
sjukskoterskestudenters forestdllningar att mota och varda
patienter 1 livets slut skede

Enkitstudier (n=11) Kvalitativa studier (n=5)
5 FATCOD A ochB
6 Kovalitetsgranskning 1  Inklusionskriterier
7  Deskriptiv statistik 2 Kuvalitetsgranskning
(medelvirde och 3 Tematisk Analys
standardavvikelse) 4  Kuvalitativ syntes
8  Kvantitativ syntes

AN -

Integrativ syntes
av kvantitativa och kvalitativa studier

Figur 1. Integrativ syntes utifran Harden (2010)

Kvalitativa studier

I enlighet med Harden (2010) analyserades de fem kvalitativa artiklarna genom tematisk
analys. Tematisk analys innebér att kategorier identifieras och sorteras i dvergripande teman
(Harden, 2010). Hardens process genomfordes i tre steg vilka beskrivs i detalj nedan utifran
en artikel av Thomas och Harden (2008). Samtliga delar i stegen genomfordes forst enskilt

och oberoende av varandra och diskuterades sedan gemensamt for att uppna konsensus.

Steg ett: Kodning av texten rad for rad

I det forsta steget ldstes alla kvalitativa artiklar igenom igen och de meningsenheter fran
studiernas resultat som beddmdes vara relevanta for litteraturdversiktens syfte fairgkodades.

Ur de meningsbirande enheterna extraherades fria koder som fingade den meningsbarande
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enhetens innehall och mening. Koderna jamfordes sedan tillsammans, diskuterades och
konsensus uppnaddes vilka koder som var relevanta for litteraturstudiens syfte (Thomas &

Harden, 2008).

Steg tva: Organisering av fria koderna och gruppering i beskrivande teman

I det andra steget jimfordes koderna utifrén likheter och skillnader. Koder som med liknande
innehall grupperades i samma grupp. Sedan lades grupper ihop till tre beskrivande teman.
Varje studies enskilda resultat hade inkluderats i en storre helhet i teman. (Thomas & Harden,

2008).

Steg tre: Skapande av analytiska teman

Det tredje steget innebar att de olika teman lédstes igenom igen och vissa teman lades ihop
(Harden, 2010). Fyra 6vergripande analytiska teman skapades (Thomas & Harden, 2008). En
medvetenhet fanns att detta steg kunde préglas av egen tolkning och forforstaelse da det
innebar en tolkning av koderna till teman. De slutliga teman namngavs och beskrevs i1 16pande

textform.

Tabell 3. Exempel pd meningsbirande enheter, koder, kodgrupper och teman

Meningsbirande enheter

Koder

Kodgrupper =

beskrivande teman

Analytiska teman (=

forklarande)

Rédsla infér doden och att bevittna doden | Rédsla Kiénslor Forestéllningar infor att
skapar oro, angest, kinsla av Oro mota doden
dvervildigande Angest
Rédsla infor att se den doda kroppen Overvildigande

Skraimmande
Svart att hitta passande ord Passande ord Kommunikation Forestillningar att

Anvinde omskrivningar

Rédsla att sdga fel saker

Kénsla av att vara obekvdm med
existentiella samtal (patient och
nérstaende)

Kénde sig oforberedda och oerfarna att ta
svara samtal med nérstdende

Hinvisade gérna vidare till annan

yrkeskategori

Omskrivningar
Séga fel

Existentiella samtal
med patient och
nérstdende

Svéra samtal med

nérstdende

Hénvisade vidare

med patienten

Kommunikation med
nérstdende

samtala om doden
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Kvantitativa studier

I enlighet med Harden (2010) valdes den metod som passade litteraturstudiens syfte bést.
Samtliga elva kvantitativa studier anvéinde métinstrumentet The Frommelt Attitudes toward
Care of Dying Scale (FATCOD), eller FATCOD-B (Frommelt, 1991; Frommelt, 2003) samt
overséttningar som var validerade i de respektive landerna. I litteraturstudien genomfordes en
omfattande jimforelse av samtliga pdstdenden i de olika varianterna av FATCOD som ingick
1 de studerade kvantitativa artiklarna for att forhindra ett felaktigt resultat. Ett observandum
var att Wang et al. (2017) valt att helt stryka pdstdendet “There are times when death is
welcomed by the dying person” utan nagon forklaring. Sedan sammanfogades resultaten fran
varje enskilt pastdende i en tabell (bilaga 4) for att skapa en helhetsbild av vilka delar av
resultaten som svarade pa litteraturstudiens syfte. Varje studies FATCOD tabell med
pastaende granskades och de och de medelvérden for varje pastdende som fanns presenterat
extraherades och fordes in i bilaga 4. For varje pastdende berdknades det samlade medelvardet
och standardavvikelsen (Polit & Beck, 2021). Dérefter lastes hogst och ldgst virde av fran
varje enskilt pastdende och studie och analyserades i relation till det samlade medelvérdet for
pastaendet. Genom detta tillvdgagangssitt kunde betydelsefulla positiva och negativa

forestéllningar till att varda patienter i livets slutskede identifieras.

Syntes

Slutligen undersoktes i de kvalitativa artiklarna om det fanns kvalitativa forklaringar till
resultaten 1 de kvantitativa studierna. Resultaten integrerades med varandra. Den integrativa
metoden bidrog genom béde ett djup frén de kvalitativa studierna (med fokus pé
forestéllningar) och en bredd fran de kvantitativa studierna (med fokus pa hur vanligt
forekommande forestéllningarna var) till att forsta fenomenet sjukskoterskestudenters

forestéillningar (Harden, 2010).

6 Forskningsetiska overvaganden

Artiklar som inkluderades i studien var godkénda av en oberoende etisk kommitté och 1
artiklarna fanns dven etiska overviganden beskrivna. I artiklarna framgick att studiedeltagarna
hade gett informerat samtycke till att delta i studien (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016;
World Medical Association, 2018). I datainsamlingen avveks inte fran inklusionskriterierna

och exklusionskriterierna, detta for att undvika att forforstaelse skulle paverka urvalet av
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artiklar (Vetenskapsradet, 2017). Under arbetets gédng forekom ett etiskt resonemang dér
bland annat forforstaelse diskuterades. Forforstaelse for &mnet fanns genom eget arbete i
palliativ vard, bade i specialiserad palliativ vard och inom akutsjukvérden, dir studenter
kommer i kontakt med patienter i livets slutskede. Trots forforstielse var det av vikt att
forhalla sig neutral och inte 14ta egna intressen eller varderingar inkluderas (Polit & Beck,

2021).

For att 0ka trovérdigheten i granskningsforfarandet genomfordes urval av artiklar och
kvalitetsgranskning var och en for sig och diskuterades dérefter gemensamt (Bettany-Saltikov
& McSherry, 2016). Da andra forskares material hanterades var det av vikt att vara tydlig med
vilka artiklar som anvénts i analysprocessen (Polit & Beck, 2021; Vetenskapsradet, 2017).

Dessa artiklar markerades med en asterisk i referenslistan.

Resultaten redovisades utan att forvanskas. ”Vetenskaplig ordentlighet” uppvisades vilket
innebar att vara sann tillmaterialet, att inte falsifiera, plagiera eller pa annat sitt férvanska de

studier som arbetas med (Vetenskapsradet, 2017).

7 Resultat

Studenternas bakgrund

De kvalitativa artiklarna som valdes var genomforda i Sverige (forsta ars studenter och andra
ars studenter), USA (seniora studenter) och Brasilien (sjétte terminen av nio terminer)
(Dorney & Pierangeli., 2021; Ek et al., 2014; Guimaraes et al., 2020; Strang et al., 2014;
Osterlind et al., 2016). De kvantitativa studierna som valdes var genomforda i Sverige (forsta
ars studenter), Italien (forsta-, andra och tredje érs studenter), Iran (forsta ars studenter),
Palestina (fjarde ars studenter), USA (andra ars studenter), Kina (tredje ars studenter och
seniora studenter), Mongoliet (fjarde ars studenter), Grekland (andra- tredje- och fjarde ars
studenter) och Schweiz (forsta- andra- och tredje ars studenter) (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor
2021; Byrne et al., 2020; Dimoula et al., 2018; Gelegjamts et al., 2020; Henoch et al. 2017;
Jafari et al., 2015; Laporte et al., 2020; Lundh Hagelin et al. 2016; Mastroianni et al., 2021;
Wang et al., 2017; Zhou et al. 2020;). Samtliga kvantitativa studiers utradknade medelvirden

och standardavvikelse finns i bilaga 4.
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I analysen av studierna framkom tre analytiska teman om studenternas forestdllningar vilka
var forestéllningar infor att mota doden, forestallningar om att samtala om déden och

forestillningar om den egna formagan.

Forestallningar infor att mota doden

Forestaliningar pa det generella planet

Studenterna forestéllde sig ver lag att det var meningsfullt och givande att varda déende
patienter (m 4.36, SD 0.25) enligt enkétstudierna, dir de svenska studenterna visade sig vara
mest positivt instillda utifrén de studier som inkluderats samt att det 4r mdjligt for
sjukskoterskan att hjélpa patienten forbereda sig infér doden (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor,
2021; Byrne et al., 2020; Dimoula et al., 2018; Gelegjamts et al., 2021; Henoch et al., 2017,
Jafari et al., 2015; Laporte et al., 2020; Lundh Hagelin et al., 2016; Mastroianni et al., 2021;
Wang et al., 2017; Zhou et al., 2020.). Det fanns enligt enkitstudierna en generell forstaelse
for att doden kunde ses som en ldttnad och vilkomnas som en form for befrielse hos vissa
patienter (m 4.03, SD 0.39) (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021; Byrne et al., 2020; Dimoula
et al., 2018; Gelegjamts et al., 2021; Henoch et al., 2017; Jafari et al., 2015; Laporte et al.,
2020; Lundh Hagelin et al., 2016; Mastroianni et al., 2021; Zhou et al., 2020).

Forestallningar pa ett personligt plan

Enligt enkétstudierna fanns en osikerhet bland studenterna om att vilja virda en déende
méinniska (m 3.23, SD 0.71) (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021; Byrne et al., 2020;
Dimoula et al., 2018; Gelegjamts et al., 2021; Jafari et al., 2015; Wang., 2017; Zhou et al.,
2020). Svenska studenter var pa ett personligt plan i lagst grad villiga att varda en doende
person och italienska studenter var mest positiva (Henoch et al., 2017; Mastroianni et al.,
2021). Studenterna beskrev forestdllningar och riadslor kring ddden och infor att bevittna
doéden. De kinde oro, nervositet, en kédnsla av 6vervéldigande och riddsla dver att se en doende
person, sirskilt det sista stadiet innan déden och att ta hand om den déda kroppen (Dorney

& Pierangeli, 2021; Ek et al., 2014; Strang et al., 2014). I enkétstudierna uppvisade
studenterna en neutral héllning (m 3.13, SD 0.47) kring att nirvara vid dédsogonblicket hos
patienten (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021; Byrne et al., 2020; Dimoula, et al., 2018;
Gelegjamts et al., 2021; Jafari et al., 2015; Wang., 2017; Zhou et al., 2020). Svenska studenter

hade dock en tydlig forestéllning om att de inte ville nérvara vid dodsdgonblicket och att de
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helst skulle vilja springa dirifrdn nér patienten dog. Denna forestillning delade inte de
italienska studenterna (Henoch et al., 2017; Mastroianni et al., 2021). Vidare forestillde sig en
del av studenterna att de skulle vara obekvidma om patienten borjade grata (m 2.77, SD 0.49)
sd som de iranska studenterna medan palestinska studenter inte upplevde det lika obekvamt
(Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021; Jafari et al., 2015). I enkétstudierna uppgav studenterna
att de inte visst om de skulle bli frustrerade av tiden som krivdes for att varda en doende
patient (m 2.94, SD 0.82). Svenska studenter forestillde sig dock, att tiden som det krdvdes
for att varda en doende person var en kélla till frustration medan italienska studenter inte
upplevde samma frustration (Lundh Hagelin et al., 2016; Mastroianni, et al., 2021). De flesta
studenterna uppgav att de skulle bli upprorda om den déende personen gav upp hoppet om att
bli béttre (m 2.47, SD 0.49) (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021; Byrne et al., 2020; Dimoula
et al., 2018; Gelegjamts et al., 2021; Henoch et al., 2017; Jafari et al., 2015; Laporte et al.,
2020; Lundh Hagelin et al., 2016; Mastroianni et al., 2021; Wang et al., 2017; Zhou et al.,
2020).

Forestallningar om att samtala om doden

I enkétstudierna ansédg de flesta sjukskdterskestudenterna att det var viktigt att den déende
tilléts prata om sina kénslor (m 4.31, SD 0.25) (Byrne et al., 2020; Dimoula et al., 2018;
Gelegjamts et al., 2021; Henoch et al., 2017; Jafari et al., 2015; Laporte et al., 2020; Zhou et
al., 2020) Det ansags dven vara viktigt att den doende fick érliga svar kring sitt tillstand
(Byrne et al., 2020; Dimoula et al., 2018; Gelegjamts et al., 2021; Henoch et al., 2017; Jafari
et al., 2015; Laporte et al., 2020). Manga sjukskoterskestudenter kdnde sig dock obekvdama
med att prata om doden med den déende personen (m 2.86, SD 0.39), denna forestillning var
vanlig i flera olika ldnder men sérskilt i Iran, Mongoliet och i Kina (Gelegjamts et al., 2021;
Jafari et al., 2015; Wang et al., 2017). I Sverige, Grekland, USA, Italien, Schweiz och i vissa
delar av Kina var det inte en sjdlvklarhet att samtala om doden med en déende person (Byrne
et al., 2020; Dimoula., et al., 2018; Henoch et al., 2017; Laporte et al., 2020; Lundh Hagelin
et al., 2016; Zhou et al., 2020). De studenter som var mest bekvima med att prata om déden

var studenter fran Palestina (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021).

Studenterna beskrev att de hade svart att hitta ord och uttryck i kontakt med patienter och
nérstdende. Det fanns en forestillning bland studenterna att de kunde sédga fel saker, vilket

bidrog till att studenterna hade det svart och kénde sig obekvima med att prata om
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existentiella frigor och sorg med bdde patient och dess nérstaende (Dorney & Pierangeli,
2021; Strang et al., 2014). Studenterna uttryckte dven svérigheter att anvinda begreppet dod
och anviinde formildrande omskrivningar si som att patienten har gitt bort (Osterlind et al.,

2016).

I enkétstudierna uppgav sjukskdterskestudenter 1 Sverige att det inte var sjukskoterskan som
skulle vara personen som pratade om doden med den déende personen (Henoch et al., 2017).
Dock gavs det uttryck for att samtal om doden gérna hinvisades vidare till andra

yrkeskategorier sa som lékare, kurator eller prister (Strang et al., 2014).

Asiatiska sjukskoterskestudenter uppgav i enkitstudierna, i storre utstrickning dn
sjukskoterskestudenter 1 andra lidnder, att de bytte samtalsdmne till nagot mer lattsamt nar
patienten frdgade om hen var doende (Gelegjamts et al., 2021; Wang et al., 2017; Zhou et al,
2020). Mest bekvima med att prata om den forestdende doden med patienten var de

amerikanska studenterna (Byrne et al., 2020).

Forestillningar om den egna féormagan

Studenterna beskrev att de hade en forestillning om att de kunde gora gott for patienten i
livets slutskede (Guimaraes et al., 2020). De upplevde en osékerhet och okunskap kring den
palliativa varden, sdrskilt kring den sista tiden innan déden, vilket kunde ge déligt samvete
allt eftersom kunskapen och erfarenheten blev storre (Guimaraes et al., 2020; Osterlind et al.,

2016).

Det fanns en forestillning bland de intervjuade sjukskdterskestudenterna att den palliativa
vérden skulle vara holistisk vilket inte besannades i akutsjukvarden dar fokus lag pa
livsuppehéllande dtgirder fram tills doden. Sérskilt brdd och ovdntad dod beskrevs som svar
att hantera for studenterna (Dorney & Pierangeli 2021; Ek et al., 2014). Studenterna hade ett
onskemal om att kunna ge god vérd och en vérdig dod men insikt i att de saknade kunskap
kring bemdtande och kommunikation (Strang et al., 2014). For studenterna var det viktigt att
patienten inte skulle do ensam men samtidigt fanns en rddsla for att ndrvara hos den déende
(Strang., 2014). I enkitstudierna hade majoriteten av de tillfragade studenterna en
forestéllning att vardgivaren borde vara narvarande hos patienten (och vid familjens sida) nir

déden nérmar sig (m 3.13, SD 1.27) (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021; Byrne et al., 2020;
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Dimoula et al., 2018; Gelegjamts et al., 2021; Jafari et al., 2015; Mastroianni et al., 2021;
Wang et al., 2017; Zhou et al., 2020). Dock skattade de svenska studenterna pastdendet 1agt
och ansag att vardgivaren borde dra sig tillbaka och minska sitt engagemang (Henoch et al.,
2017; Lundh Hagelin et al., 2016). De schweiziska studenterna var mest positivt instéllda till
vérdgivarens fortsatta engagemang (Laporte et al., 2020).

Det uppstod en ambivalens kring studenternas egna ideal och deras formaga (Strang., 2014).
Studenterna ifragasatte sig sjdlva om de hade hanterat situationer i livets slutskede enligt ett
palliativt forhallningssitt (Osterlind et al., 2016). De hade en forestillning om att de borde
vara starka infOr patienten men att de inte kunde moéta patienternas dnskemal. Det var viktigt
for sjukskoterskestudenten att gora varden sd bra som mojligt for patienten och dven forsoka
bevara patientens hopp, samtidigt var de oroliga att de skulle kunna bli for engagerade i
patientens situation (Ek et al., 2014; Strang et al., 2014). Enkétstudier visade dock pa en
osédkerhet hos sjukskoterskestudenterna géllande forestdllningen att den déende personen hade
rétt att sjdlva bestimma 6ver sin fysiska vard (m 3.52, SD 1.09) och framf6r allt de svenska
studenterna forestéllde sig att den doende personens sjdlvbestimmande borde viktas som
mindre viktig (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021; Byrne et al., 2020; Dimoula et al., 2018;
Gelegjamts et al., 2021; Henoch et al., 2017; Jafari et al., 2015; Laporte et al., 2020; Lundh
Hagelin et al., 2016; Mastroianni et al., 2021; Wang et al., 2017; Zhou et al., 2020).

I enkétstudierna ansag sjukskoterskestudenterna att familjen till den ddende borde omfattas av
vardens stod (m 4.17, SD 0.37), &ven om studenterna forestéllde sig att det kunde vara svart
att skapa en néra relation till den déendes familj (Abu-El-Noor & Abu-El-Noor, 2021; Byrne
et al., 2020; Dimoula et al., 2018; Gelegjamts et al., 2021; Henoch et al., 2017; Jafari et al.,
2015; Laporte et al., 2020; Lundh Hagelin et al., 2016; Mastroianni et al., 2021; Wang et al.,
2017; Zhou et al., 2020).

Studenterna beskrev en forestdllning om att traning, debriefing, erfarenhet och kunskap skulle
kunna forebygga och hantera deras rdadslor samt stirka den egna formagan att mota doende
(Dorney & Pierangeli., 2021; Strang et al., 2014). Vissa studenter kénde att de hade stdd fran
sin religiosa dvertygelse eller via andras erfarenheter (Dorney & Pierangeli, 2021; Strang et

al., 2014).



20 (58)

8 Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet visade att studenterna hade positiva forestdllningar till att méta och vard doende
nér de fick svara pd pastdenden som var generella, men var mer osdkra nir det géllde
forestéillningar kring personliga pdstdenden (bilaga 4). De svenska studierna (Henoch et al.,
2017; Lundh Hagelin et al., 2016) visade pa en generellt positiv instéllning till att virda
doende patienter dérfor var det forvanande att ta del av de mer personliga forestillningarna
dér de svenska studenterna hade en negativ instillning. Med hjilp av Benner’s (1993) teori
skulle det kunna argumenteras att sjukskoterskestudenten har forestillningar som inte ér
forankrade i erfarenhet, vilket gor att de handlar regelstyrt och sa som de tror att det forvintas
av dem. Den bristande erfarenheten gor att de har en oférméga att skapa sig en helhetsbild av
situationen. Nar studenten har fatt ytterligare erfarenheter, sd som i Benner’s (1993) teori steg
tvd ”avancerad nyborjare” omvandlas de abstrakta radslorna till erfarenheter, dock kriaver
detta en handledarens guidning. Dunn et al. (2005) visar att ju mer tid sjukskoterskor
tillbringar med déende patienter, desto mer positiv attityd far de till att varda patienter med ett
palliativt vardbehov. Detta stirks ytterligare av Grubb och Arthur (2016) vars studie visade att
studenter som fatt medverkat vid omhéndertagande av den déda kroppen hade mer positiva
forestéllningar &n de som @nnu inte omhéndertagit den doda kroppen. Fristedt et al. (2021)
visade att endast erfarenhet inom vérden inte &r tillrickligt for att ge sjukskdterskor en positiv
forestillning att mota doende. Utbildning inom palliativ vard och kunskap dr nddvandiga for

att paverka sjukskdterskornas forestéllning pa ett positivt stt.

I litteraturdversiktens resultat framkom ett behov for studenterna att forbereda sig bade pa ett
kiinslomissigt och ett praktiskt plan (Strang., 2014; Osterlind et al., 2016). Simulering ir ett
sdtt att hjdlpa studenterna att kiinna sig mer forberedda (Dame & Hoebeke, 2016). I en studie
gjord av Venkatasalu et al. (2015) gjordes en jimforelse mellan simulering och
klassrumsbaserad utbildning i vard i livets slutskede som visade att bdda metoder hade en
positiv effekt, dock gav simuleringen storst effekt pa kidnslomédssig- och praktisk forberedelse
hos sjukskoterskestudenterna. Utbildning och klinisk erfarenhet i palliativ vard har visat sig
paverka studenternas forestillningar (Petrongolo & Toothaker, 2021). Aven Smothers et al.
(2019) visade i sin interventionsstudie att utbildning i palliativ véard fordndrar

sjukskoterskestudenters forestdllningar pa ett positivt sitt och att studenterna kdnde sig mer
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bekvima med att virda doende patienter efter utbildningen. Gillilands (2015) studie visade att
klinisk erfarenhet pa en palliativ vArdavdelning har en positiv effekt pa
sjukskoterskestudenternas forestéllningar dér de med handledning fran erfarna sjukskoterskor
fir ndrma sig virden av den déende minniskan. Relationen till handledaren visade sig vara
viktig for studenterna och att de fick tillrackligt med stdd for att viga uttrycka sina egna
kénslor och att kiinna trygghet i att varda doende patienter (Melin-Johansson et al., 2018;
Parry, 2013). I resultatet framkom svérigheten att hantera den doda kroppen, vilket Melin-
Johansson et al. (2018) dven pekar pa i sin studie. Aven hir hade handledaren en viktig roll
for att hjélpa studenterna att hantera sin radsla. Att reflektera kring handledarens sétt att ge
omvardnad hjdlpte dem att kiinna sig mer forberedda och svéra situationer kunde i likhet med

litteraturoversiktens resultat véndas till ndgot positivt.

Forforstaelsen som sjukskoterskestudenterna i litteraturdversikten hade med sig i
utbildningen, dér &ven komponenter s& som kulturell bakgrund och i vilken
arskursstudenterna befann sig i, har en betydelse for deras forestéllningar. Utifran denna
varierande grund utbildar ldrositena de blivande sjukskdterskorna. I enlighet med Benner
(1993) ska ldrare och handledare leda studenterna genom de tvé forsta stadierna: novis och
avancerad nyborjare. Undersdkningar har visat pd en lag allmén kunskap om vad palliativ
vard ar och kunskapen tycks vara relaterat till 4lder, kon och utbildningsniva (Mcllfatrick et
al., 2021; Westerlund et al., 2018). Litteraturdversikten visar att det fanns en vilja att vrda
svart sjuka och doende patienter men litteraturoversikten visar ocksa pa en stor osékerhet hos
sjukskoterskestudenterna att mota denna patientgrupp. Resultatet visar att det dr viktigt att
sjukskoterskestudenterna far forutséttningar for att kunna ge en jdmlik personcentrerad vard
for en virdig sista tid i livet. Detta stéller krav pa en grundutbildad sjukskdterska med en god
utbildningsnivd inom den allménna palliativ varden. Lundh Hagelin (2021) har i sin studie
dokumenterat stora skillnader i den palliativa undervisningen pa de olika ldrosétena i landet,
vilket visar pa hur ojamlik den palliativa utbildningen i Sverige &r, men att det finns potential

for att utbildningen kan utvecklas.

Metoddiskussion

Studien genomfordes som en integrativ litteraturdversikt for att svara pé syftet utifran analys
av kvalitativa och kvantitativa artiklar (Polit och Becks, 2021). I provsdkningar i samband
med att temat valdes, hittades ingen integrerad litteraturdversikt utifrén det valda syftet vilket

motiverade till att genomfora denna litteraturdversikt. Mixad metod beddmdes vara den mest
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lampliga metoden (Harden, 2010) da den innebair att bade kvantitativa och kvalitativa data
analyseras och integreras till en syntes (Polit & Beck, 2021). Kvalitativa data anvéndes for att
ge en djupare forstaelse for studenternas forestdllningar medan kvantitativa data visade hur
vanligt forekommande forestillningarna var (Polit & Beck, 2021). Det finns inga regler for
hur syntesen ska genomforas vid mixad metod, men det centrala &r att resultaten integreras
med varandra (Polit & Beck, 2021). En férdel med mixad metod i litteraturdversikter ar att
dessa litteraturdversikter kan ha en hogre evidensgrad én Gversikter som endast anvander
kvalitativa eller kvantitativa data (Polit & Beck, 2021). En litteraturoversikt med mixad metod
innehaller vanligtvis tvé forskningsfrdgor, en kvalitativ och en kvantitativ fraga (Polit &
Beck, 2021). I denna litteraturdversikt anvdndes ingen fraga utan det finns endast ett syfte.
Tva fragestéllningar kring vilka forestillningar som studenterna har och hur vanliga dessa ar
skulle kunna fortydliga syftet. Dé resultatet ska vara integrerat beslutades dock att
fragestéllningar inte var ndodvéndiga for att syftet skulle framsta som klart och tydligt.

Fragestdllningar beddmdes 1 stéllet kunna skapa svarigheter i sammanvavningen av resultatet.

Ett kdnnetecken for en vil genomford litteraturstudie dr att den &r aktuell (Polit & Beck,
2021) och av den anledningen inkluderades artiklar som inte var dldre @n 10 ar. I studiernas
referenslistor identifierades en vélgjord studie som svarade pa syftet, dock kunde den inte
inkluderas da den var ett ar ildre én den faststillda tidsramen. Aven om studien fortfarande
ansdgs vara aktuella kunde den inte inkluderas da det skulle ha inneburit att hela sokningen i
databaserna hade behovts genomforas igen med nya filter eftersom andra artiklar som var
dldre men relevanta annars hade kunnat missas. Det var viktigt att samma villkor gillde for
alla artiklar. Ett annat viktigt kinnetecken for en vélgjord litteraturdversikt &r att den &r
systematisk (Polit & Beck, 2021). Litteraturdversikten &r inte systematisk da den endast
inkluderar 16 artiklar och ddrmed inte alla potentiella studier, detta pa grund av uppsatsens
tidsbegransade forutsattningar. Daremot har arbetssittet varit si systematiskt som mojligt for
att litteraturoversikten ska kunna genomforas igen. Genom tydliga inklusions - och exklusions
kriterier och en detaljerad beskrivning av genomforande av datainsamlingen dkar kvaliteten
(Polit & Beck, 2021). Endast artiklar som var skrivna pa engelska och var peer-reviewed
inkluderades, vilket var ett sétta att stirka trovérdigheten (Henricson, 2017). Ytterligare ett
kinnetecken for en systematisk litteraturoversikt dr att den inte innehéller bias. Det finns risk
att litteraturversikten innehéller bias trots en korrekt genomford databassokning. Bias kan ha
uppstatt vid valet av artiklar da det forekom flera artiklar som svarade pé studiens syfte och

som var likvérdiga i kvalitet. Den subjektiva upplevelsen och forforstaelsen kan omedvetet ha
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spelat in vilka artiklar som slutligen valdes. Paverkan genom forforstaelse forsoktes
minimeras genom diskussion kring detta i samtliga delar av arbetet samt genom att delarna i

arbetet genomfordes enskilt och sedan tillsammans under diskussion.

I samband med datainsamlingen anvéndes fyra olika databaser fran olika &@mnesomraden for
att ge en sa bred sokning som mojligt inom omradet och ge validitet till resultatet da risken
for bias minskar nir alla mojliga artiklar identifieras (Bettany-Saltikov & Mcsherry, 2016).
Anvindandet av flera databaser dr en styrka i arbetet da det bidrar till att samtliga anvéndbara
artiklar kan identifieras (Polit & Beck, 2021). Detta 6kade studiens formaga att fainga samtliga
mojliga artiklar och att hitta de artiklar som svarade pa syftet (Rosén, 2017). For att 6ka
validiteten anvindes savil &mnesords som fritextsokning (Henricson, 2017). Detta for att
dmnesorden dr indexerade och genom fritextsokning kan de artiklar hittas som inte ar
indexerade (Henricson, 2017). S6korden valdes och Oversattes fran svenska till engelska
tillsammans med en erfaren bibliotekarie fran Ersta Skondal Hogskola och sokorden

bedomdes vara relevanta for syftet.

Kvalitetsgranskning av artiklarna &r viktig for att skapa forstaelse for studiernas styrkor och
svagheter och for att kunna vélja artiklar med god kvalitet (Henricson, 2017). Om artiklarna
som valts inte hade genomgatt kvalitetsgranskning hade det funnits risk att artiklar med 14g
kvalitet hade inkluderats och ddrmed att resultatet inte blir tillforlitligt. Genom att artiklarna
lastes var for sig, kvalitetsgranskningen genomfordes var for sig och sedan jaimforde

resultaten tillsammans stirktes reliabiliteten (Henricson, 2017).

Dataanalysen genomfordes forst individuellt och sedan gemensamt. Den individuella delen i
den kvalitativa analysen var att ldsa artiklarna och soka meningsbarande enheter i den
kvalitativa delen av analysen och sedan hitta gemensamma koder, kodgrupper och teman i
den gemensamma delen (Harden, 2010). I den kvantitativa analysen inkluderades endast
kvantitativa artiklar som inneh6ll en FATCOD tabell for att det skulle vara mdjligt att jimfora
tabellernas resultat. Detta var dock inte ett inklusionskriterium frn borjan, vilket det i
efterhand hade kunnat vara. Aven andra mitinstrument fanns med i artiklarna men FATCOD
ansdgs vara det instrument som bést svarade pa studiens syfte och for att kunna dra slutsatser
kring detta. Varje studies FATCOD tabell med pastaenden jaimfordes med originalet 1
Frommelt (1991). Skalorna jimfordes med varandra och det upptécktes att pastdenden i

FATCOD B skiljde sig i olika studier. Flera pastdenden hade en annan numrering beroende pa



24 (58)

studie. Andra exempel pé skillnader var i FATCOD B dér Gelegjamts et al. (2021) (FATCOD
B) och Wang et al. (2017) (FATCOD BC) hade bytt ut family” mot “’patient” i f6ljande item
"It is difficult to form a close relationship with the family of a dying person”. Detta hade inte
andra forfattare till exempel Abu-El-Noor och Abu-El-Noor (2021) som ocksé anvidnde
FATCO B inte gjort. Det var svért for lasaren att jimfora resultaten pa skalorna péd grund av
dndringarna da studenterna inte hade varat pa samma pastadenden och dé artikelforfattarna inte
hade motiverat indringen. Andringar i formuliren kan paverka resultaten dven i
litteraturdversikten. Av denna avledning var det av vikt att formuléren granskades och

jdmfordes innan de anvéndes i dversikten.

I den kvantitativa analysen ldstes artiklarna individuellt och sedan sammanstélldes
tillsammans artiklarnas resultat ur FATCOD tabellerna i en gemensam tabell. Medelvirde och
standardavvikelse berdknades gemensamt. Syntetiseringen av kvalitativt och kvantitativt
resultat skedde gemensamt. Tillvdgagangsittet genomfordes for att kvalitetssdkra studien
(Henricson, 2017). Trovirdigheten/validiteten styrktes genom att resultatet granskades av
handledare samt i grupphandledning och vid formativt seminarium och diskussioner férekom
kring hur resultatet svarade pé syftet. Hir bidrog végledning till ytterligare forbattringar,
bland annat till att resultatet kunde sammanvévas mer och att teman kunde slés ihop. Det hade
dock krivts att en annan person hade list samtliga kvalitativa studier for att kunna gora en

rittvis bedomning om teman var korrekta och adekvata.

Deskriptiv statistik anvdndes for att analysera de kvantitativa artiklarnas resultat da denna
form av statistik dr lamplig for att beskriva och syntetisera data genom till exempel
medelvirde och standardavvikelse (Polit & Beck, 2021). Da medelvardet paverkas av varje
enskilt virde som ingick i berdkningen (Polit & Beck, 2021), var det viktigt att vara noga med
att overforeningen av data fran artiklarnas FATCOD tabeller skedde korrekt. En noga
hantering samt dubbelkontroll av medelvirdet for hand och berdkning i1 Excel genomfordes

for att minska risken for felaktigheter.

Polit och Beck (2021) beskriver mdjligheten att omvandla kvantitativa data till kvalitativa
data i mixad metod i samband med syntesen. Detta hade kunnat leda till att teman hade
skapats utifrdn kvantitativa data och pdstdenden i FATCOD. Dessa teman hade kunnat
integrerats med de teman som identifierades i de kvalitativa studierna. Denna metod valdes

inte utan Harden (2010) anvédndes som foresprakar att det kvantitativa resultatet anvinds for
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att bekrifta det kvalitativa resultatet dd denna metod passade syftet bést. Det hade dock varit

intressant att jamfora hur de olika tillvigagingssitten hade paverkat syntesen.

Overforbarhet innebir att studiens resultat kan dverforas till en annan kontext (Polit & Beck,
2021). Ett flertal av de kvalitativa studierna och tva av de kvantitativa studierna var
genomforda i Sverige samt nagra i Europa, vilket kan stérka verforbarheten och
generaliserbarheten av det mixade resultatet till ett svenskt sammanhang. Studier som var
genomforda i olika ldnder inkluderades da det hade inneburit ett for sndvt urval av artiklar att
endast anvdnda svenska studier. Dessutom finns det en aspekt att det &r intressant att
undersoka omrédet i olika ldnder och olika kulturer. Dock var kontexten inte specificerad i
urvalet for att inte begrinsa sokningen. I arbetets samtliga delar forsoktes i storsta mdojligaste

mén de etiska aspekterna att beaktas s som att vara sann till artikelforfattarnas resultat.

9 Slutsats

Litteraturdversikten visar att sjukskoterskestudenter gérna vill kunna ge god omvardnad i
samband med i livets slutskede. Dock upplever studenterna ridsla och osédkerhet att méta och
vérda ménniskor i livets slutskede pa grund av bristande kunskap och erfarenhet. Om
sjukskoterskestudenterna inte erbjuds en utbildningsniva inom palliativ vard dir de far den
teoretiska och praktiska kunskapen att mota och varda patienter genom det palliativa forloppet
helt till livets absoluta slutskede, kommer inte framtidens sjukskoterskor att kunna ge en
jadmlik allmin palliativ vard som bland annat innebar att sjukskdterskan ska kunna
uppmaérksamma patienter i behov av palliativ vard, géra en bedomning av forvéantad
overlevnad, behov av symptomlindring, genomfora svira samtal och identifiera nér

specialiserad palliativ kompetens édr en nddvéndighet.

10 Kliniska implikationer

Som blivande specialistsjukskoterskor med inriktning palliativ vard finns ett ansvar att inte
bara att formedla och implementera ny kunskap men ocksa att hoja kunskapsnivan som
blivande sjukskdterskor tar med sig ut i sitt yrkesliv. Att peka pé brister eller svagheter i
sjukskoterskestudenters utbildning dr ett sdtt att fora den palliativa vardens utveckling framaét.
Genom att bryta tabun och bjuda in till samtal om déden och déendet pd den nivéd dér den

enskilda sjukskoterskestudenten befinner sig, far anses som nddvindigt for att hdja den
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palliativa vardens kvalitet. Doden angar oss alla och mélet torde vara att den anses som en

lika naturlig del av livet som var fodsel.

11 Forslag till fortsatt forskning

Forslag till fortsatt forskning skulle kunna vara att studera doden i1 det mingkulturella

samhillet utifrn sjukskoterskestudentens perspektiv.
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L., Berg, 1., patients in Nursing attityder till | Frommelt Attitude Toward Care upplevde det som en

Ek, K., first-year att varda of the Dying Scale) meningsfull erfarenhet att

Hammarlund | nursing ddende Analys: Statistical Package for the visa omsorg av en doende

, K., Prahl, students patienter Social Sciences (IBM SPSS) person samt att stodja

C., Strang, familjen i sorgeforloppet

S., Westin, samt att studenterna

L., Osterlind, identifierade tidpunkter nar

J. & Brovall, personen vilkomnade

M. doden. Vissa studenter

kénde sig obekvéma att
samtala om den direkt
forestaende doden.
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Forfattare | Titel Ar, land, Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet/
tidskrift (Urval och datainsamling, (bortfall) Typ
analys)
Laporte, P., Factors 2020, Att Design: Kvantitativ 178 Studenternas attityder till att | P
Juvet, T, affecting Schweiz, undersoka Urval: Schweiziska ) varda doende var positiva I
Desbiens, J. | attitudes British sjukskotersk | sjukskoterskestudenter fran och forbattras ju ldngre
F., Tapp, D., | towards Medical estudenters | forberedelseutbildningen till &r tre studenterna kommer i
Pasquier, J., | caring for Journal Open | till att varda | pé sjukskoterskeutbildningen pa utbildningen.
& Bornet, M. | terminally ill | (BMJ Open) patienter i en hogskola
A. patients livets Datainsamling: Enkéter (The
among slutskede Frommelt Attitudes Toward Care
nursing samt att of the Dying Scale B)
students in mojliggéra | Analys: Statistical Package for the
Switzerland: att Social Sciences (IBM SPSS)
a Cross- studenterna
sectional kénner
study. sjalvfortroe
nde kring
vard i livets
slutskede
Henoch, I, Undergradua | 2017, Att beskriva | Design: Kvantitativ 117 Studenter som gétt en 5 P
Melin- te nursing Sverige, utvecklinge | Urval: Svenska ) veckors lang kurs i palliativ | I
Johansson, students' Nurse nav sjukskoterskestudenter fran 6 vard kénde sig mer
C., Bergh, 1., | attitudes and | Education in sjukskotersk | universitet i borjan av forsta och forberedda att ta hand om en
Strang, S., preparedness | Practice estudenters | andra aret och sedan i slutet av ddende patient. De flesta
Ek, K., toward attityder till | tredje aret av utbildningen studenterna kdnde sig inte
Hammarlund | caring for att mota Datainsamling: Enkéter (The forberedda att ta hand om
, K., Lundh dying ddende Frommelt Attitudes Toward Care den doda kroppen eller att
Hagelin, C., | persons - A patienter of the Dying Scale och frdgor mota nérstdende. Attityderna
Westin, L., longitudinal och hur kring forberedelse) forbattrades under
Osterlind, J., | study. forberedda | Analys: ANOVA och Wilcoxom utbildningen och efter en
& Browall, de var att ge | signed rank test fem veckor lang kurs i
M. vard i livets palliativ vérd.

slutskede
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Forfattare | Titel Ar, land, Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet/
tidskrift (Urval och datainsamling, (bortfall) Typ
analys)
Byrne, D., Assessing 2020, Att beskriva | Design: Kvantitativ 58 Studenterna hade en mer P
Overbaugh, | Undergradua | USA, en Urval: Sjukskoterskestudenter @) positiv attityd efter I
K, te Nursing Journal of utbildningsi | under andra terminen pé andra interventionen an fore. Ur
Czekanski, Students' hospice and ntervention | aret av sjukskdterskeutbildningen innehéllsanalysen framkom
K., Wilby, Attitudes palliative designad for | Datainsamling: enkéter (The fyra teman: att veta vad man
M., Toward the | nursing: att forbattra | Frommelt Attitudes Toward Care ska sdga, hur man kan vara
Blumenfeld, | Dyinginan | JHPN: the sjukskotersk | of the Dying Scale A) fore och nérvarande, att bli
S., & Laske, | End-of-Life | official journal | estudenters | efter interventionen The End-of- kinslomaéssigt forberedd och
R.A. Simulation of the Hospice | attityder till | Life Nursing Education fardigheter att gora gott.
Using an and Palliative | att varda Consortium (ELNEC) samt en
ACE.S Nurses patienter i oppen fraga och fragor kring
Unfolding Association livets demografiska data.
Case Study. slutskede
och méta Analys: Statistical Package for the
deras Social Sciences (IBM SPSS) och
ndrstiende innehéllsanalys
Wang, L., Factors 2017, Att beskriva | Design: Kvantitativ 1133 Studenter hade inte positiva | P
Chen, J., Du, | influencing | Kina, kinesiska Urval: Kinesiska ) attityder till att varda I
Y., Wang, Chinese Journal of sjukskotersk | sjukskoterskestudenter frén atta doende. Mer én hélften av
Z.,Li,Z.,& | nursing Hospice & estudenters | universitet pa sista aret pa studenterna ville inte varda
Dong, Z. students’ Palliative attityder till | sjukskoterskeutbildningen ddende.
attitudes Nursing att varda Datainsamling: Enkéter (The
toward the ddende Frommelt Attitudes Toward Care
care of patienter of the Dying Scale B-C samt
dying och att demografiska fragor)
patients beskriva Analys: Statistical Package for the
faktorer Social Sciences (IBM SPSS)
som
paverkar

attityderna
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Forfattare | Titel Ar, land, Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet/
tidskrift (Urval och datainsamling, (bortfall) Typ
analys)
Ek K, Westin | Death and 2014, Att Design: Kvalitativ 17 Fyra teman framkom: K
L, Prahl C, caring for Sverige, undersoka Urval: Sjukskoterskestudenter i 0) Tanken pa doden &r mer I
Osterlind J, dying International forsta-ars slutet av forsa aret av sin skrimmande dn verkligheten
Strang S, patients: Journal of studenters utbildning Vaga nidrma sig den déende
Bergh I, exploring Palliative erfarenheter | Datainsamling: Intervjuer Att inte ricka till
Henoch I., & | first-year Nursing av att Analys: tematisk analys Att konfronteras med sina
Hammarlund | nursing bevittna dod egna kénslor
K. students' och att ge
descriptive vard i livets Studenterna hade fantasier
experiences. slutskede kring doden och var radda
for den och hur de skulle
reagera.

Kroppskontakt var ett bra
satt for studenterna att nirma
sig den doende. Brad och
ovintad dod var svart att
hantera for studenterna.
Studenter kénde sig osékra
kring patienternas onskemal
néra doden, det egna
engagemanget, hur de skulle
hantera patienters
dodséngest dér de anséag att
de saknade kunskap.
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Forfattare | Titel Ar, land, Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet/
tidskrift (Urval och datainsamling, (bortfall) Typ
analys)
Guimardes ], | Nursing 2020, Syftet med | Design: Kvalitativ 89 Tvéa tematiska kategorier K
A M, students’ Brasilien, Rev | studien var | Urval: Sjukskdterskestudenter (23) identifierades: rddsla och I
Dantas R, R,, | perceptions | Rene att forsta fran ett offentligt universitet i frustration.
Bezerra, T, of palliative sjukskdtersk | Brasilien, i sjétte till nionde
A, care estudenters, | perioden
Mederios, A, pa ett Datainsamling: Intervjuer
CT & offentligt Analys: Innehéllsanalys
Medeiros, F, universitet,
A, L. uppfattning
av palliativ
vard

Abu-El- Attitude of 2016, Syftet med | Design: Kvantitativ 167 Sammantaget visade E
Noor, N, & Palestinian Palestina, studien var | Urval: Fjérde arets (26) podngsammanstillningen pd | I
Abu-El- nursing Journal of att sjukskoterskestudenter pa en 14g (negativ) attityd att
Noor, M. students Holistic undersoka ”College of Nursing, Islamic varda doende patienter och

toward Nursing palestinska | University of Gaza, Palestine” deras familjer.

caring for sjukskoétersk | blev inbjudna att delta.

dying estudenters | Datainsamling: enkéter

patients. A attityder (FATCOD-B)

call for infor att Analys: Statistical Package for the

change in varda Social Sciences (IBM SPSS)

health doende

education patienter

policy och deras

familjer.
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Forfattare | Titel Ar, land, Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet/
tidskrift (Urval och datainsamling, (bortfall) Typ
analys)
Dorney, P & | Student 2021, USA, Syftet med | Design: Kvalitativ 10 Resultatet visade pé 6 storre | K
Pierangeli, L | nurses’perce | Journal of studien var | Urval: Tio sjukskoterskestudenter | (0) teman: 1) rddsla for att I
ptions of Hospice & att Datainsamling: Intervjuer bevittna dod, 2) kontrasterna
care of the Palliative undersoka Analys: Colaizzis mellan vard prioriteringar
dying in a Nursing effekterna fenomenologiska metodologi mellan palliativ vard versus
hospice- av klinisk akut vérd, 3)
based erfarenhet i erfarenhetsbaserade
facility en berittelser fran
samhéllsbas teammedlemmar inom den
erad palliativa varden, 4) att ej
fristdende kéinna sig forberedd infor
hospiceanld samtal om livets slut, 5)
ggning som behov av guidning och stdd,
en effektiv och 6) fordelarna med
pedagogisk palliativ vards

strategi for
att
forbereda
sjukskdotersk
estudenter
for att ta
hand om
patienter
och familjer
1 livets
slutskede.

erfarenhetsbaserad
undervisning.
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Forfattare | Titel Ar, land, Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet/
tidskrift (Urval och datainsamling, (bortfall) Typ
analys)
Dimoula, M., | Undergradua | 2018, Syftet var Design: Kvantitativ 529 Resultatet av studien visar P
Kotronoulas, | te nursing Grekland, att Urval: Sjukskoterskestudenter pa en lag kunskapsniva I
G, students’ Nurse undersoka fran ar tva, tre och fyra fran generellt. Otillracklig
Katsaragakis, | knowledge Education sjukskotersk | landets (Grekland) tva universitet. kunskapsniva identifierades i
S., Christou, | about Today estudenters | Datainsamling: Enkéter fragor om smaértlindring och
M., Sgourou, | palliative kunskap om | (FATCOD och Palliative Care psykosocial/andlig
S & Patiraki, | care and palliativ Quiz for Nursing) omvardnad. Dock var
E. attitudes vard och Analys: Statistical Package for the attityden till palliativ vard
towards end- deras Social Sciences (IBM SPSS) och vérd i livets slutskede
of-life care: attityder till for patient och dennes
A three- ddéden och familj, positiv.
cohort, vard i livets
Cross- slutskede,
sectional och att
survey undersoka
vilken roll
demografisk
a och
akademiska
faktorers
potentiella

paverkan pé
deras
kunskap
och attityd.
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Forfattare | Titel Ar, land, Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet/
tidskrift (Urval och datainsamling, (bortfall) Typ
analys)
Jafari, M., Caring for 2015, Att Design: Kvantitativ 30 Studenterna hade en negativ | P
Rafiei, H., dying Iran, undersoka Urval: Sjukskoterskestudenter 2) attityd till att varda doende. | I
Nassehi, A., | patients: Indian journal | sjukskotersk | fran sista aret, ar fyra, pa Attityderna blev mer
Soleimani, attitude of of palliative estudenters | sjukskoterskeutbildningen pé ett positiva efter interventionen.
F., Arab, M., | nursing care attityder till | universitet i Iran
& students and att varda Datainsamling: Enkéter (The
Noormoham | effects of ddende Frommelt Attitudes Toward Care
madi, M. R. education patienter of the Dying Scale) fore och efter
och effekten | interventionen
av Analys: Statistical Package for the
utbildning Social Sciences (IBM SPSS)
pa deras
attityder
Gelegjamts, P
D., Yong Undergradua | 2020, Att Design: kvantitativ 163 Studenterna var inte I
Yoo, J., Kim, | te nursing undersoka tillrackligt val forberedda att
J., & Sun students' Mongoliet mongoliska | Urval: sjukskoterskestudenter péﬂ (22) ge palllaﬁlv vard. Flera
Kim, J. palliative ’ sjukskotersk | fjarde aret under utbildningen, fran SJukSSk(Zterskestudenter
care estudenters | fyra universitet i Mongoliet hade svarigheter att hantera
knowledge Contemporary kunskap dqd och kande sig obekvama
and attitudes | 4S€ och Datainsamling: enkéter (Palliative kring doende patienter.
towards end- attityder till | Care Quiz for Nursing, the Death
of-life care: vard i livets | Attitude Profile-Revised Scale,
a Cross- slutskede the Frommelt Attitude Toward
sectional samt att Care of the Dying Scale and the
descriptive identifiera Palliative Care Self-Efficacy
study relaterade Scale, demografiska fragor)
forutsdgelse

r

Analys: Statistical Package for the
Social Sciences (IBM SPSS)
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Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ
studie (K)
I = Hog kvalitet, II = Medel kvalitet, I1I = Lag kvalitet
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Bilaga 3
Forfattare och titel pé artikeln:

Modifierat bedomningsunderlag for att klassificera och kvalitetsbedoma varje enskild vetenskaplig artikel utifran Caldwell et al, 2011.
Klassificering utifrian Polit & Beck 2016/2017 (kryssa i rutan).

Kvantitativa studier

[ Randomiserad kontrollerad studie/Randomised controlled trial (RCT)/experimentell studie; dr prospektiv och innebér att den innehaller en
intervention och jimforelse mellan en kontrollgrupp och en eller flera experimentgrupper dér fordelningen av deltagarna mellan grupperna har
gjorts slumpmissigt (randomiserat).

[ Klinisk kontrollerad studie/Clinical controlled trial (CCT)/kvasi-experimentell studie med kontrollgrupp; ér prospektiv och innebér att den
innehaller en intervention och jamforelse mellan kontrollgrupp och en eller flera experimentgrupper.

0 Kvasi-experimentell studie (KE) utan kontrollgrupp; ar prospektiv och innehaller en intervention.

LI Prospektiv icke-experimentell studie/kohortstudie (P); innehéller ingen intervention, jamforelser gors Gver tid

L1 Icke-experimentell studie/korrelationsstudie/observationsstudie/tvarsnittsstudie (IE); innehaller ingen intervention, samband studeras.

L1 Retrospektiv studie/fall-kontroll studie; jamforelser mellan fall och kontroller (R).

Kvalitativ studie
O Kvalitativ studie (K) dr vanligen en undersokning dér avsikten dr att studera fenomen eller tolka mening, upplevelser och erfarenheter utifran

de utforskades perspektiv. Avsikten kan ocksé vara att utveckla begrepp och begreppsmaissiga strukturer (teorier och modeller).

Polit, D.F., & Beck, C.T. (2016/2017). Nursing research: Generating and assessing evidence for nursing practice. (10th ed.). Philadelphia:
Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins.
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Fragor for kvalitetshedomning

Beskriv kortfattat egen bedomning

Poiing
Nej=0,
Delvis=1
och Ja=2

Aterspeglar titeln studiens innehall?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

Har forfattarna publicerat ndgot inom samma eller
nérliggande omréade?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

Sammanfattar abstractet de viktigaste delarna?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

Ar rationalen/problemformuleringen for studien
tydligt beskriven?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

At litteraturen i bakgrunden tillricklig och
uppdaterad (vilka &r) inom forskningsomradet?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

Ar syftet for studien tydligt forklarad?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

Identifieras och diskuteras alla etiska fragor
tillrdckligt?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

Ar metoden identifierad och tillrickligt
beskriven?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

Ar designen tydligt beskriven, motiverad samt
lamplig? (Kvantitativ studie)
Ar bakgrunden, designen tydligt beskriven,

motiverad och lamplig? (Kvalitativ studie)

10.

Ar det en hypotes tydligt formulerad? Ar
huvudvariablerna tydligt beskrivna?
(Kvantitativ studie)

Ar de centrala begreppen tydligt beskrivna?
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(Kwvalitativ studie)

11.

Ar kontexten for studien beskrivet?
(kvantitativ studie)

Ar kontexten for studien beskriven?

(Kwvalitativ studie)

12.

Ar urvalet adekvat beskrivet och representativt
for populationen?
(Kvantitativ studie)

Ar urvalet av deltagare och
datainsamlingsmetoden adekvat beskrivet?

(Kwvalitativ studie)

13.

Ar metoden for datainsamling valid och reliabel?
(Kvantitativ studie)
Ar metoden for datainsamlingen granskningsbar

och trovérdig?

(Kwvalitativ studie)

14.

Ar metoden for dataanalys valid och reliabel?
(Kvantitativ studie)
Ar metoden for dataanalys

trovérdig och tillforlitlig? (Kvalitativ studie)

15.

Ar resultaten presenterade pa ett limpligt och
tydligt satt?
(Kvantitativ- och Kvalitativ studie)

16.

Ar diskussionen tillricklig. Diskuteras resultaten i
forhallande till tidigare forskning inom omradet,
diskuteras studiens styrkor och svagheter, &r
diskussionen "objektiv’?

17.

Ar konklusionen tillricklig. Baseras konklusionen
(uteslutande) pa studiens resultat?

18.

Ar resultaten generaliserbara?
(Kvantitativ studie)
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Ar resultaten dverforbara? (Kvalitativ studie)

Totalt (max 36 podng)

(Caldwell K, Henshaw L, Taylor G. Developing a framework for critiquing health research: An early evaluation. Nurse Education Today 31
(2011) el-e7.

Cut off varde for kvalitet

Mycket god kvalitet, 29-36 poédng

God kvalitet, 20-28 podng

Lag kvalitet, <20 podng
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Bilaga 4
FATCOD medelvirde for varje studies pastdende samt totalt medelvédrde (m) och standardavvikelse (SD).
Forfattare Lundh Hagelin et Henoch et | Dimoula et Jafari et Byrne et Mastroianni et Laporte et al., Abu-El-Noor Gelegjamts et al., | Wang et Zhou et Totalt SD
al., 2016 ! al., 20172 | al., 20183 al., 20154 | al., 20205 | al,2021°¢ 20207 & Abu-El- 2021° al., 2017 al., 2020 medelvirde
Noor, 2021 § 10 1

Pastaende F* F* F* F* F* F-BI*! F-B*? F-B*? F-B*? F-BC*3 F-C*4

1. 4.6 4.69 4.11 4.2 4.49 4.6 4.37 4.04 4.05 4.20 4.36 0.25
2. 3.72 341 3.5 2.86 3.2 3.21 249 3.61 3.85 3.32 0.43
3. 2.9 2.85 2.83 2.2 3.01 3.1 3.1 3.72 2.39 2.55 2.78 2.86 0.39
4. 4.6 4.66 4.24 3.7 4.52 3.6 3.69 2.97 4.23 2.90 391 0.64
S. 2.01 3.75 2.8 3.62 4.3 2.52 3.72 3.37 3.01 3.23 0.71
6. 1.9 3.65 3.5 341 3.6 2.87 2.69 3.07 3.13 3.09 0.56
7. 1.7 1.7 3.66 3.1 4.00 4.1 23 2.78 3.35 2.86 2.79 2.94 0.82
8. 242 2.35 2.0 2.92 2.6 3.55 2.16 2.13 2.12 247 0.49
9. 2.13 3.73 3.0 3.82 3.6 3.24 2.80™ 3.22% 3.06 3.18 0.52
10. 4.6 4.68 4.01 3.8 4.23 3.7 3.84 3.90 struken 3.54 4.03 0.39
jill. 2.38 3.56 3.5 3.86 3.6 3.72 2.27 2.23 2.65 3.09 0.68
12. 3.46 4.14 3.5 3.98 44 4.33 2.95 391 4.24 3,88 0.48
13. 2.31 3.40 3.1 3.33 3.7 3.51 2.51 2.99 2.73 3,13 0.47
14. 2.04 3.46 3.7 3.70 3.7 3.18 3.35 3.37 2.93 3.27 0.53
15. 2.00 3.16 4.1 3.88 4.2 3.29 3.30 3.37 2.87 3.35 0.68
16. 4.6 4.71 4.40 4.1 4.54 4.4 4.15 3.66 3.92 4.16 4.26 0.33
17. 1.2 1.21 3.84 4.3 4.27 3.5 4.6 3.80 2.39 1.73 3.56 3,13 1.27
18. 4.6 4.59 4.51 4.1 4.21 4.8 2.99 3.80 4.41 4.27 4.23 0.52
19. 1.5 1.51 4.29 3.9 4.56 3.8 4.6 4.24 3.20 3.62 3.56 3.52 1.09
20. 4.10 4.37 4.0 4.29 4.5 2.72 3.92 4.01 4.25 4.02 0.52
21. 4.46 4.40 4.4 4.62 4.2 4.6 4.26 4.10 3.79 4.28 4.31 0.25
22. 4.54 4.40 4.2 4.49 4.2 4.36 3.94 3.34 4.04 4.17 0.37
23. 4.49 4.05 3.8 4.37 4.3 3.84 3.89 3.78 3.98 4.06 0.27
24. 3.89 3.21 3.5 4.19 3.7 4.07 3.99 3.27 3.89 3.75 0.35
25. 2.22 3.15 2.6 3.15 3.1 3.62 2.64 2.79 3.08 2,93 0.41
26. 2.53 2.68 2.2 343 32 3.1 3.46 2.53 2.28 2.28 2,77 0.49
27. 4.6 4.60 4.03 3.5 4.43 4.2 3.52 3.83 3.05 3.02 3.88 0,59
28. 1.7 1.74 3.99 3.8 4.25 4.2 3.92 3.32 3.71 3.66 343 0.94
29. 2.15 2.65 3.1 343 2.8 2.57 3.04 3.11 3.06 2.88 0,38
30. 4.59 4.03 39 4.23 4.2 3.50 3.15 3.69 3.48 3.86 0,45

*FATCOD-A, *' FATCOD-B Italien, *> FATCOD-B, ** FATCOD-B Kina, ** FATCOD-A Kina, "I original FATCOD anvinder man familj. ! Férsta termins studenter (Sverige), 2 Forsta ars studenter (Sverige), 3
Andra-, tredje- och fjirde &rs studenter (Grekland), 4 Férsta rs studenter (Iran), * USA (Andra rs studenter), ® Férsta-, andra- och tredje ars studenter (Italien), ’ Férberedande kurs, férsta- och tredje ars studenter

(Schweiz), ® Fjirde rs studenter (Palestina), ? Fjérde ars studenter (Mongoliet), '° Senior studenter (Kina), '' Tredje ars studenter (Kina). Tal i fet text markerar ligsta och hdgsta medeltal.
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Bilaga 5

The Frommelt attitudes toward care of the dying scale (originalversionen frin 1988, som presenteras i Frommelt, 1991)

. Giving nursing care to the dying person is a worthwhile experience.

. Death is not the worst thing that can happen to a person.

. I would be uncomfortable talking about death with a dying person

. Nursing care for the patient's family should continue throughout the period of grief and bereavement.

. I would not want to be assigned to care for a dying person

. The nurse should not be the one to talk about death with a dying person.

. The length of time required to give nursing care to a dying person would frustrate me.

. I would be upset when the dying person I was caring for gave up hope of getting better.

. It is difficult to form a close relationship with the family of a dying person.

10. There are times when death is welcomed by the dying person.

11. When a patient asks, “Nurse am I dying?”, I think it is best to change the subject to something cheerful.
12. The family should be involved in the physical care of the dying person

13. I would hope the person I'm caring for dies when I am not present.

14. T am afraid to become friends with a dying person.

15. I would feel like running away when the person actually died.

16. Families need emotional support to accept the behavior changes in the dying person.

17. As a patient nears death, the nurse should withdraw from their involvement with the patient.

18. Families should be concerned about helping their dying family member make the best of the remainder of their life.
19. The dying person should not be allowed to make decisions about their physical care.

20. Families should maintain as normal an environment as possible for the dying family member.

21. It is beneficial for the dying person to verbalize his/her feelings.

22. Nursing care should extend to the family of the dying person.

23. Nurses should permit dying persons to have flexible visiting schedules.

24. The dying person and his/her family should be the in-charge decision-makers.

25. Addiction to pain-relieving medication should not be a nursing concern when dealing with a dying person.

O 00 1IN DN WK —
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26. I would be uncomfortable if I entered the room of a terminally ill person and found him/her crying.

27. Dying persons should be given honest answers about their condition.

28. Educating families about death and dying is not a nursing responsibility.

29. Family members who stay close to a dying person interfere with the professional's job with the patient.
30. It is possible for the nurse to help a patient prepare for death.

Forklaring kring positiva och negativa pdstdenden. I de negativa pastdendena géller omvind poéng sittning.

Positiva: 1, 2, 4, 10, 12, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 30
Negativa: 3, 5,6, 7,8,9, 11, 13, 14, 15, 17, 19, 26, 28, 29



