Namn:

Program

Program hp

Kurs:

Kurs hp

Termin

Ar

Kurskod

Kursansvarig institution
Niva

Handledare:

Examinator:

Negasi Abreham

Sjukskoterskeprogrammet

180 hp

Sjalvstandigt arbete i vardvetenskap
15hp

HT

2023

VKGK13

Institutionen for vardvetenskap
Grundniva

Kristina Eivergard

Henrik Lerner

Upplevelser av att leva med fibromyalgi

En litteraturoversikt

Experiences of living with fibromyalgia

A literature review



Sammanfattning

Bakgrund

Fibromyalgi ar en kronisk smirtsjukdom som frimst paverkar
muskler och leder. Diagnosen kriver tre manaders smirta och minst
elva 6mma punkter pa kroppen. Utéver smartan kinnetecknas
sjukdomen av trotthet och sémnsviarigheter. Globalt lider 2-6 procent
av fibromyalgi, och av dessa dr 80-90 procentkvinnor. Orsakerna till
sjukdomen ir inte helt klara. Det kravs flera vardbesok for att
diagnostisera sjukdomen, vilket leder till olika behandlingar och tester

for att hantera symtomen.

Syfte

Syftet dr att belysa personers upplevelse av att leva med fibromyalgi.

Metod

I 6versikten anvindes Fribergs metodologiska ramverk (2022) for en
systematisk litteraturéversikt. Det innebir att sammanfatta och
analysera befintlig forskning inom ett specifikt omrade med noggrann
granskning och vetenskaplig ansats for att belysa ett aktuellt

problemkomplex.

Resultat

Resultatet lyfte fram smarta och trétthet som centrala hinder f6r
arbetslivet och vardagsuppgifter. Dessa utléste ofta depression och
paverkade starkt den mentala hilsan. Utéver detta paverkade
tillstandet dven familjeliv och identitet negativt. Sarskilt tydligt var
stressen pa arbetsplatsen och den ekonomiska osikerheten. Tre
huvudteman framkom, Fangad av smirta och trétthet, Kampen mot
nedstimdhet och identitetsférandringar och Familjens roll och sociala

utmaningar.

Slutsatsen

Personer drabbade av fibromyalgi lider av smirta, trotthet och psykisk
paverkan, vilket paverkar arbete, identitet och familj. Det innebir att

de behover sambhillets och hilso- och sjukvirdens stod.

Nyckelord

fibromyalgi, leva med, upplevd erfarenhet.




Abstract

Background

Fibromyalgia is a chronic pain condition that primarily affects
muscles and joints. The diagnosis requires three months of pain
and at least eleven tender points on the body. Apart from pain,
the condition is characterized by fatigue and sleep disturbances.
Globally, 2-6 percent suffer from fibromyalgia, with 80-90 percent
of them being women. The causes of the disease are not entirely
clear. Diagnosing the condition necessitates multiple healthcare
visits, resulting in various treatments and tests to manage the

symptoms.

To illuminate individuals' experiences of living with fibromyalgia.

Method

The study utilized Friberg's methodological framework (2022) for
a systematic literature review. This involved summarizing and
analyzing existing research in a specific area with meticulous
scrutiny and a scientific approach to shed light on a current

complex problem

Results

The results highlighted pain and fatigue as central obstacles in
both work and daily tasks. These often triggered depression and
significantly impacted mental health. Additionally, this condition
negatively affected family life and identity. Particularly evident
were workplace stress and financial insecurity. Three main themes
emerged: Trapped by Pain and Fatigue, Struggle against
Depression and Identity Changes, and the Role of Family and
Social Challenges.

Conclusion:

Fibromyalgia patients suffer from pain, fatigue, and psychological
impact, affecting work, identity, and family. They require support

from society and healthcare.

Keywords:

fibromyalgia, living with, lived experience.
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1.Inledning

Mitt intresse for fibromyalgi vicktes genom mina erfarenheter inom varden, dir jag ofta moter
patienter som kimpar med sjukdomen. Jag har noterat den komplexa diagnosprocessen och
personalens bristande engagemang. Denna brist pa forstaelse kan negativt paverka patienternas
psykiska hilsa. Dirfor har jag valt att belysa patienters erfarenheter for att kunna diskutera kring
sjukskoterskors roll 1 att férbittra omvardnaden av patienter drabbade av fibromyalgi samt f6r
att frimja patienternas vilbefinnande. Mitt mal 4r att 6ka min forstaelse for hur sjukdomen
péaverkar individer och dela denna kunskap med vardpersonal och anhdriga som stédjer de som

drabbats av fibromyalgi.

2.Bakgrund

2.1 Fibromyalgi

Fibromyalgi dr en langvarig, komplex och kronisk smirtsjukdom och det har observerats en
okning under de senaste aren. Trots detta forblir dess orsaker fortfarande i hog grad oklara
(Magnusson & Mannheimer, 2015). Enligt Magnusson och Mannheimer (2015) fordras det att
smartan har pagitt tre till sex manader for att den ska diagnostiseras som fibromyalgi. Det som
en gang borjade som ett enkelt symtom, smarta, har 6vergatt till ett komplext syndrom som kan
ha en viktig paverkan pa personers rorelse och det kan leda till muskelvirk (Ericson & Lind,
2020). Globalt sett berdknas cirka 2 till 6 procent av befolkningen lida av fibromyalgi, och 6ver
80 procent av de drabbade ir kvinnor (Pichot, 2018). Det man maste férsta dr att fibromyalgi
inte kan faststillas genom provtagningar eller rontgenbilder. Istillet 4r det patientens tidigare

medicinska erfarenheter kan bli en avgorande roll 1 diagnostiseringsprocessen.

For att ange en diagnos pa fibromyalgi krivs en fysisk undersékning, som inkluderar att séka sa
kallade "tender points" eller 5mma punkter pa kroppen (Magnusson & Mannheimer, 2015).
Dessa tenderar points dyker upp pa ben, armar, rygg, hals och nacke. For att fa en diagnos av
fibromyalgi bor personen upplevt smirta i minst elva av de 18 6mma punkterna for fibromyalgi
vilka innefattar nedre delen av nacken framifran, kanten av 6vre brostkorgen, armen nira
armbagen, knit, skallbasen baktill pa huvudet, hoftbenet, 6vre yttre delen av sitesmuskeln samt
baksidan av nacken och axlarna. samt ha upplevt plaigsam smarta 1 kroppen i minst tre manader
(Tapper, 2005). Det dr inte sillsynt att patienter med fibromyalgi maste strida for att fa en

korrekt diagnos och har kimpat i flera ar (Tapper, 2005).



2.2 Smarta

Smiirta 4r en individuell och obehaglig erfarenhet som kan kopplas med defekt pa vavnad eller
relaterad utifrain den uppkomna skadan. International Association for the Study of Pain (Molin &
Bergh, 2019). Smarta vid fibromyalgi finns 1 de flesta fall faststilld till muskulaturen och lederna
och klassificeras av en diffus natur som vixlar i mse intensitet och lokalisation under en (lingre)
tid (Erikson & Lind, 2020). Smirtan kan ror sig pa annan del av kroppen och gors virre av
monotona rorelser, anstringning, vaderforindringar stress och smartan kan ibland intensifieras

av infektioner i kroppen (Molin & Bergh, 2019).

2.3 Samhallskostnader och etiska aspekter

Fibromyalgi dr en komplex sjukdom som inte bara paverkar individerna som drabbas utan ocksa
har betydande ekonomiska konsekvenser f6r samhillet som helhet (Socialstyrelsen, 2010).
Sjukvardskostnader dr en central del av detta, eftersom behandlingen av fibromyalgi kan vara
omfattande och innefatta besok hos flera olika vardgivare, och inkludera mediciner och terapier.

Kostnaderna kan belasta hilso- och sjukvarden och kriver omfattande resurser (Spaeth, 2009)

En av de mest paverkade aspekterna av fibromyalgi dr dess inverkan pa arbetsformagan. Manga
personer med fibromyalgi kan inte fortsitta arbeta pa grund av sina smartsamma symtom (Juuso
m.fl., 2014; Juuso m.fl., 2011). Det leder till férlorade arbetsinkomster och en 6kad borda pa
samhillets socialférsikringssystem (Socialstyrelsen, 2010). De som fortfarande ér arbetsfora kan
ofta beh6va ta langa sjukfranvaroperioder, vilket paverkar arbetsgivarna och kollegorna samt

skapar produktionsbortfall (Juuso m.fl., 2014; Juuso m.fl., 2011).

Utover de ekonomiska aspekterna finns det ocksa etiska 6verviganden som paverkar personer
med fibromyalgi (Sallinen m.fl., 2010; Juuso m.fl., 2014). Tillgang till vard dr en central etisk
fraga, och det ar viktigt att sidkerstilla att alla patienter, oavsett ekonomisk stallning, har tillging
till adekvat vard och behandling f6r fibromyalgi (Taylor m.fl., 2016). Detta handlar om rittvisa
och icke-diskriminering inom vardsystemet (Durif-Bruckert m.fl., 2015). Fibromyalgi-patienter
moéter ibland bristande forstaelse och stigmatisering fran samhaillet och ibland dven frin
vardgivare (Sallinen m.fl., 2010; Juuso m.fl., 2014). Detta kan paverka deras psykiska hilsa och

vilmaende och ir en etisk fraga som kriver 6kad medvetenhet och utbildning om sjukdomen.

2.4 Sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter med fibromyalgi

Enligt Bridges m.fl. (2013) ér vardandet av patienter med fibromyalgi en exceptionell erfarenhet

inom hilso- och sjukvard. Att varda dessa patienter kriver en fordjupande forstaelse for



sjukdomen och dess mangfacetterade symptom, samtidigt som det innebir att hantera de fysiska

och psykiska utmaningar som patienterna star infor (Bridges m.fl.,2013).

En viktig aspekt av att varda patienter med fibromyalgi ér att lyssna aktivt och empatiskt pa deras
berittelser och upplevelser (Bridges m.fl.,2013). Sjukskoterskor behéver vara lyhorda £or att

torsta hur sjukdomen paverkar varje patients unika situation och behov (Eriksson, 2015).

Enligt svensk sjukskoterskeforening (2017) édr det av yttersta vikt att sjukskoterskor erbjuder stod
och visar forstaelse nir de vardar dessa patienter. Sjukskoterskor kan spela en betydelsefull roll
genom att bekrifta patienternas upplevelser och ge dem en kinsla av att deras erfarenheter tas pa
allvar (International Council of Nurses, 2017). Sjukskoterskor kan ocksé vara delaktiga 1 att
hjalpa patienterna hantera sina symptom och forbittra sin livskvalitet. Det kan innebira att ge
rad om smartlindring, fysisk aktivitet, och andra behandlingsalternativ (Eriksson, 2015). Det dr
viktigt att sjukskoterskor haller sig uppdaterade om de senaste ronen inom fibromyalgi-
forskningen for att kunna erbjuda de basta mojliga vardalternativen (International Council of

Nurses, 2017).

2.5 Sjukskoterskans etiska roll i omvardnad av personer med fibromyalgi

Enligt de riktlinjerna som faststallt av svenska sjukskoterskeféreningen (2017), utgor
sjukskoterskans primira ansvar omvardnadsarbetet, vilket inriktar sig pa att frimja patientens
férmaga att uppritthalla en kontinuerlig vard och striva mot sina individuella méal. Omvéardnaden
syftar till att ge styrka till patienten att bibehalla en stabil omvardnad och jobba mot sitt mal.
Sjukskoéterskan har dven ansvar att beskydda patientens virdighet, integritet och sjilvstindighet.
Det ar sjukskoterskans uppgifter att identifiera patientens hilsorisker och uppfoljning av atgirder
for att frimja god och siker hilsa. Sjukskoterskan dr dven ansvarig fOr att svara och bekrifta
patientens erfarenheter och reflektioner. Enligt den etiska koden for sjukskoterskor fran
International Council of Nurses (ICN), vilket innebir en global och nationell vigledning, har
sjukskoterskan fyra huvudsakliga ansvarsomraden och de ir att frimja valmédende, minska
lidande, aterstilla hilsa och forhindra sjukdom. ICN (2017) understroka ocksa att omvardnad ska
folja av principer om rittigheter, vilket innebdr att vardpersonalen ska behandlas med lika
respekt och virdighet oavsett patientens sexuella orientering, etniskt ursprung, trosuppfattning,

hudfirg, nationalitet, hilsotillstand eller funktionstérmaga och andra faktorer.

Sjukskoéterskans mal dr att utfora sitt arbete 1 enlighet med dessa fyra ansvarsomraden och i

samspel med personer som drabbats av fibromyalgi. Det kriver att sjukskoterskan maste besitta



adekvat kunskap och kompetens. Utéver att forsta fibromyalgi och personers upplevelser ar det
ar viktigt att erbjuda en personcentrerad omvardnad, vilket frimjar en etiskt grundad vardpraxis.
Centrala virden sisom respekt, anseende, integritet och medmansklighet ar avgorande for att

skapa en meningsfull samarbetsrelation med patienten enligt ICN (2017).

3. Problemformulering

Fibromyalgi dr en komplex sjukdom med anknytningar till genetik, Gveraktivitet i nervsystemet,
och miljofaktorer. Studier har pekat ut till avvikelser i centrala nervsystemets funktion och en
genetisk predisposition. Laggradig inflammation och immunsystemets roll 4r ocksa under
forskning. Utmaningarna inkluderar bristen pa objektiva diagnostiska tester, stigma och
misstrivsel bland patienter, behovet av individualiserad behandling och bristen pa forstaelse for
patienters upplevelser. Genom att belysa problematiken kan vardkvalitén forbattras. Det dr
darfor viktigt f6r vardpersonal att 6ka sina kunskaper om fibromyalgisyndrom for att forsta
patienternas upplevelser. Mer forskning krivs fOr att 6ka forstaelsen kring de drabbades situation

och for att forbittra behandlingsstrategier och minska stigmat kring fibromyalgi.

4.Syfte

Syftet dr att belysa personers upplevelse av att leva med fibromyalgi.

5.Teoretisk referensram

I denna forskningsoversikt har forfattaren valt att applicera Katie Erikssons teori som en
teoretisk grund med malet att forsta hur personer upplever att leva med fibromyalgi. Erikssons
teori ger en djupgdende insikt i de komplexa dynamikerna mellan hailsa och lidande, vilket dr av

speciell relevans vid fibromyalgi.

Enligt Eriksson (2015) kan hilsa ses som en kombinerad balans mellan vilbefinnande, gott
hilsotillstind och sundhet. Hilsa enligt Eriksson, stricker sig bortom en enkel avsaknad av
sjukdom och dr snarare en dynamisk process som involverar flera dimensioner. Dessa
dimensioner bestar av kropp, sjil och ande. Den sjilsliga aspekten av hilsa understryka inre
balans och harmoni i livet samt relationen till andra individer. Den fysiska dimensionen giller att
vara fri fran sjukdom, medan den andliga dimensionen handlar om att séka djupare mening och
utveckling i livet. Nar en individ inte uppratthéller balansen inom de tre dimensioner kan det

resultera i en rad halsoproblem (Eriksson, 2015). De dimensioner av hilsa korrelerar med



dimensionerna av lidande, vilket speglas 1 Katie Erikssons modell som innefattar tre nivaer: att

gOra, att vara och att vara med.

Hilsa och lidande dr centrala begrepp inom Katie Erikssons teori och har relevans for en analys
som inriktar sig pa individens upplevelser (Wiklund, 2011). Erikssons (2015) teori kan anvindas
som en teoretisk grund for att férdjupa forstielsen av hur patienten upplever sin sjukdom och
sitt lidande. Genom teorin kan olika former av lidande identifieras, och i litteraturéversikten har
torfattaren valt att fokusera pa lidande relaterat till sjukdom, vard och liv. Dessa aspekter

kommer att utforskas och diskuteras narmare i resultatdiskussionen.

Enligt Katie Eriksson har olika former av lidande identifierats inom varden, nimligen
sjukdomsrelaterat lidande, vardsforhallandet lidande och existentiellt lidande (Eriksson, 2015).
Sjukdomsrelaterat lidande ér forknippar med lidande som uppstar i samband med sjukdom och
dess vard. Det kan omfatta bade kroppsligt och andligt eller sjilsligt lidande. Vardsforhallandet
lidande intraffar i varden och kan dven uppsta vid bristande vard. Det kan vara kopplar till
bristande etiskt beteende, maktutévning som inskrinker patienten autonomi eller bristande
tillhandahallande av vard. Eriksson (2015) papekar att otillricklig forstaelse f6r smarta inom
varden kan ocksa resultera i oavsiktligt lidande for patienterna. Existentialistiskt lidande dr en
bredare form av lidande som stricker sig 6ver hela en individs livstid och inkluderar situationer
och erfarenheter som uppstar under livets ging. Det omfattar dven den sociala dimensionen av
att existera och interagera med andra individer, vilket Eriksson (2015) betonar som en viktig del
av denna form av lidande.

Det innebir att vardgivare behéver erkidnna och bekrifta personens besvir och anpassar virden
efter deras unika behov och férutsittningar. Genom att vara empatisk, tillginglig, nyfiken,
sarskilt vardefullt ar att skapa en positiv relation och samarbete med personen, vilket i hog grad

underlittar hanteringen av deras lidande (Eriksson, 2015).

Genom att tillimpa Katie Erikssons teori i denna litteraturéversikt kan forstielsen 6ka for
sambandet mellan hilsa och de olika aspekterna av lidande som péaverkar personer med
fibromyalgi Denna 6kade forstaelse dr rotad i personernas egna berittelser, som presenteras 1
oversikten, och teorin hjilper oss att bittre utforska och forklara de olika dimensionerna av

lidande som paverkar personer med fibromyalgi.

6.Metod

Forfattaren har tillimpat Fribergs (2022) metodologiska ramverk for analys. En systematisk

sammanstillning av forskningsresultat har utférts som en litteraturdversikt. I enlighet med



Fribergs definition innebir en litteraturéversikt att generera en sammanfattning av den radande
kunskapsbasen inom ett specificerat omrade. Litteraturéversikten representerar en strukturerad
metodik inom en definierad kontext dar vetenskapliga artiklar och litteratur noggrant granskas
och analyseras. En kritisk och vetenskaplig ansats dr essentiell vid bedomningen av den
inhdamtade litteraturen. En litteraturéversikt innebdr aggregering och syntes av tidigare

forskningsresultat for att kasta ljus 6ver det aktuella problemkomplexet.

Datainsamling

Friberg (2022) understryker att det ar viktigt att noggrant vilja litteraturkillor fOr att sakerstilla
tydlighet i tanken. For att effektivt finna relevant information krivs anvindning av effektiva
sokstrategier och tekniker. Fyra grundliggande sokmetoder kan anviandas: trunkering, boolesk
soklogik, falts6kning och sokhistorik. Trunkering anvinds for att extrahera centrala delar av ett
intressant begrepp. Boolesk sokning anvinds fOr att definiera hur valda s6ktermer interagerar.
Tva nyckeloperatorer, AND och OR, ir av signifikant betydelse. Operatorn AND anvinds for
att kombinera tva sktermer och rikta databasen mot det specificerade dmnesomradet.
Operatorn OR anvinds for att sOka efter ett koncept med flera synonymer, vilket moéjliggor
torfining eller breddning av s6kresultaten. Anvindning av AND genererar en mer preciserad
s6kning, medan OR leder till en vidare s6kning. Korrekt val av sokfilt forbattrar s6kresultatens
kvalitet och sparar tid. Det ar moijligt att simultant s6ka inom flera falt. S6khistorik kan

underlitta arbetsflodet genom att tillata effektiv kombination av séktermer och 6ka flexibiliteten.

Forfattaren utférde sdkningar med féljande nyckelord: "Fibromyalgia" med bade Mesh-
terminologi och fritext, samt "living with" och "lived experience*". Sokningarna genomfordes i
de vardvetenskapliga databaserna CINAHL och PubMed under flera dagar. Termen
"Fibromyalgia" (s6kbegrepp 1) anvindes som dmnesord och Sversattes via Medical Subject
Heading (MeSH) f6r att optimera sOkprocessen, sarskilt i PubMed. MeSH underlittar
identifiering av relevanta artiklar kopplade till studiens syfte. Synonymer som "living with" och
"lived experience" anvindes med s6koperatorn "OR" (s6kbegrepp 2). S6kbegrepp 1 och 2
kopplades ihop med operatorn "AND". S6kprocessen var likadan i bide CINAHL och PubMed.
Den forsta sokningen den 28 augusti 2023 genererade artiklar som var relevanta for studiens
resultat. Forfattaren f6rsokte pa nytt den 29 augusti 2023, men lyckades inte hitta artiklar som
stimde Overens med studiens syfte. De upptickta artiklarna matchade inte syftet. Den tredje
s6kningen den 30 augusti 2023 ledde till ytterligare flera artiklar som inkluderades i resultatet. Vid
granskningen av artiklarnas metoder prioriterades artiklar med kvalitativa metoder. En artikel

med kvantitativ metod overvigdes, men uteslots senare. Totalt inkluderades 9 artiklar i



litteraturoversikten — 5 fran PubMed och 4 fran CINAHL. Fyra artiklar handlade om kvinnors
upplevelser av att leva med fibromyalgi, 1 artikel behandlade mins upplevelser, och de
aterstaende 4 artiklarna utforskade upplevelser hos biade min och kvinnor i relation till
fibromyalgi. Alla valda artiklar genomgick en noggrann granskning med hjilp av Fribergs (2022)
modell med avseende pa kvalitet, och urvalet baserades pa studiens problemformulering och

syfte (se Bilaga 3).

Dataanalys

Enligt Friberg (2022) betonas vikten av att noggrant lisa igenom utvalda studier vid flera tillfillen
for att forsta deras innehall och fokusera pa de presenterade resultaten. Resultaten presenteras
och struktureras pa olika sitt beroende pa den kvalitativa studiens natur.

Den forsta fasen innebar att ga igenom studierna upprepade ganger for att fa en 6verblick och
skapa en helhetsforstaelse av innehallet. Fokus lag sdrskilt pa syftet, metoden och resultaten i
varje studie. Likheter och skillnader mellan studiernas resultat markerades med olika farger for
att underltta sammanstillningen. Denna sammanstillning utférdes med hjilp av post-it-lappar i
olika firger fo6r att underlitta upptickten av gemensamma teman.

I den andra fasen identifierades nyckelfynden i studierna, med fokus pa de elva valda studiernas
resultat, teman. Malet var att finga upp personers upplevelser som forfattaren sirskilt ville
belysa. Den tredje fasen involverade skapandet av en schematisk 6versiktstabell (se bilaga 2) for
att ssammanstilla resultaten fran varje studie. Huvudsyftet var att ge en 6versikt av data for att
underlitta den fortsatta analysen.

I den fjirde fasen identifierades artiklar med liknande innehall och skillnader mellan artiklarnas
resultat. Malet var att relatera resultaten fran de elva valda studierna till varandra och
sammanfatta de 6vergripande teman som framkom. Analysprocessen, enligt Friberg (2022),
innebir att betrakta helheten av resultaten, underséka detaljerna och sedan sitta samman dem till
en ny helhet. Genom att noggrant granska olika delar av resultaten och integrera dem skapas

nagot nytt, vilket kallas f6r det samlade resultatet.

7.Forskningsetiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2018) beskriver att forskarens eget etiska ansvar dr grunden f6r all
forskningsetik. Det betyder att varje forskare sikerstaller kvalitet och har forstielse for de etiska
grunderna. En forskare maste f6lja nationella- och lokala regler och riktlinjer. Studierna maste
bygga pa respekt f6r minniskors liv, 1 syfte att tjina manskligheten. Det ar viktigt att valja

forskningsartiklar dir forfattarna till studierna har gjort noggranna forskningsetiska
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overviganden. Utvalda artiklar ska ha en vetenskaplig grund, innehalla relevant information och
vara godkinda av ett forskningsetiskt rad. En forskare maste vara objektiv, neutral f6r att
undvika missforstind. Forfattaren till denna uppsats gav stor uppmirksamhet dt de etiska
aspekterna i de olika studierna. Det var viktigt att studierna hade genomforts 1 enlighet med
internationella etiska riktlinjer och att de hade godkints av en etisk kommitté. Deltagare i
studierna ska ha givits sitt samtycke att delta, for att sikerstilla integritet och autonomi
(Kjellstréom & Sandman, 2018).

Persson och Sundin (2013) beskriver férforstaelse sasom forestillningar, antaganden och annan
kunskap som kan avgora hur en sak uppfattas. Forforstaelse utgor en viktig del nér resultat av en
studie ska analyseras. Forfattaren till denna uppsats har strivat efter noggrannhet och drlighet i
redovisningen av studiernas resultat. Det har ocksa varit viktigt att forfattarens egna tankar,
forvintningar och tidigare erfarenheter inom dmnet inte har paverkat resultaten eller slutsatserna
pé ett felaktigt sitt. Genom att granska och diskutera med bade handledare och klasskamrater
over forforstaelsen kan forfattaren sikerstalla och stirka trovirdigheten sa att analysen grundas
pé data. Kjellstréom (2013) beskriver att plagiat innebdr att en forskare medvetet kopierar andras
vetenskapliga arbete utan att ge erkidnnande. Forfattaren undvek detta genom att referera
noggrant och ange korrekt primarkilla. Etiska riktlinjer hjalper till att sikerstilla att forskningen
genomfors pa ett ansvarsfullt och respektfullt sitt gentemot de personer eller data som studien
involverar. Det bidrar ocksa till att uppritthalla integriteten och trovirdigheten i forskningen och

de resultat som presenteras.

8.Resultat

Resultatet baserades pa elva kvalitativa vetenskapliga artiklar som granskades for att
sammanstilla insikterna. Detta resulterade i presentationen av tre huvudteman: Fangad av smirta
och trétthet, Kampen mot nedstimdhet och identitetsférindringar och Familjens roll och sociala
utmaningar. Sjukdomen fibromyalgi innebar en komplex upplevelse f6r de drabbade, som
konfronterades med en mingd fysiska, emotionella och sociala utmaningar i sin vardag. Smirta
och trotthet var framstdende symtom som betydligt paverkade deras férmaga att utfora dagliga
aktiviteter, inklusive arbete och social interaktion. Resultatet presenterade olika aspekter av livet
med fibromyalgi, inklusive smirtans pafrestande karaktir, den konstanta trétthetens nirvaro,
inverkan pa mental hilsa och identitet samt dess paverkan pd bade familjeliv och arbetsliv. Det
erbjod en férdjupad inblick i den komplexa verkligheten f6r personer som lever med

fibromyalgi.
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8.1 Fangad av smarta och trotthet

Personer med fibromyalgi star infor fysiska utmaningar nir de forsoker leva sina dagliga liv, bade
hemma och pa jobbet (Paxman, 2015; Wuytack & Miller, 2011). Smirta och trétthet dr vanliga
symtom som goOr det svart for dem att utfora sina arbetsuppgifter, till exempel att kora bil eller
ens att gi (Paxman, 2021). Det ir ofta pa grund av smirtans overvildigande karaktir och dess
formaga att orsaka utmattning som den kan vara den mest pafrestande faktorn i manga
situationer. Deltagare 1 studier har uttryckt att de kdnner sig fingade av smirtan, och detta kan
utl6sa andra problem (Rodham m.fl., 2010; Sallinen & Mengshoel, 2019; Diviney m.fl., 2015).
Deltagarna har livligt delat med sig av sina upplevelser av smirta och obehag samt hur
intensiteten av smartan kan variera fran dag till dag. Denna smirta gér dem kinsliga och kan
begrinsa deras férmaga att hantera manga aktiviteter (Rodham m.fl.., 2010; Sallinen &
Mengshoel, 2019; Diviney m.fl., 2015). Deltagarnas berittelser visar att det finns hindelser i
deras liv dir smartan fran fibromyalgi har eskalerat och lett till en okontrollerbar dngest sd stark
att de nastan har gett upp olika aktiviteter och arbetsuppgifter (Reibel m.fl., 2017; Paxman, 2021;
Sallinen m.fl. 2019). En person som lever med fibromyalgi beskriver sin vardag som en daglig
kamp (Paxman, 2021). Manga deltagare har uttryckt att de upplever svirigheter inte enbart i
samband med sina dagliga sysslor utan dven nir de férsoker njuta av hindelser som ar avsedda
att vara roliga och trevliga (Wuytack m.fl., 2011; Diviney m.fl., 2015; Sallinen & Mengshoel,
2019). Personer som har deltagit 1 intervjuer har varit mycket fokuserade pa idrott men har varit
tvungna att ge upp vissa av sina hobbies och 6verga till andra intressen (Sallinen & Mengshoel,

2019; Wuytack & Miller, 2011).

Manga deltagarna beskriver sina upplevelser av trotthet som att den mest patagliga aspekten ar
att de kdnner sig trotta oavsett om de star, sitter, gar eller ligger ned. Trottheten verkar vara
konstant och paverkar deras dagliga aktiviteter oavsett vilken position de befinner sig i (Diviney
m.fl., 2015). Majoriteten av deltagarna upplever att tréttheten paverkar andra omraden i livet,
sasom minnesforlust, svarigheter att komma ihdg samtalsimnen och brist pa energi for att utféra
hushallsarbete (Diviney m.fl., 2015; Paxman, 2021). Vid tidpunkten for intervjuerna var ungefar
hilften av personerna arbetslosa pa grund av fysiska problem och trétthet orsakad av fibromyalgi
(Lempp m.fl., 2009). En deltagare beskriver det pa detta sitt: om de skulle gd ut och vara ute
efter klockan 12 skulle det troligen ta tva veckor for dem att aterhdmta sig fran tréttheten

(Diviney m.fl., 2015).

Manga personer med fibromyalgi som deltog 1 intervjuer beskriver att de lider av

somnstorningar, inklusive sémnléshet och avbrott i somnen (Sallinen & Mengshoel, 2019).
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Dessa somnproblem kunde leda till 6kad trotthet och kognitiva svirigheter (Lempp m.fl., 2009;
Diviney m.fl., 2015; Rodham m.fl., 2010). De flesta personer i gruppen klagade under manga ar
pa att de inte fick tillrickligt med bra sémn. Det gjorde att halften av dem alltid kidnde sig trotta
(Diviney m.fl., 2015). De mojliga orsakerna till att de hade svirt att sova var smirta, och den

bristande sémnen paverkade deras beteende (Lempp m.fl., 2009).

8.2 Kampen mot nedstamdhet och identitetsforandringar

Personer med fibromyalgi beskriver att de tidigare aldrig haft depression, men att de kan kdnna
sig valdigt nedstimda ibland pa grund av tillstindet (Diviney m.fl 2015). Deltagarna berittar att
de kinde sig nedstdimda innan de fick sin diagnos, men efterit kinde de sig littade (Sallinen &
Mengshoel, 2019). Socialt nitverk och isolering kan leda till depression; manga av deltagarna
torklarar att de undviker sociala kontakter (Arfuch m.fl. 2022). Personer med fibromyalgi
upplever ofta minskad sjilvkinsla och en 6kning av kinslor som hoppléshet och fértvivlan
(Sallinen & Mengshoel, 2019). En deltagare har beskrivit sina kidnslor av sjilvmordstankar och
djup psykisk néd. De kinner sig mycket nedstimda och befinner sig i en kdnslomassig kris
(Lempp m.fl., 2009). En person beskriver sig sjilv som ganska nedstimd, sarskilt nir hen blir
dldre (Lempp m.fl., 2009). De berittade att de ibland fick hora daliga kommentarer som anvinde
ordet 'invalida' (Lempp m.fl., 2009; Diviney m.fl., 2015). De olika undersékningarna beskriver
hur personer med fibromyalgi upplever utmaningar med sin identitet pa olika sitt (Lempp m.fl.,
2009; Wuytack & Miller, 2011; Sallinen & Mengshoel, 2019). En person har uttryckt sin
upplevelse av att det finns en tendens att stilla alltfér hoga krav pa sig sjilv, och det var svart att
inse att det inte gick att uppfylla dem egna férvintningarna. Det var inte heller enkelt att
acceptera den nya identiteten (Sallinen & Mengshoel, 2019). Det ir en utmaning att leva med
fibromyalgi, och det dr en erfarenhet som delas av bade min och kvinnor (Sallinen & Mengshoel,
2019; Wuytack & Miller, 2011). Mannen anvinde uttryck som antydde att deras mentala klarhet
var nedsatt eller att deras tankeprocesser var ojimna nir de beskrev sina sporadiska upplevelser.
En lakare har noterat att det kan vara utmanande att stilla diagnos f6r manliga patienter (Sallinen
& Mengshoel, 2019). Minnen beskriver sin upplevelse av den mentala hilsan som svar att
hantera (Sallinen & Mengshoel, 2019).Bdde min och kvinnor har gett upp en del av sina tidigare
aktiviteter och hobbyer (Sallinen & Mengshoel, 2019; Wuytack & Miller, 2011; Paxman 2021).
En kvinna har beskrivit att hennes upplevelse har utgjort ett hinder f6r hennes formaga att vara

en karleksfull fru och mamma (Paxman, 2021). Mdnnen kimpade med en férlust av identitet
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som tidigare starka, arbetsamma individer, medan kvinnor kan ha en annan upplevelse i den

kontexten (Paxman, 2021; Sallinen & Mengshoel, 2019; Wuytack & Miller, 2011).

Kvinnor upplever en frimmande kinsla gentemot den person de en gang var och stir infor
svarigheter nir det giller att acceptera fibromyalgi som en permanent del av sina liv (Rodham
m.fl., 2010). Detta skapar en djupt rotad kinsla av framlingskap 1 deras egna liv och sociala
sammanhang (Rodham m.fl., 2010; Wuytack & Miller, 2011; Sallinen & Mengshoel, 2019). Savil
kvinnor som min beskriver nedstimdhet, angest och kognitiva utmaningar som en del av att leva
med fibromyalgi. Detta paverkar deras mentala vilbefinnande och arbetsférmaga (Rodham m.fl.,
2010; Wuytack & Miller, 2011; Sallinen & Mengshoel, 2019; Paxman, 2021). Minnen anvinder
ibland ett mer aterhallsamt sprak nir de beskriver sina kidnslor och upplevelser 1 samband med
fibromyalgi, medan kvinnor kan vara mer benigna att uttrycka sina kéinslor 6ppet (Sallinen &
Mengshoel 2019; Paxman 2021; Wuytack & Miller, 2011). Att méinga kvinnor inte lingre kunde
hantera sina arbetsuppgifter paverkade deras sjilvfortroende, och upplevelsen skapade en kinsla

av osakerhet (Wuytack & Miller, 2011).

8.3 Familjens roll och sociala utmaningar

Familjestodets betydelse, bade praktiskt och kdnslomissigt, framhélls av samtliga deltagare
(Wuytack & Miller, 2011; Lempp m.fl., 2009; Reibel & Pearson, 2017). Vissa deltagare beskrev en
sorgeprocess efter att ha forlorat relationer med sina partner och vinner som inte helt férstod de
utmaningar som de stod inf6r i sina liv (Diviney & Dowling, 2015). Att fa diagnosen fibromyalgi
upplevdes som en forlust av sin tidigare livsstil, vilket paverkade deras livskvalitet och familjers
vilmaende (Reibel & Pearson, 2017). Manga missade trevliga aktiviteter och kvalitetstid med sina
nira och kira, och i vissa fall ledde detta till skilsmiéssor. En av de mest paverkande aspekterna
av fibromyalgi enligt deltagarna var den bérdan som deras partners bar, da de ofta fick ta pa sig
en storre del av hushallsarbete, barnomsorg och andra familjeférpliktelser. Deltagarna insag att
béde fysiska och psykiska utmaningar hade en inverkan pa deras sociala relationer och familjeliv
(Arnold m.fl., 2008; Sallinen & Mengshoel, 2019). De hade varken energi f6r hushallssysslor eller
att leka med sina barn. Nir smirtan var som virst blev de ocksd mer irriterade och behévde mer
tid for sig sjilva dn vanligt. Personer med fibromyalgi kinde med att utféra en rad vardagliga
uppgifter, och dven de enklaste uppgifterna kunde vara utmanande (Paxman, 2021). De upplevde
svarigheter med att uppfylla traditionella konsroller. En studie beskriver olika reaktioner fran
familjemedlemmar: positiva reaktioner dar familjen var stéttande och mindre férstiende

reaktioner dir familjen inte kunde hantera eller forsta fibromyalgi (Lempp m.fl, 2009). Patienter
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berittade att deras nira och kira ibland ifrdgasatte fibromyalgi-diagnose (Arfuch m.fl., 2022).
Arnold m.fl., (2008) menar nir de behovde ta regelbundna pauser, dndra sina dagliga rutiner
hemma, minska fysisk aktivitet och undvika nira kontakt méttes de ofta av osidkerhet och
motvilja fran sina nirstiende (Paxman, 2021). De som delade detta upplevde det som en av de
mest utmanande aspekterna av deras liv och kinde att de behovde professionell hjilp for att
hantera situationen (Sallinen & Mengshoel , 2019; Wuytack & Miller, 2011). Nir ens hilsobehov
inte tas pa allvar kan det leda till kinslan av att man inte dr viktig, vilket paverkar bade ens eget
vilméende och relationerna med andra (Arnold m.fl., 2008; Sallinen & Mengshoel, 2019). Manga
personer beskrev svarigheter med forberedelsen framtiden eftersom de inte kan forutsiga hur de
skulle ma. De var motvilliga att engagera sig i sociala aktiviteter och fruktade att bli bedémda
som opalitliga (Reibel & Pearson, 2017). Vissa moétte skeptiska vinner och kollegor, vilket ledde
till forlorade vanskaper (Sallinen & Mengshoel , 2019; Wuytack & Miller, 2011; Paxman, 2021).
Tiden med familjen minskade ofta, och familjen blev tvungen att ta pa sig en storre del av
hushallssysslorna. Deltagarna nimnde ocksa att de inte lingre kunde delta i familjeresor. Vissa
berittade att de inte lingre kunde dgna sig at hogintensiva fritidsaktiviteter som camping,
vandring och cykling (Arnold m.fl., 2008). Deras maoijligheter till resor begrinsades av svarigheter
att sitta stilla linge och kinsligheten f6r temperaturvaxlingar och lufttrycksforindringar, vilket ar
vanligt under flygresor. Sjukdomen fibromyalgi paverkar bade som drabbas av den och deras
partners pa olika sitt (Rodham & Rance, 2010). Bada grupperna kinner sig ofta missforstadda
och kidmpar for att fa fibromyalgi att erkidnnas sen verklig sjukdom. Trots att sjukdomen inte
syns tydligt, dr kinslor av oro och frustration vanliga (Reibel & Pearson, 2017). Personer med
fibromyalgi oroar sig 6ver avsaknaden av tydliga fysiska symtom, medan partner kimpar for att
fa andra att forsta och acceptera deras roll som vardgivare (Sallinen & Mengshoel, 2019; Wuytack
& Miller, 2011; Paxman, 2021). I studien upplevde samtliga deltagare problem med att fungera
pé arbetsplatsen sedan de drabbades av fibromyalgi (Wuyrack & Miller, 2011). De flesta hade en
stark kirlek till sina jobb och férsokte behalla dem trots utmaningar och osikerhet kring deras
diagnos (Wuytack & Miller, 2011; Sallinen & Mengshoel, 2019). Att sluta arbeta ansags vara en
ling och svar acceptansprocess. Svarigheter att fortsitta arbeta berodde pa bade fysiska
begrinsningar och kognitiva utmaningar (Sallinen & Mengshoel, 2019; Wuytack & Miller, 2011;
Paxman, 2021). En ogynnsam arbetsmiljé och brist pa empati fran arbetsgivare skapade hog
stress och paverkade deras formaga att behalla sina anstillningar (Paxman, 2021).
Arbetsbelastningen upplevdes som en visentlig barridr och ibland som en utlésande faktor
snarare dn en f6ljd av sjukdomen ( Wuytack & Miller, 2011; Paxman, 2021). Ekonomisk

osikerhet uppstod pé grund av arbetsférmagans brist och beroendet av foértidspension.

15



Deltagarna upplevde en ridsla for att inte dtervanda till arbetet och en konstant oro for socialt

stod fran bidragssystemet. De kinde att deras trovirdighet ifragasattes (Paxman, 2021).

9.Diskussion

I diskussionen framgar vilka databaser som anvindes fOr att samla artiklar fran bade
internationell och nationell forskning. En sirskild vikt lades vid spraklig 6versittning for att
undvika missforstind. Mangfalden av killor fran olika linder breddade perspektiven pa
fibromyalgi och méjliggjorde jamforelser. Resultaten belyser utmaningarna som personer med
fibromyalgi star inf6r, inklusive smarta och begrinsningar i olika aspekter av sina liv. For att

torsta dessa upplevelser anvindes Katie Erikssons omvardnadsteori.

Metoddiskussion

Forfattaren inriktade sig pa att forvirva kompetens i att soka efter lamplig vetenskaplig litteratur,
genomfora kritisk granskning och bedémning samt virdera dess anvindbarhet, strukturera
innehallet och forfina det vetenskapliga spraket (Friberg, 2022). Att skapa en litteraturéversikt
var en ny erfarenhet for mig som forfattare. Det har varit en larorik resa, dock ibland utmanande,
sarskilt vid ensam arbete. En férdel med att arbeta sjilvstindigt lig i mojligheten att f6rdjupa sig
1 amnet och utveckla en egen kreativ forstdelse. Det innebar ansvar f6r hela processen, vilket
frimjade utvecklingen av personliga firdigheter och férmagor. A andra sidan fanns nackdelar,
sasom bristen pa feedback och begrinsningen av idéer och perspektiv. Att veta om man agerade
korrekt var utmanande, och att hantera hela arbetsbordan sjilv, inklusive skrivande och
redigering, kunde vara krivande. Forfattaren anvinde PubMed och CINAHL-databaserna i sin
studie, dir fokus lag pa att utveckla sokstrategier genom att experimentera med olika sékord och
synonymer med hjilp av MeSH-termer. Efter flera f6rsok valdes slutligen endast tva s6kbegrepp.
Denna process var osiker, och foérfattaren behévde stod fran bibliotekarier och handledare. Det
var av yttersta vikt att kunna finna hégkvalitativt arbetsmaterial. Forfattaren hade inte svenska
som modersmal, vilket 6kade risken for felbedémningar. Denna risk minimerades genom
upprepade granskningar av arbetet. Litteraturéversikten var tidsmissigt begrinsad och kunde
darfor inte inkludera en omfattande granskning av alla relevanta kéllor och aspekter. Forfattaren
var medveten om bristerna i litteraturversikten och strivade efter ett neutralt och objektivt
tillvigagangssatt. Det var av storsta vikt att vara forsiktig med analysen och undvika att inféra
forutfattade asikter. Diskussioner med andra studenter och handledare, inklusive respons och
opponering, var mycket virdefulla. Genom att anvinda kritisk feedback fran studickamrater och

handledare och att kontinuerligt arbeta med att forbattra sin forstaelse och undvika subjektivitet
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kunde trovirdigheten sikras (Persson & Sundin, 2013). Ett kritiskt férhallningssitt framjade

torbattringar genom korrigering och eliminering av eventuella fel och brister (Stenbock-Hult,

2012).

Da examensarbetet fokuserade pa ett problemomride som beskrev individers upplevelser och
erfarenheter, valde forfattaren att begransa urvalet till kvalitativa studier. Enligt Friberg (2022) ar
kvalitativ forskning en laimplig metod inom det kvalitativa kunskapsparadigmet. Som ett resultat
uteslots artiklar med kvantitativa metoder. Forfattaren ansag att férdelarna med kvalitativa
studier inkluderade moijligheten att uppna en djupgiende forstielse for de komplexa aspekterna
inom dmnesomradet och att utforska hur olika faktorer paverkade individers upplevelser och
erfarenheter. En nackdel var att kvalitativa studier ofta dr kontextspecifika, vilket kan gora
generalisering av resultaten eller replikering av studiens specifika omstindigheter och resultat
utmanande. Forfattaren hade ursprungligen inte avsikt att fokusera pa konsskillnader i
individernas upplevelser, men vid analys av resultaten vicktes ett intresse for att forsta dessa
skillnader. Det skulle ha varit givande om lika manga artiklar hade inkluderats som beskrev bade

mins och kvinnors upplevelser for att erhalla en mer balanserad och heltickande bild av dmnet.

Enligt Friberg (2022) ir det av avgdrande betydelse att bedéma forskning med fokus pa kvalitet
tor att sakerstilla forskningens trovirdighet. En utmaning lag i forfattarens begrinsade
kunskaper inom amnesomradet. Det kriver trining att utfora en kritisk granskning och att
utveckla en korrekt metodik. Forfattaren borjade med att granska kurslitteraturen fOr att 6ka sin
forstaelse av kvalitetsgranskning och diskuterade amnet med klasskamrater som ocksa arbetade
pa sina avhandlingar samtidigt. Forfattaren anvinde Fribergs modell for kvalitetsgranskning och
besvarade frigorna med "ja" och "nej", samma tillvigagangssitt anvindes for de utvalda 11
artiklarna, dir svaren samtliga var "ja." Huvudfokus var pd att tydligt beskriva olika aspekter,
inklusive ett klart definierat syfte och problemformulering som var relevanta f6r
litteraturéversikten, samt att siakerstilla att dataanalys, metod, resultat och diskussion var
vilformulerade och trovirdiga. Det var avgorande att skapa en omfattande forstaelse av det
fenomen som studerades for att kunna integrera resultaten fran artiklarna pa ett klart, korrekt

och trovirdigt sitt i litteraturéversikten.

Forfattaren genomforde en induktiv studie ddr analysen baserades pa materialet som
presenterades i texten (Fridlund 2013). Den datainsamling som genomférdes blev noga
6vervakad och analyserad i detalj f6r att mojliggdra en sa precisa beskrivningar som maijligt.
Syftet med denna studie var att konceptualisera informationen frin vetenskapliga artiklar i en

teoretisk modell for att 6ka insikten inom det aktuella iamnesomradet. Det bor dock noteras att
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denna metod kan introducera vissa utmaningar, inklusive risken for bristande forstaelse och
befintliga forestillningar, och det kan vara svart att bedéma om studien ér tillrickligt omfattande
inom ramen for det induktiva angreppssattet. Det finns alternativa tillvigagangssitt som innebar
att genomfora mer ingaende sokningar, inklusive att gora aldersmissiga begransningar samt
fokusera endast pa den senaste sexarsperiodens forskning. Denna studie representerar
forfattarens inledande forsok inom detta forskningsomrade, och férhoppningen ir att de insikter

och erfarenheter som har erhallits kommer att vara virdefulla f6r kommande forskningsprojekt.

Resultatdiskussion

I denna litteraturéversikt visar det sig att personer som drabbats av fibromyalgi méter flera
utmaningar i sina liv. Personer med fibromyalgi rapporterar liknande kdnslor och begrinsningar
inom olika aspekter av sina liv, inklusive det sociala, vardagliga och arbetslivet. Utmaning,
lidande och smarta relaterade till fibromyalgi dr de huvudsakliga orsakerna till dessa

begransningar.

Enligt Katie Erikssons (2015) omvérdnadsteori om sjukdomslidande, livslidande och
vardlidande, finns det en relevant teoretisk ram for att forstd personernas upplevelser. Denna
teori blir sarskilt viktig eftersom resultatet visar att personer som lider av fibromyalgi upplever
sjukdomslidande, livslidande och vardlidande. Detta lidande har negativa konsekvenser for deras
dagliga liv, hilsa, sociala relationer och arbetsliv, och bristen pa socialt stod forvirrar situationen

(Sallinen, m.f1.2012)).

Resultatet stods av Cudney m.fl. (2022) som menar att personerna med fibromyalgi kinner sig
ocksa maktlsa och har Brister i férmagan for att inverka pa sin livssituation och relationer med
sina anhdriga dr uppenbara. Social isolering och emotionellt lidande dr f6ljder av detta och

péaverkar deras relationer negativt.

I resultaten framgar det att kvinnor och man beskriver tillstandet pa olika sitt. Dessutom
behandlar studien frigan om varfor fibromyalgi frimst paverkar kvinnor och foreslar att
genetiska skillnader och livsstilsfaktorer hos kvinnor kan spela en roll (Kraus, m.fl., 2021;
Tappar, 2019). Tappar (2019) noterar ocksa att personer med fibromyalgi ibland kan forbli
odiagnostiserade pa grund av konsspecifika férvintningar och stereotyper om sjukdomen .
Studiens resultat visar pd stigmatisering och misstro gentemot fibromyalgi (Hamnes, m.fl., 2011).
Personerna upplever att de inte tas pa allvar och att deras smirta forminskas. Diagnostisering av
fibromyalgi kan vara en ling och svar process, och personer séker ofta sjilva svar pa sina besvir

(Sallinen, m.fl., 2012).
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I resultatet framgar det att virdpersonal och individers nirmaste sociala omgivning uppvisar
brister nir det galler att férstd och inkorporera patienternas erfarenheter och upplevelser av att
hantera livet med fibromyalgi. Det idr av avsevird vikt att utéva en noggrann och empatisk
formaga att lyssna pa patienten, och som sjukskoterska, att ta till sig av deras omfattande smarta
(Eriksson, 2015). En studie av Martinez-Lavin (2020) validerar denna aspekt genom att pavisa att
sjukskoterskor har kapacitet att moéta behoven och varden for patienter som lider av kronisk
smarta genom att skapa en empatisk relation, etablera effektivt samspel, tillhandahalla En
omfattande, individanpassad vard syn och observera genom att noggrant lyssna pa patientens
behov. Studien beskriver ocksa att en vard som fokuserar pad individen som helhet har som mal
att rehabilitera patientens autonoma nervsystem, och detta har bevisats vara den mest

framgangsrika behandlingsmetoden f6r fibromyalgi (Martinez-Lavin, 2020).

De etiska dimensionerna av varden ér av stor vikt och bor efterlevas av vardpersonalen. Detta
inkluderar foljsambhet till hilso- och sjukvardslagen (2017:30), som Katie Eriksson betonar att alla
1 sjukvardspersonalen bor folja. De fyra fundamental ansvarsomradena vid beskyddande av
patienter: stodja vilbefinnande, férhindra sjukdom och att lindra lidande och éterstilla hilsa,
samt att uppskatta patientens sjilvbestimmande och virdighet. Det innebir att tillhandahalla
personlig och respektfull vard samt att ge relevant information (Socialstyrelsen, 2020). Av denna
anledning anser forfattaren att det dr avgorande i varden. All vardpersonal bor f6lja dessa

riktlinjer £6r att undvika de tidigare nimnda bristerna i varden.

Svensk sjukskoterskeforening (2010) betonar vikten av en personcentrerad och empatisk
vardrelation mellan vardpersonal och personer med fibromyalgi. I svenska sjukskoterskeforening
rapport och ICN :s etiska kod (2021) papekar att vardpersonal bor vara lyhérda f6r personernas
behov och ge dem respekt och forstaelse. Etiska aspekter inom varden bor ocksa féljas noggrant

for att undvika felbehandling och bristande st6d (Sandman &Kjellstrom 2018).

I den hir oversikten understryker forfattaren de svarigheter och paverkningar som personer med
fibromyalgi upplever. Papekas vikten av att erbjuda en vard som dr mer férstiende och
fokuserad pa individens behov for att hjalpa dessa personer att hantera sin sjukdom och

torbattra sin livskvalitet svensk sjukskéterskeférening (2010).

Enligt Eriksson (2015) ar fibromyalgi associerat lidande mangdimensionellt och paverkar
individer pa flera nivaer av deras liv. Det dr ett komplext lidande som genomsyrar deras vardag,
vilket involverar olika former av pafrestningar och utmaningar. Fysiskt lidande é4r en central del,
ddr smirta och trétthet blir konstant nidrvarande och paverkar deras formaga att utféra vardagliga
aktiviteter. Smirtan dr Svervildigande och utléser utmattning och angest som kan bli den mest
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pafrestande faktorn. Det psykiska lidandet visar sig genom nedstaimdhet, minskad sjilvkinsla och
identitetsforindringar nir de kimpar med att acceptera den nya identiteten som en person med
fibromyalgi. Socialt lidande 4r ocksa betydande. Deras sjukdom péaverkar deras relationer och
sociala interaktioner, vilket leder till isolering och missforstand fran dem som inte forstar deras
tillstind. Aven familjemedlemmar bir en bérdan av att hantera de extra ansvarsomriden som
sjukdomen skapar. Det existentiella lidandet blir tydligt nir personer med fibromyalgi kimpar
med arbetslivet pa grund av fysiska och kognitiva begrinsningar. Detta skapar ekonomisk
osikerhet och ridsla for att inte bli trodd eller accepterad av arbetsgivare och samhillet i stort.

Den stindiga osikerheten om framtiden ér en konstant killa till oro och angest.

10, Klinisk implikation

I Litteraturéversikten betonade vikten av att vardpersonal forstar dem upplevelser som personer
med fibromyalgi genomgar. Den belyste bristerna i nuvarande kunskap och behovet av att
forbattra den kliniska praxisen kring fibromyalgi Det finns olika sitt for vardpersonal att
tordjupa sin férstaelse av fibromyalgi, inklusive deltagande i féreldsningar och utbildningar som
fokuserar pa fibromyalgi inom sjukvarden. Manga sjukhus och medicinska organisationer
erbjuder sidana férelasningar for att 6ka medvetenheten om fibromyalgi och forbattra varden
tor personer med fibromyalgi. Dessa férelasningar kan inkludera olika amnen, sisom diagnos,
behandlingsalternativ, smartahantering och en holistisk syn pa hur man kan stodja patienter med
fibromyalgi.

Genom att 6ka kunskap om patienternas erfarenheter kan sjukskoterskor och annan
vardpersonal battre stédja och virda personer med fibromyalgi. Forfattaren hoppas att hans
arbete kommer att bidra till en 6kad forstaelse f6r personer med fibromyalgi, minska negativa
attityder och minska stigmat inom varden och samhillet. Forfattaren 6nskar dven att det ska
finnas mer tillganglig information om fibromyalgi inom varden, genom distribuerar broschyrer
som beskriver hur det édr att leva med fibromyalgi och hur omgivningen kan hjilpa dess individer.
Det ir inte bara vardpersonalen som behover 6ka sina kunskaper om fibromyalgi, utan hela

samhallet bor vara involverat i detta.
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11.Forslag fortsatt forskning

Fibromyalgi ar ett komplext sjukdomstillstind som kraver méangfacetterad forskning.
Forskningen bor inriktas pa att utvirdera langsiktig behandlingseffektivitet, forsta sambandet
mellan smirta och sémn, och underscka psykologiska faktorers roll. Patienternas perspektiv och
behov maste beaktas, och tidig diagnos samt prediktorer f6r sjukdomsutveckling bor studeras.
Multidisciplindra behandlingsstrategier, arbetslivspaverkan, genetiska och immunologiska

faktorer, och interventioner for att forbattra sémnkvaliteten dr alla viktiga forskningsomraden.

12.Slutsats

Slutsatsen ar att personer som lever med fibromyalgi méter en komplex och pafrestande
verklighet. Smirta, trotthet och psykisk paverkan, inklusive depression, utgor betydande
utmaningar i deras dagliga liv. Dessa paverkar deras f6rmaga att utfora arbetsuppgifter och
péaverkar deras identitet och familjeliv. Bade min och kvinnor drabbas och delar dessa
utmaningar. Arbetslivet paverkas negativt, och det finns en kinsla av osakerhet, bide ekonomiskt
och socialt. Sammantaget krivs det stéd och férstaelse fran bade samhillet och hilso- och
sjukvarden for att hjilpa personer med fibromyalgi att hantera sina utmaningar och férbattra

deras livskvalitet.
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I artikeln tittar forskarna pa hur
kvinnor med fibromyalgi kinner
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Rodham, K., | A qualitative exploration of | 2010 Denna studie Metod: Kvalitativ studie | Kvinnor med fibromyalgi
Rance, N., & | carers’ and “patients” England Syftade till att Utrval: Fyra kvinnor upplevde en kinsla av isolering
Blake, D. experiences of fibromyalgia: | Musculoskeletal | underscka de mellan 38—65 ar och deras | fran familj och vinner. De kinde
one illness, different Care upplevda makar inte igen personen som de en
perspectives. erfarenheterna Datainsamling: gang varit och hade svart att
for bade Semistrukturerade acceptera fibromyalgi som en del
personer med intervjuer. Paren av deras liv. De upplevde att de
fibromyalgi och | intervjuades separat. behovde kimpa for att Gvertyga
deras Analys: sin omgivning, inklusive familj,
partners/makar. | Fenomenologisk analys vinner och aven vardpersonal,
om sjukdomen FM och dess
trovirdighet.
Min upplevde forlusten av sin
roll som makar och hur detta
paverkade deras dktenskapliga
torhallande.
Sallinen, M., | I just want my life back!” - | 2019 Syftet dr att Metod: Kwvalitativ studie | I studien berittade min om sina
& Mengshoel. | Men’s narratives about Norway och belysa hur Urval: 6 midn med erfarenheter av att leva med
A. living with fibromyalgia. Finland fibromyalgi fibromyalgi (en hoppade | fibromyalgi. De beskrev det som
Disability & paverkar av). Alder 24-51 r med att behéva “att anpassa livet
Rehabilitation minnens olika utbildningsniva. efter sjukdomen” och att “vara
vardagsliv och Datainsamling: fangade av smirta”. For att
arbetsformaga Livshistorieintervjuer kunna fortsitta arbeta var de

Analys: Narrativ analys

tvungna att minska pa
arbetsuppgifterna. Dessa min
var tvungna att noga planera och
vilja vad de skulle gora for att
hantera symtomen fran
sjukdomen.

Minnet av att kinna sig frisk och
smartfri blev svagare for dem,
och de kinde sig bundna av sin
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sjukdom. Det var som om
smirtan holl dem fingna.

Wuytack, F.,
& Miller, P.

The lived experience of
fibromyalgia in female
patients, a
phenomenological study.

2011

Belgien
Chiropractic &
Manual
Therapies

Denna studie
syftade till att
f6rstd hur det
kinns att ha
fibromyalgi, hur
det paverkar
minniskors liv,
bide personligt,
ijobbet och i

relationetr.

Metod: Kvalitativ studie
Utrval: 6 kvinnor mellan
36 och 66 ar
Datainsamling:
Strukturerade interjuver
som transkriberades
ordagrant

Analys: Fenomenologisk
analys

Fibromyalgi paverkade alla delar
av livet for de som drabbades.
Resultaten visade fyra
huvudteman: Hur fibromyalgi
paverkar arbets- och privatliv,
dess inverkan pa framtiden och
sociala relationer. Manga hade
slutat arbeta, vilket ledde till
kinslor av virdeloshet.
Fritidsaktiviteter paverkades
ocksa negativt. Familjeband
forindrades, ibland starktes de
och ibland bréts de. Diagnosen
gav viss littnad efter en period
av osakerhet. Minniskorna
kinde blandade kinslor i sina
interaktioner, med frustration pa
grund av bristande forstielse.
Darfor valde de ofta att inte dela
sina erfarenheter med andra.
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Bilaga 3. Granskningsfragor for kvalitativa studier enligt Friberg (2022)

Finns det ett tydligt problem formulera? Hur ar detta 1 sa fall formulerat och avgrinsat?
Finns teoretiska utgangspunkter beskriva? Hur dr dessa i sa fall formulerade?

Finns det ndgon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur dr denna 1 sa fall beskriven?
Vad ir syftet? Ar det klart formulerat?

Hur 4r metoden beskriven?

Hur dr undersékningspersonerna beskrivna?

Hur har data analyserats?

Hur hianger metod och teoretiska utgangspunkter ihop?

Vad visar resultatet?

Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

Vilka argument fors fram?

Fors det nagra etiska resonemang?

Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden i sa fall?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, till exempel vardvetenskapliga antaganden?
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