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Sammanfattning

Bakgrund

ADHD ir en neuropsykiatrisk sjukdom som skapar svirighet med
impulsivitet, hyperaktivitet och koncentration. Barn med denna diagnos
har stor risk att hamna i ett flertal ogynnsamma situationer. Inom
varden liggs stort fokus av sjukskéterskan pa barnet i sig, men ofta
gléms fordldern 1 situationen bort. ADHD ir en livsomstillande
diagnos for alla inblandade dér férdldrarna ocksa dr i behov av stéd, f6r

sig sjalv men dven for barnet med ADHD.

Syfte

Syftet var att beskriva forildrars erfarenheter av att ha barn med

diagnosen ADHD.

Metod

En litteraturdversikt som utgar utifran tio vetenskapliga originalartiklar

béda kvalitativa och kvantitativa forskningar.

Resultat

Resultatet i litteraturstudien visas i tre teman respektive underteman:
Tema 1: férildrars handlande gentemot barnen utifrdn kunskap och
strategier. Tema 2: pdverkan pa familjen och det sociala livet for
forildern som delas till tva underteman: Familjestrukturens paverkan av
barn med ADHD och pdverkan pad méjlighet och trygghet i det sociala
livet. Tema 3: dagliga pafrestning som paverkar forildralivet och delas
till tre underteman: Stress, forildrars psykiska hilsa och saknad st6d och

hjalp.

Slutsats

Resultaten i litteraturstudien visar att upplevelsen av att ha barn med
diagnosen ADHD i férildrars liv var krivande, utmanade och
stressande samt paverkade forildrars sociala, fysiska och psykiska hilsa.
Det visar att barn med ADHD péaverkade familjestrukturen,
hushallsekonomi och férildrars jobb. Att varda barn med ADHD var
inte ltt for foraldrars sociala liv och skapade ridsla, oro, otrygghet och
kinsla av att vara otillricklig samt inkompetenta for att ta hand om sitt
barn. Det framkom ocksa att férildrar upplevde stigmatisering och

isolering fran minniskorna i samhillet och anhériga.

Nyckelord

Forildrar, Upplevelse, ADHD, Barn, Relation, Stigma,




Abstract

Background

ADHD is a neuropsychiatric disorder that creates difficulty with
impulsivity, hyperactivity and concentration. Children with this
diagnosis have a high risk of ending up in a number of unfavorable
situations. In care, the nurse places great focus on the child itself, but
the parent is often forgotten in the situation. As ADHD is a life-
changing diagnosis for everyone involved, the parents also need

support, for themselves but also for the child with ADHD.

The purpose was to desctibe parents' expetiences of having a child

diagnosed with ADHD.

Method

A literature review based on ten original scientific articles, both
qualitative and quantitative research.

Results

The results of the literature study are shown in three themes and sub-
themes: Theme 1: patents' actions towards the children based on
knowledge and strategies. Theme 2: the impact on the family and the
social life of the parent, which is divided into two sub-themes: The
impact of the family structure on children with ADHD and the impact
on opportunities and security in social life. Theme 3: daily stress that
affects parental life and is divided into three sub-themes: Stress, parents

mental health and lack of support and help.

Conclusions

The results of the literature study show that the experience of having a
child with the diagnosis ADHD in the patents' lives was demanding,
challenging and stressful and affected the patents' social, physical and
mental health. It shows that children with ADHD affected the family
structure, household finances and parents' jobs. Caring for children with
ADHD was not easy for parents' social lives and created fear, anxiety,
insecurity and feelings of being inadequate and incompetent to care for
their child. It also emerged that parents experienced stigmatization and

isolation from the people in society and relatives.
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Inledning

ADHD ir en diagnos som diskuteras intensivt i dagens samhille. Att vara barn och
diagnosticerad med ADHD blir idag vanligare och vanligare vilket 6kat méjligheten till
stod. Ofta liggs all fokus pa barnet, men barnet sjilv dr inte den enda som blir paverkad
av diagnosen. Familjen till barnet med ADHD blir likasd paverkade och upplever ett
flertal forandringar i sina liv. Fordldrarna hamnar ofta i en situation dir stressen samt
behovet av stod Okar. I det praktiska arbetet har férfattarna markt att forildrarna till barn
med ADHD latt blir f6rbisedda och bortprioriteras, sa vi vill med denna litteraturéversikt
undersoka foraldrars upplevelse av att leva med barn som har diagnosen ADHD. Malet
ar 6kad kunskap hos virdpersonal for situationer dir de arbetar med foraldrar till barn

med ADHD.

Bakgrund

ADHD

ADHD stér f6r Attention-deficit hyperactivity disorder och dr benimningen pa den
neuropsykiatriska sjukdom som har svirighet med impulsivitet, hyperaktivitet och
koncentration (Cortese & Coghill, 2018). Vid diagnosen ADHD skiljer det sig ofta
mellan tvda huvudsakliga svarigheter, koncentration och impuls. Svérigheterna vid
koncentration kan forstas via Mirskys modell (1991) vilket delar upp koncentration 1
fokus, uppritthallande, skiftande samt registrering av ny information. Aspekter som
brukar brista vid koncentration ar att f6lja instruktioner, svart att halla tidsramar, att
organisera uppgifter, glommer litt uppgifter som ska goras eller tappar bort material som

beh6vs for att uppgifterna ska vara utférda (Almqvist m.fl., 2015).

En annan svirighet vid ADHD ér impulskontroll, med andra ord reglerings svarighet
eller hyperaktivitet. Behovet att inte gora nagot hastigt eller obetinksamt ar starkt
anpassad 1 manniskans beteende och kopplat till vart tillvigagangssitt i kommunikation
med varandra. Vid ADHD f6religger inte det handlandet av impulskontroll naturligt.

Beteenden sasom annorlunda tidsuppfattning, hyperaktivitet och behov av omedelbar



beloning som en form av bekriftelse dr vanligt férekommande bland barn med
diagnosen. En stark koppling till impulskontroll ér dven regleringen av kinslor. Manga
barn diagnostiserade med ADHD paverkas mer kraftfullt av kinslor och de tar ofta form

1 dess mest extrema, vare sig det ar lycka eller frustration (Almqvist m.fl., 2015).

Clarke (2011) beskriver hur samhillet lutar sig 4t ett mer medikaliserat synsitt, att se pa
problem som medicinskt 16sliga. Vikten av att fa en diagnos Okar da i ett saidant samhalle
da det behovs f6r den behandling och medicinering som vill nas. Svarigheter vid en
diagnos som t.ex. ADHD blir da att urskilja vad som ar typiskt beteende och vad som ar

en behandlingsbara symptom.

Ytterligare menar Clarke (2011) att ungdomar med ADHD som inte blivit
diagnostiserade hade 6kad risk att uppvisa ett farligt eller aggressivt beteende, och att
vinda sig till berusningsmedel som alkohol och droger ir inte ovanligt. Foljderna av det
kan bli kriminalitet och bérjan pa en antisocial personlighet. Brod m.fl. (2012) forklarar
att de manniskor som diagnostiserats med ADHD som vuxna dr av uppfattningen att

deras skolresultat hade varit bittre om de hade diagnosen redan i barndomen.

Brod m.fl. (2012) fortsitter att forklara hur symptomen vid ADHD hos bade barn och
vuxna paverkar livskvalitet och vilbefinnande. Funktion och maojlighet i samhillet
torvirras. ADHD i barndomen ledde till att 6kad risk f6r mobbning, med en paféljd av
angest och depression. ADHD paverkade dven barnens inlirning och sociala

interaktioner med familj, larare och vinner.

I bérjan av ungdomsaren ar barnen med ADHD i 6kad utsatthet (Brod m.fl., 2012). Nar
personen med ADHD nir vuxen alder ar risken stor f6r svar livssituation, dalig ekonomi
och svart att fa jobb. I vissa fall avbruten grundskoleutbildning eller missbruk, ledande till

mer lidande som angest och depression.



Diagnostisering

Nir ett barn diagnostiseras med ADHD skiljer man pa ifall de har svart med
koncentration, impuls eller bada tva, separerat i tre olika diagnoser dir den blandade
formen stir i yttersta majoritet. Teorierna 6ver de orsakerna till var ADHD kommer
ifran dr manga och varierar fran stress vid graviditet hos modern till bristande
hjarnfunktion hos personen. Manga teorier lutar mot en biologisk forklaring dar
diagnosen idrvs fran foraldrarna. Det finns ingen specifik gen f6r ADHD men efter
forskning om dopamin aktivitet i hjirnan pa personer med ADHD talar f6r tre gener
med stor betydelse i det dopaminerga systemet (Gillberg & Gillberg, 2015; Remschmidt,
2005). Det finns dven en viss koppling till mammans stress samt rok och alkoholvanor
under graviditeten. Andra teorier lutar mot psykosociala férklaringsmodeller. Det finns
ingen koppling mellan forildrars socioekonomiska status och diagnostiseringen av
ADHD, men situationen kan medféra storre belastning, press och stress pa barnet med

ADHD (Almgqvist m.fl., 2015).

ADHD-diagnosen ir en omdiskuterad diagnos bland manga individer i samhillet. Asikter
om diagnosen som t.ex. att ADHD bottnar i férildrars inkompetens vid uppfostran av
sitt barn dr inte ovanligt (Statens Medicinsk-etiska rad, 2015). En annan vanlig diskussion
gillande ADHD ir ifall det sker en 6verdiagnostisering i samhallet just nu. En kraftig
okning av diagnostiseringen har skett, vilket uppkommit efter forskning och kunskap om
diagnosen 6kat. Samtidigt tyder forskningen pa att diagnosen inte alltid 4ar ltt att
diagnostisera och en grazon over diagnoskriterierna existerar. Ifall en 6verdiagnostisering
existerar finns risk for 6verskott av utskrivna likemedel och urvattning av begreppet
ADHD. Samtidigt kan en underdiagnostisering leda till avsaknad av stéd och insatser

vilket kan leda till svarigheter att klara av arbete, utbildning och den sociala situationen.

Behandling

ADHD ir en diagnos med varierande behandlingsformer och det kan variera stort
mellan individer relaterade till symtomens svarighetgrad och diagnoskriterier (Thorell &
Enebrink, 2021; Remschmidt, 2009). Behandling bestar av farmakologisk och icke-

farmakologisk. Den farmakologiska behandlingen bestar av likemedel med metylfenidat



som forstahandsval (Cortese & Coghill, 2018; Kloka listan, 2023). Den icke-
farmakologiska behandling ér i f6rsta hand psykologisk behandling, terapi och andra
insatser med malet att lindra de primédra symptomen. (Almqvist m.fl., 2015; Cortese &
Coghill, 2018). I fas med tempot pa ny forskning inom omradet kommer dven nya

behandlingsmetoder.

Valet pa behandling av ADHD ar minst lika diskuterat som diagnosen i sig med starka
asikter om vad som ir korrekt alternativ (Statens Medicinsk-etiska rdd, 2015). Den 6kade
likemedelsanvindningen som infallit parallellt med den 6kade diagnostiseringen har
skapat en viss oro och ridsla i samhillet. Vetenskapen stéder likemedlen 1 kortsiktig
lindring av symptomen vid ADHD men det saknas fortfarande lingsiktig forskning.
Fokus blir litt pa den farmakologiska behandlingen, medans den icke-farmakologiska

forsummas.

En stor del av behandlingen ska strava efter att skapa en helhetsbild och vilfungerande
vardag for barnen samt stodja familjen med olika insatser (Statens Medicinsk-etiska rad,
2015). Dirfor kan olika aktorer vara involverande sasom habiliteringen, socialtjinsten,
forskola/skola och Forsikringskassan (Cortese & Coghill, 2018., Thorell & Enebrink,
2021) Nir den sociala situationen med forildrar, skola och fritid fungerar och ar vil
anpassad blir konsekvensen att barnet littare kan hantera sig sjilv och sin
funktionsnedsittning. Behovet av likemedel minskar dd, men anpassningarna skapar a

andra sidan en kostnad for samhallet.

Foralderns roll

Vad en familj och specifikt forilder dr gar att definiera efter ett flertal beskrivningar.
Traditionellt brukar anvindandet av ordet kirnfamilj anvindas med en biologisk pappa
och mamma med sina barn delaktiga. Med ett utvecklande samhille dndras dessa
konstellationer och vikten pa blodsband ir inte idag betydelsefullt f6r bilden av féraldrar.
Ensamstiende, samkonade eller fler utvidgade antal 4r alla aspekter som kan dndra bilden

pa en familj och 1 och med det dven forildrarna (Benzein, m.fl., 2021).



Ett annat ord som kan anvindas utefter den definitionen ir vardnadshavare
(Regeringskansliet, 2023). Som férilder eller vardnadshavare dr man den som ar juridiskt
ansvarig 6ver barnet. Detta ansvar inkluderar omvardnad, trygghet och fostran samt
hilsa, boende, hushall, ekonomi och att barnet inte far illa (Elgan, 2019). De ir dven
skyldiga att g6ra val och beslut f6r barnet i ett flertal fragor. I Sverige finns lagar och
regler, starkt baserade pa barnkonventionen, dir kroppslig bestraffning samt krankning

mot barn dr férbjudet, men detta édr inte internationellt implementerat.

Foralderns roll kan bli extra viktig vid en livsomstillande hindelse, t.ex. sjukdom i
hemmet. De vanliga rutinerna och vardagen blir starkt paverkade (Nygard & Clancy,
2018). Saknar forildrarna kunskap om situationen 6kar skaderisken avsevirt och stressen
over det blir litt 6vervildigande. Situationen kan skapa stress, osikerhet och frustration
hos forildrarna vilket aven paverkar deras barn. Utéver det lever méanga foraldrar med en
oro 6ver vem som har formagan att ta hand om deras barn ifall férildrarna inte finns

mer.

Sjukskoterskans roll

Sjukskoterskan huvudsakliga arbetsomrade involverar omvardnad. Vardens roll
efterstriavar att minska lidande vilket aven ar fallet inom psykiatrin. Hur sjukskoterskan
ska na till minskat lidande inom psykiatrin dr inte alltid litt med de subjektiva och diffusa
diagnoser som hittas inom omradet. Fokus inom behandling ligger sillan pa att bli frisk
fran en diagnos utan handlar oftast om att lokalisera de symptom som leder till lidande

och behandla de pa mest effektiva tillvigagingsitt (Asberg, 2016).

Nir patienten som sjukskéterskan behandlar dr ett barn ligger ett stort ansvar pa
sjukskoterskan att forildrar ska goras delaktiga (Sandman & Kjellstrém, 2018). Nystrom
(2019) havdar att vardrelationen byggs inte endast med barnet utan med familj,
huvudsakligen férildrarna, och bor vara byggt pa méijligheten till paverkan och inflytande

1 vardplanen. Sjukskéterskan bor darfor informera och utbilda foraldrarna i situationen
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och sikerstilla vad forildrarna tycker och tinker. Baserat pa den vardrelation som byggs
upp kan dven forildrar hamna i en situation dar misstron mot varden 6kar (Nygard &
Clancy, 2018). Ifall kommunikation och stéd inte uppféljs tappar forildrarna kinslan av
sikerhet och trygghet. De kan 1 virsta fall ge upp att soka vird vilket resulterar i att

barnet hamnar utan behandling

Enligt lag ska alla inom varden, ocksa sjukskoterskor, f6lja prioriteringsplattformen
(Socialutskottet, 1996) beskriven av Regeringens proposition (1996). Den bestir av
minniskovardesprincipen, behovs-solidaritetsprincipen och
kostnadseffektivitetsprincipen. Mianniskovardesprincipen syftar pa lika ritt och varde for
alla manniskor avskilt frin minniskors personliga egenskaper och den funktion individen
har i samhillet. Ett exempel kan vara att alla barn med ADHD har samma virde eller ritt
till vard oavsett vilken social eller ekonomisk status barnet har. Behovs-
solidaritetsprincipen i sin tur handlar om att prioriteringen av resurser inom halso-och
sjukvarden ska fordelas efter behovet, och att de i storst n6d av vard far den forsta
(Regeringens proposition, 1996). Kostnadseffektivitetsprincipen syftar till att vid val av
behandling och atgirder i olika verksamheter ska effekt pa atgiarden 6verskrida kostnaden
utifran ett samhaillsekonomiskt synsitt. Malet ska dven vara att behandlingen efterstrivar

hojd livskvalitet och battre hilsa (Regeringens proposition, 1996).

Problemformulering

Att leva med ett barn som har diagnosen ADHD ir livsomstillande for alla inblandade.
Kommunikation, bemétande, uppfostran och livsstil dr faktorer som dr av vikt f6r
individens valmdende. Hur sjukskoterskor moter dessa personer 1 varden kan vara vitalt
tor deras vilméende. Sjukskoterskan bir pa ett stort ansvar som innebir att ta hinsyn till
dessa manniskors fysiska, psykiska och sociala behov i en sidan livsomstillande fas.
Genom att genomfora en litteraturdversikt kan det ge 6kad kunskap och berika hela
sjukskéterskans arbetsroll. Aven insikten av andras kompetens och erfarenheter i

utvecklad vard ger 6kad kunskap om diagnosen ADHD.
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Syfte

Syftet var att beskriva forildrars erfarenheter av att ha barn med diagnosen ADHD.

Teoretisk referensram

Den teoretisk referensram som kommer att tillimpas i1 den hir litteraturéversikten édr
familjecentrerad omvardnad (Benzein m.fl., 2023). Familjecentrerad omvardnad ir en av
teorierna i det generella anvinda begreppet familjefokuserad omvirdnad, vilket
inkluderar all vard som inriktar sig mot familjen. Familjecentrerad omvardnad handlar
om att familjen sitts i fokus och varje medlem, inkluderat vardtagaren, dr en del av
vardprocessen. Familjerelaterad omvardnad, den andra aspekten av familjefokuserad
omviardnad, utgar ifrin att vardtagaren ar i centrum och familjen ses endast som ett

bihang till patienten dir sjukskoterskan kan vilja familjens delaktighet.

Ur ett familjecentrerat omvardnadsperspektiv kan familjen ses som ett system dar
torindringar paverkar var del for sig, varje individ, men ocksa helheten, familjen.
Tillsammans bildar man ett sammanhang eller en kontext i det dagliga livet, dir varje
individs upplevelse influerar resten av gruppens. Ar en person med om nagot lyckligt
kommer den lyckan sprida sig till alla andra i familjen. Men samtidigt mirks att da nagon
blir sjuk eller far svarigheter i livet kommer resten av familjen ma simre (Benzein m.fl.,

2023).

Benzein m.fl. (2023) menar vidare att en av de storsta paverkningarna vi har 1 livet
kommande fran de vi ser som var familj, vare sig de har ett blodsband med oss eller inte.
Hur forildrar hanterar dessa situationer blir starkt baserat pa familjens gemensamma
styrkor och vad for stéd de har. Ifall familjen har svart att forindra roller och rutiner

kommer livsomstillning skapa bekymmer f6r alla inblandade (Benzein m.fl., 2021).
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Da familjen har en mer visentlig roll i virden och omsorgen, speciellt som en resurs for
vardtagaren, 6kar dven anhorigvarden (Benzein m.fl., 2023). Med en systematisk teori kan
sjukskoterskan forhalla sig till familjen och alla dess komponenter, forbittra situationen
for den enskilde individen och 6ka hilsovinsterna. Detta kan goras via ett partnerskap
med familjen och patienten (Benzein m.fl., 2021). I detta partnerskap krivs forstaelse,
lyh6rdhet och respekt mellan alla involverade. En stor del av familjecentrerad omvérdnad

karakteriseras av den dialog som sker mellan familj och vardgivare.

Metod

Arbetet skedde i form av en litteraturéversikt koncentrerad pa forskning runt individers
erfarenheter och upplevelser med att vara féralder till ett barn med ADHD. Att arbetet
genomfordes i form av en litteraturéversikt gav mojlighet till ett systematiskt arbetssatt 1
form av sammanstillning och undersékning av data med resultatet av en sammanfattad

helhetssyn av den forskning som skett inom omradet (Friberg, 2022).

Datainsamling

Cinahl Complete (Cumulative Index to Nursing Allied & Health Literature) ar en databas
fokuserad pa artiklar inom omvérdnad och bestar av referenser till artiklar inom
arbetsterapi, fysioterapi, medicin och omvardnad. I Cinahl Complet finns det artiklar som
ar skrivna bade pa engelska och andra sprak. Det forekommer inga svenskt skrivna
artiklar men diremot finns det artiklar som ir skrivna av svenska forskare. (Ostlundh,
2022). PubMed 4 andra sidan dr en databas med ett storre fokus pa biomedicin

innehallande artiklar inom medicin, veterindrmedicin, hilso- och sjukvard.

Vid databassokning anvindes dmnesordssokning och fritextsokning. Vid en
imnesordsokning utgar sokningen efter de amnen som experter delat in alla referenser i
databasen 1 och hittas 1 en funktion som heter Medical Subject Headings i PubMed och
Cinahl Subject Headings 1 Cinahl Complete. Nir en amnesordsokning anvands kan flera

aspekter av ordet inkluderas, kallat Subheadings. For att fa fram korrekt amnesord
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anvindes Svensk MeSH vilket gor svenska versittningar av amnesorden i PubMed

(Marie Cederschiold Hogskola, 2022a, 2022b, Ostlundh, 2022).

Vid en dmnesordsokning kan valet goras att soka pa ordet som Major concept och med
funktionen explode. Major concept minskar sokningsresultatet till endast de artiklar med
det valda ordet som centralt omrade, vilket minskar antalet artiklar. Anvindning av
funktionen explode ger ord som enligt databasens indelning gar in under dmnesordet. Att
anvinda det Skar antalet artiklar i sklogiken (Ostlundh, 2022). Dessa funktioner finns
inom bada databaserna men skiljer sig i utseende, dirav ser s6kblocket olika ut mellan
databaserna. En fritextskning gors genom att direkt s6ka pa ord i databasen och

inkluderade endast det ord som anvinds. Andra stavningar eller synonymer tas inte med

(Marie Cederschiold Hogskola, 2022a, 2022b).

Efter att fritextord och dmnesord anviandes kunde boolesk soklogik tillimpas. Boolesk
s6klogik innebir att operatorerna AND och OR anvinds till att kombinera valde sokord.
AND anvinds for att koppla orden samman och ger resultat som innehaller alla valda
sokord. Operatorn OR ger triff pa artiklar som har antingen med det ena eller andra
sokordet, inte bida (Ostlundh, 2022). OR anviindes mellan fritextsékningarna experience
och perception da de ir synonymer till varandra men gav varierande textresultat. Sedan

anvindes AND mellan alla imnesord samt mellan dmnesorden och fritextsékning.

De dmnesord och fritextord som valdes 1 databassckning togs direkt ifran orden i det
syfte som valdes. De dmnesord som tillimpades i databasen Overstes forst i sa kallad
svensk MeSH till engelska till “Attention Deficit Disorder with Hyperactivity (ADHD)”
och “Parents”. De fritextord som anvindes var identisk till syftet och oversitts till

( Experience* OR perception*). Vidare soktes de valde amnesord 1 CNAHL. Vid
sokningen av amnesorden “Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)” i Cinahl
Subheadings valdes Major concepten for att exkludera artiklar som inte handlar om
ADHD. I Cinahl Subjects Headings s6ktes vidare amnesorden “Parents” och i
Subheadings kryssades begreppet “Psychoscial Factors/PF” och explode funktionen

valdes fOr att sokningen skulle fokusera pa forildrars psykosociala faktorer. Efter att ha
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gjort tva s6kningar av dmnesord i Cinahl gjordes dven en fritexts6kning med (Experience
OR Perception*). Sedan kryssades alla databassékning i sékhistoriken 1 Cinahl med
boolesk AND f6r att fa de valde amnesord och fritextsokning. Resultaten av sokningen
sag ut pa foljande sitt. (MM "Attention Deficit Hyperactivity Disorder") AND (MH
"Parents+/PF") AND (Experience* OR Perception*).

Databassokning gjordes dven i PubMed och jamfort med Cinahl skiljer sig sokning lite.
De dmnesord och fritextord som tillimpades s6kning i Cinahl har dven anvints i
PubMed. I PubMed soktes amnesorden i MeSH Database. Forst soktes amnesorden
“Parents” och i search resultaten valdes begreppet “Parents”. For det andra valdes

ordet ”’Psychology” under Subheadings lades till i sékblocket. Ater igen s6ktes imnesord
“Attention Deficit Disorder with Hyperactivity” i MeSH och under Subheadings
(Restrict to MeSH Major Topic) kryssades for. Sedan valdes “ADD to search builder”
och soktes 1 PubMed. Efter att ha skt bada amnesorden i databasen lades fritextord i
sokning, vilket sig ut pa det hir sittet ("Patents/psychology"[Mesh]) AND "Attention
Deficit Disorder with Hyperactivity"[Majt] AND (Experience OR Perception*).

Inklusionskriteriet 1 s6kningen utgavs av dldern pa artiklarna samt peer review. 10 ar
valdes specifikt da forskning och kunskap har 6kat runt ADHD senaste 10 aren.
Mingden diagnoser som satts hos barn samt férindringar i kriterier for att bli
diagnostiserad gor att artiklar dldre dn 10 ar blir irrelevanta for en aktuell litteraturstudie
(Socialstyrelsen, 2023). Peer-Review innebir att data i artikeln har blivit granskad och
analyserats av dmnesexperter innan den publicerats, med malet att forskningen ska halla
hoég standard (Ostlundh, 2022). Ett ytterligare inklusionskriteriet var att artiklarna ska
vara pa engelska. Exklusionskriterna fér de sokte artiklarna bestod av artiklar som
publicerades under r 2013 och inte var pa engelska. Aven exkluderades artiklar som inte
svarade pa syftet och som handlade om vuxna med ADHD. Samtidig skilde det sig 1
Cinahl och PubMed gillande peer-Reviwed kriteriet, vid sokning av artiklar inkluderades

peer-Reviwed i1 Cinahl och det kriteriet saknades 1 PubMed.
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Bide kvalitativa och kvantitativa artiklar var relevanta for arbetet, samt i formen av
originalartiklar. Med originalartiklar menas vetenskapliga artiklar som inte har tagits frain
tidigare redovisningar utan den redogér helt ny information (Ostlundh, 2022). Ett
urvalsforfarande skedde sedan vilket borjade med att artiklar med titlar som later
irrelevanta till arbetet utsorterades. Sedan togs de artiklarna med ett syfte som inte passar
med litteraturéversikten bort. Ifall titel samt syfte av artikeln blev godkind blev
abstrakten analyserad for att fa en 6verblick Over artikelns innehall. Ifall abstrakten gav
intryck av att vara visentlig for litteraturdversikten gjordes en fordjupad lisning av

artikeln, med malet att se ifall artikeln var helt tillimpbar (Ostlundh, 2022).

Forsta sokning av dmnesord och fritextsokning i Cinahl gav 21 artiklar, av de har 4
abstract lidsts och ingen av artiklarna lastes i fulltext. Det visade att alla sokte artiklar inte
var relevant till syftet. Andra databassékning som gjordes i Cinahl gav 69 artiklar och 40
abstrakt liste och av de 40 artiklar har 6 artiklar lasts i fulltext. Andra databassokning
som genomférdes i PubMed dmnesord och fritextsékning gav ett resultat pa 100 artiklar
och av de 100 artiklar har 50 artiklars abstrakt listes samt av de 50 artiklar har 6 artiklar
listes i fulltext. Enligt Billhult (2023) star det att en kvantitativ metod utgar utifran
objektiva kunskaper och idéer som statistiska analyser och soka samband mellan det en
och det andra saker. Medan den en kvalitativ artikeln baseras pa upplevelser, erfarenheter
och utgar utifran individens fysiska méte samt att det 4r fa antal individer som blir
intervjuas. Till skillnad frin en kvantitativ forskning baseras pa stora folkgrupper i

samhallet.

En kvalitetsgranskning gjordes med utgangspunkt i Friberg (2022) och gjordes utefter
rekommenderade friagor. Fragor som valdes var: Vad ar syftet och dr det klart
formulerat? Hur dr undersékspersonerna beskrivna? Hur har data analyserats? Vad visar
resultatet? Hur har forfattarna tolkat studiens resultat? 12 artiklar kvalitetsgranskades

varav 10 valdes av bada forfattarna som godkinda.
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Dataanalys

Dataanalys gors i enlighet med de fyra stegen beskrivna av Friberg (2022). Férst behovde
forfattarna forsta de valda texterna. Efter lisning gjordes en sammanfattning av vad
texten innehaller. Sammanfattningen gav stod till analysarbetet men bekriftade ocksa att
den viktiga informationen hade blivit inférstadd. Sedan gjordes en Oversiktstabell. Syfte,
metod, resultat med mer togs med, problemformulering och forskningsomrade styrde.
Fokus i tabellen lag pa problemomradet sjilv och de fragor som behdvdes svara pa. Med
tabellen skapades en sammanfattning 6ver den data som skulle bearbetas. Féljande
hittades likheter och skillnader mellan studierna. Betoning var pa vad resultatet i
studierna kom fram till. Ifall det fanns aterkommande svar eller teman i studierna skulle
de etableras. Sist skulle analysen sammanstillas. Artiklarna sorterades in efter de teman
som var mest relevanta for problemformuleringen. Analysen skedde med méjlighet till

aterskapande.

Nir materialet valts ut, var det viktigt att noggrant lisa och granska det for att sedan
kunna sammanstilla informationen i text. Sammanfattningen skulle vara cirka en till tva
sidor langa. For att ga vidare till ndsta steg var det viktigt att ha en uppfattning av
innehallet. Det innebar noggrann analys och sammanfatta specifika detaljer och omraden
1 materialet som var anvindbart for dataanalysen. I denna fas betonades syftet, metoden
och resultaten av varje artikel. Utifran detta skapades en strukturerad ram f6r materialet.
Denna struktur 6verférdes sedan till en 6versiktstabell som gav en sammanfattande
oversikt 6ver bade likheter och skillnader mellan artiklarna. Till sist uppdelades materialet
baserat pa den sammanstillning som gjorts och tilldelas rubriker och kategorier for att
tydligt visa vilket omrade de tillhér. Genom denna process utvecklades lisarens forstdelse

av amnet genom att ge en klar 6verblick.

Forskningsetiska overvaganden

Allt arbete har skett i linje med varje bestimmelse enligt lag (SFS 2003:460). Da

forskning betriffar minniskor ska etikprovning ske (Sandman och Kjellstrém, 2018) men
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i fallet av litteraturéversikt 4r alla artiklar redan etikprévade. Utforandet réttar sig dven

efter Vetenskapsradets publikation God forskningssed (2017). Enligt den far data inte

plagieras, omskrivas eller forfalskas. Det kan inte heller viljas att avhalla specifika data

tor att producera ett mer foérdelaktigt resultat. Forfattarna har bida egna uppfattningar

och erfarenheter av diagnosen ADHD. Da milet ar att visa en opartisk bild av omradet

analyseras alla artiklarna av bada forfattarna fOr att ingen relevant information missas

eller feltolkas.

Resultat

Resultatet i litteraturstudien visas i tre teman, varav andra temat hat tvd underteman och

tredje temat har tre underteman: Forsta temat ar: fordldrars handlande gentemot barnen utifrin

kunskap och strategier. Det andra temat dr: paverkan pd familjen och det sociala livet for foréldern. Det

tredje temat dr: dagliga pafresting som paverkar fordldrars liv.

Huvudteman Underteman
Forildrars handlande gentemot barnen
Tema. 1 e .
utifrin kunskap och strategier
- Familjestrukturens
paverkan av barn
A
Paverkan pa familjen och det sociala livet med ADHD
Tema. 2 e - Piverkan pa
f6r forildern o
moijlighet och
trygehet i det
sociala livet
- Stress
Tema. 3 Daglig pafrestning som paverkar ) F?raldrars psykiska
. . halsa
foraldrars liv
- Saknad stod och

hjalp
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1: Foraldrars handlande gentemot barnen utifran kunskap och strategier

Utmaningarna vid att ta hand om barn med ADHD leder foraldrar till att f6rsoka
varierande behandlingar, bade med och utan farmakologisk grund (Jasem & Delport,
2019; Ahmed m.fl., 2017; Ringer m.fl., 2020; Allan m.fl. 2018; Lu m.fl., 2021). Detta visar
sig 1 foraldrarnas erfarenheter, kunskaper och forstaelse att varda barnen pa ritt sitt. En
vanlig foreteelse hos forildrarna var att anvinda en loggbok. I den kunde de strukturera
och organisera vardag for sig vilket resulterade 1 tydligare rutiner f6r bade férildrar och
barn (Allan m.fl., 2018). Nir den dagliga rutinen var organiserad upplevde férildrarna en

kinsla av littnad och kontroll, vilket 6kade vilmaende f6r barnen med ADHD.

A andra sidan benimner Ringer m.fl. (2020) att vissa forildrar upplever en saknad av
kunskap och forstaelse runt sina barns avvikande beteendet. Konsekvenserna blev en
kraftig kdnsla av saknad formaga att lyckas varda sitt barn pa ritt sitt. Samtidigt upplevde
vissa forildrar att diagnosen ADHD hos barnen gav ett stérre perspektiv och férstaelse
av barnens sarskilda beteende. Detta ledde dock till en stark vilja att 6ka kunskapen om
ADHD som i sin tur motiverade foréildrarna till att s6ka hjilp for sina barn. Utéver att
handskas med de problemen barnet med ADHD stétte pa berittade fordldrarna att det
kunde leda till starkare band med barnet och en méjlighet att lira kdnna varandra battre.
Mofokeng & Van der Wath (2017) visade att vissa forildrar forlitade sig pa bestraffning,
tysisk kunde pakomma, nir barnet betedde sig annorlunda eller stérande. Resultatet blev

trots det brist pa forindring i barnens beteende utan risken for fysiska skada 6kade.

Forildrar upplevde att farmakologiska behandling gav god paverkan pa barnens beteende
(Ahmed m.f1.,2017, Budman & Maeir 2022). Barnen visade mindre hyperaktivitet men
fraimst betedde sig mindre aggressivt. Annat forildrarna beskrev var hur farmakoterapin
medférde avgérande koncentration for skollivet och sociala situationer da barnen deltog
mera aktivt. Fysiska aktivitet och dataspel var vanliga strategier for forildrar att
manovrera livet hos sina barn med ADHD (Jasem & Delport, 2019). Forildrarna beskrev
hur fysisk aktivitet som simning, cykling och sporter minskade de hyperaktiva
symptomen 1 det dagliga livet och det avvikande beteende syntes mindre och blev littare

for foraldrarna att hantera i hemmet.
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Data och Tv-spel anvindes som en strategi av forildrarna i férsta hand som en
distraktion nar barnets med ADHD temperament och koncentration smalnade av. Men
torildrarna beskrev dven att deras barn hade littare att lyssna pa instruktioner nir de
kunde interagera med sin spelkonsoll samtidigt. Spelen kunde dock Gveranvindas av
barnen vilket resulterade i en konfrontation mellan forilder och barn med ADHD om att

stinga av och sluta spela (Jasem & Delport, 2019).

2: Paverkan pa familjestrukturen och det sociala livet for foraldern
2:1 Familjestrukturens paverkan av barn med ADHD

En vanlig upplevelse hos férildrar till barn med ADHD var en negativ paverkan
jimtemot sina andra barn och barnen emellan (Chingoma m.fl., 2022; Leitch m.fl., 2019;
Mofokeng & Van der Wath, 2017; Lu m.fl., 2022). Chingoma m.fl. (2022) tar upp hur
torildrar kinner att de alltid prioriterar det barnet med ADHD 6ver sina andra barn. Det
gick dven ut 6ver att de andra barnen behévde géra samma prioritering. Likadant tar
Leitch m.fl. (2019) upp att forildrar upplevde att de hade hela sin uppmirksamhet pa
barnet med ADHD resulterande i att syskonen fick lite eller ingen uppmarksamhet alls.
En oro att syskonen utan ADHD vixte upp med en kinsla av forsummelse av sina
torildrars uppmirksamhet och kirlek formulerades. Dessutom uttryckte manga férildrar
att barnet med ADHD paverkade forildrarnas relation sinsemellan och skapade nya
pafrestningar i dktenskapet (Leitch m.fl., 2019; Ringer m.fl., 2020; Budman & Maeir,
2022).

2:2 Paverkan pa foraldrars mojlighet och trygghet i det sociala livet

En vanlig upplevelse for forildrarna till barn med ADHD inkluderade stigma och
isolering (Ahmed m.fl., 2017; Chingoma m.fl., 2022; Mofokeng & Van det Wath, 2017
Ringer m.fl., 2020; Leitch m.fl., 2019; Budman & Maeir, 2022; Lu m.fl., 2022).
Forildrarna férklarade att samhillet har en opassande instillning till ADHD och

skuldbelagger forildern, vilket beskrivs som frustrerande. Relationer tog skada av
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situationen och forildrarna hamnade i lidande som konsekvens (Lu m.fl., 2022; Leitch
m.fl., 2019). Chingoma m.fl. (2022) beskriver hur forildrar till barn med ADHD hamnar
1 konflikt med andra pa grund av sina barn. Exempel pd detta kan vara hur grannar bérjar
brika med foérildern pa grund av att deras barn gatt i grannarnas hus. Foraldrarna dtergav
oro och ridsla 6ver paféljden av de dispyter de hamnat i pa grund av sina barn. Hot och
anklagelser dr en regelbunden del av forildrarnas liv och en ridsla kunde beskrivas hos
forildrarna att mer allvarliga konsekvenser skulle uppsta. Som tidigare nimnt paverkar
barnet med ADHD sina foraldrars moijlighet till arbete och privatliv. Den sociala

situationen forildern vistas i dagligen forsvinner da.

3: Daglig pafrestning som paverkar foraldraskapet

Med pafrestning menas de negativa tankar och upplevelser féraldrar har. Detta kan visas
som psykisk ohilsa, sjalvkritik eller avsaknad av utestiende stod. Alla minniskor har en
spekulation i hur upplevelsen av att vara forilder blir, livet kommer bli fyllt med upp-
och nedgangar. Nir ett barn har ADHD fylls uppvixten av ett flertal oplanerade
upptridanden. Dessa leder ofta till en stor pafrestning 1 forildrars liv och en stor
upplevelse av stress dr en genomgaende upplevelse hos forildrar med barn som har
ADHD (Narkunam, 2014). Leitch m.fl. (2019) tar upp 1 sin studie om hur f6érildrarna
upplever sina besvir i relation till den dagliga interaktionen med sina barn som har
ADHD. En initial sorg kan redan uppsta hos forildern nir barnet diagnostiseras med

ADHD.

3:1 Stress

Att stotta barn med ADHD 1 det dagliga livet upplevdes av féraldrar som stressigt, svart
och ohanterligt (Narkunam m.fl., 2014; Budman & Maeir, 2022; Chingoma m.fl., 2022;
Lu m.fl., 2021). Svarigheter som forildrar upplevde inkluderar saknaden av uthallighet
och ork med att forklara en fOreteelse tusen ganger eller regelbundet paminna sitt barn
att sitta still. Likasa vid att hélla fokus, lyssna eller att sluta braka med syskon.
Svirigheterna gav upphov till kaos, oreda och stress hos férildrarna. Forildrarnas tid och

energi forbrukades av att forklara for sina barn till forstaelse.



21

Leitch m.fl. (2019) skriver att mycket av den stressen hos forildrar som patriffas gar att
relatera till foridlderns kinsla av saknad beredskap infér den forpliktelse de har mot sitt
barn samt att foraldrarnas liv inte var anpassad f6r sina barn med ADHD. Samtidigt
menar Lu m.fl. (2021) att barnens avvikande beteende 6kade press och krav pa
forildrarna att forindra delar av sina liv med malet att anpassa fOr sina barns situation.
Pressen och kraven, samt de forindringar forildrarna faktiskt utférde, resulterade i 6kad

stress och forsamrad halsa hos foraldrar.

Ringer m.fl. (2020) beskriver att vissa forildrar upplevde mycket stress runt sina barns
situation i skolan. Lirarna limnade ofta klagomal bestaende av situationer dir barnet
med ADHD brakar eller distraherar de andra barnen i klassen. Forildrarna beskriver hur
detta Okar pressen tillika stress och oro hos forildrar. Foraldrarna beskriver en 6nskan att
16sa alla de svarighet som deras barn hamnar i. Allan m.fl. (2018) hdvdar att fordldrar
upplevde mycket stress Gver att lira sina barn sociala varderingar och normer vilket inte

alltfor sillan resulterade i ovilja och oférstiende hos barnen.

I Chingoma m.fl. (2022) beskrivs aven hur vissa forildrar oroar sig 6ver att limna sina
barn ensamma da erfarenhet visat att det kan resultera i vild, bade ifrin och mot barnet
med ADHD. Dels havdar Chingoma m.fl. (2022) att foréildrar inte kdnde sig trygg att
limna sina barn ensam pa grund av deras barn hade stor risk att utsattas fOr fysiska
skador. Detta ledde mer till att forildrar dgnade de mesta av sin tid med barnen som i sin

tur ledde till att vissa foraldrar anstringde sig mycket for att ta hand om deras barn med

ADHD.

3: 2 Foraldrars psykiska halsa

Forildrar upplever att de inte kinner sig tillrickliga for sina barn och saknade
kompetensen att forsorja sina barn pa mest lampligt vis (Ringer m.fl., 2020, Ahmed m.fl.,
2017). Vilket resulterade till sorg, skuld och skamkinslor hos férildrarna. Forilderns
psykiska hilsa kunde relateras till barnet symptombild dir hogre visade symptom hos
barnet resulterade i simre mdende hos forildern (Leitch m.fl., 2019). Allan m.fl. (2018)

pastar att vissa forildrar anstringde sig for mycket for att ta hand om sitt barn med
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ADHD, som gjorde att foéraldrar kinde sig helt utmattad pa grund av att barnens

onormala beteende.

Samtidigt havdar Mofokeng & Van der Wath (2017) att vissa foraldrar uttryckte att de
inte hade kunnat sova tillrickligt och hela deras uppmarksamhet och tid gick at att ta
hand om sitt barn. I samma studie upplevde vissa forildrar att de kinde sig helt ensam i
deras liv och inget kunde hjalpa och stédja forildern. Vilket ledde till sorg, depression
och isolering fran sambhillet och nira anhorig. Chingoma m.fl. (2022) pastar att vara en
torilder till barn med ADHD kindes som 6vergiven och ovirdig pa grund av samhaillets
och minniskors daliga attityder om ADHD. Vilket resulterade till att paverka férildrars

tysiska och psykiska hilsa.

3:3 Saknad av stod och hjalp

En stor angest och frustration hos férildrarna till barn med ADHD kan ses i relation till
den stigmatisering och isolering de upplever frin samhaillet, synnerligen frin manniskor i
deras omgivning (Leitch m.fl., 2019, Mofokeng & Van der Wath, 2017). En vanlig
foreteelse var en utfrysning fran sammankomster eller bortvalda frin inbjudningar av
familj och vinner. Forildrarna uttryckte ett stort behov av bekriftelse och kinslomassigt
stod men nar detta saknades upplevdes en forsvaring i livet for forildrar bade i och
utanfér hemmet. Annat som féraldrar upplevde problematiskt var den ekonomiska
aspekten. Ett stort behov av ekonomiskt stéd upplevdes, men en avsaknad av hjilp var
en genomgiende upplevelse. Resultatet blev att féraldrarna till barn med ADHD
behovde extra inkomster. Exempel pa detta kunde vara extra jobb, silja dgodelar eller till

och med sitt hus for att ha rad med sina barns behandling och likemedel.

Sedan uttryckte vissa foraldrar att varda barn med ADHD péverkade och belastade

torildrars hushillsekonomi som 6kade forildrars behov av ekonomiska stéd (Chingoma
m.fl., 2022). Vidare menar Chingoma m.fl. (2022) att vissa foréildrar slutade jobba for att
ta hand om sitt barn, just for att inget kunde ta hand om barnet. Detta ledde till minskad

arbetskraft i familjens hushall och som resulterade till att f6raldrar blev mer och mer
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fattig. Anledning som forildrar upplevde var att det kostade mycket pengar for att varda
barn med ADHD och som visade att mycket pengar gick at barnens behandling och

medicin samt att skicka sitt barn i sarskilda skola for barn med ADHD.

Diskussion

Metoddiskussion

En svaghet som upplevdes i sékningen var strukturen pa databassdkningen och valet av
dmnesord och fritext. Stora svarigheter lag i att fa fram en databassékning som gav
artiklar relevanta till syftet. Ostlundh (2022) hivdar att lyckas med en bra struktur vid
databassokning ir grunden till att fa de resultat som 6nskas. Detta kan géras genom
trunkering, boolesk och s6khistorik. For att kunna identifiera och lyckas med en bra
struktur i valet av amnesord och fritextord soktes hjilp hos en bibliotekarie. Bibliotekarie

var en viktig resurs for att hitta ett valfungerande sékblock.

En styrka i arbetet som upplevdes av forfattarna var exkluderingsprocessen av artiklar
som var irrelevanta och innehallsmissig inte svarade pa fragestillningen. Manga artiklar
sallades bort pa grund av att de fokuserade pa vuxna med ADHD och deras upplevelser,
samt fordldrar med ADHD. Samtidigt inkluderades artiklarna vars urval 6verensstimde
med inklusionskriterierna. Att utgd utifran flera databaser var ocksa en férdel och styrka

for studien 1 att fa manga samt trovardiga artiklar.

Valet att anvinda bade kvalitativa och kvantitativa artiklar eller endast kvalitativa kom
upp ett flertal ganger under s6kningsprocessen. Nir syftet fokuserar pa upplevelse, en
subjektiv kinsla, ger det mer data nir studier innehaller sjilvreflekterande fran deltagarna
i den. Data blir dd mer limplig och passande for litteraturéversiktens syfte. En
kvantitativ artikel hittades dock vid sokning och resultatet var betydelsefullt nog att for

att vilja att inkludera en kvantitativ artikel 1 litteraturGversikten.

Tva av artiklarna som valdes var fokuserade pa modrarnas upplevelser specifikt, inte
torildrar som helhet. Detta kan ses som exkluderande i resultatet och bli en svaghet i

resultatet. Ett perspektiv att se det pa dr som en kulturell skillnad dér ansvaret att ta hand
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om barn skiljer sig mellan linder och detta da endast inkluderar médrars erfarenheter f6r
att svara pa syftet. Litteraturéversikten har dock valts att inte géra nagon skillnad pa
torildrasituationer. Alla forildrar vare sig kon, levnadssituation eller erfarenhet ér

relevanta for resultatet.

De flesta av artiklar som inkluderades i denna studie var fran 2017 till 2022 med en av
artiklarna fran 2014. Detta kan tolkas som att vara artiklar 4r av den senaste forskningen
med ny information. Inom ett imne som ADHD blir det viktigt da forskningen snabbt

utvidgas fran ar till ar.

Det som kunnat paverka resultaten i den hir litteraturstudien var vilka strategier och
strukturer som tillimpades vid databassokning, fritextsokning och valet av dmnesord. Ett
litet fel i struktur vid databassékning kunde bli stor skillnad mellan vilka artiklar som
hittades. En svaghet som diskuterades var valet mellan amnesord och fritextsokning.
Fritextordss6kning som anvindes valdes da den gav mer relevant artiklar in motsvarande
imnesord. Ett alternativ hade varit att soka flera ganger i databaser med olika amnesord

och fritextord samt att fortsitta jimfora mellan tva olika s6kningar i de olika databaser.

Ett annat alternativ i sokningen hade varit att avgransat till en viss varldsdel, dar foraldrar
hade samma férutsittning och moijlighet i samhillet. Eftersom manniskor lever i olika
samhillen med olika férutsittningar och méjligheter varierar resultatet. Detta valdes bort

da forfattarna menade att en heterogen grupp skulle visa ett mer korrekt resultat.

Vid dterskapande av databassokning mot slutet av arbetet hittas inte en av artiklarna med
samma sOkblock som litteraturéversikten baseras pa. Artikeln fanns fortfarande kvar i

databasen men forindringar inom databasen tog bort den fran de specifika s6kvalen.
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Resultatdiskussion

Viarat resultat i litteratur6versikten visar att vird av barn med ADHD ir krivande och
utmanade for forildrar, att barnens avvikande beteende skapar stress, kaos och oreda i
torildrars dagliga liv. Det visar dven att bristande forstaelse och kunskap hos forildrar
och manniskor i samhallet leder till svarigheter att hantera sitt barn i och utanfor
hemmet. Dessutom visas att barn med ADHD skapade stor lucka i férildrars sociala,
psykiska och fysiska liv. Luckan ledde till minskat st6d fran nidra anhorig och fran
samhillet vilket orsakade isolering och stigmatisering. Utifran det framkom tva fynd, det
torsta handlar om bristande forstielse och kunskap om ADHD och det andra fynden

handlar om 6nskan att bli sedd, bekriftad och att fi stod.

I den vetenskapliga referensramen beskrivs den familjecentrerade omvardnaden. En
aspekt av den omvardnadsformen benimner hur familjemedlemmar ska tas hinsyn till
och inkluderas i omvardnad vare sig forildern dr vardtagare eller forilder dr en anhorig
(Benzein m.fl., 2023). Resultaten i den hir litteraturstudien visar att ndr en foralder har
ett barn med diagnosen ADHD paverkas livet for resten av familjen, vilket skapade stress

och angest hos hela familjen.

En tolkning av detta resultat kan tyda att f6rildrar till barn med ADHD inte inkluderats i
omvirdnad av barnet utan endast barnet var 1 fokus. Ansvaret att hantera
vardsituationen, utéver det vardagliga livet, 6kade da hos foérildrarna. Att barnet fick
ADHD-diagnos och behandling vilket skapade forstaelse och trygghet hos forildrar att
se samt forsta anledningen till barnens avvikande beteendet. Men det svaraste for
férildrarna var hur de skulle férhélla sig till barnen i hemmet och i det sociala livet. A
andra sidan framkom det i denna studie hur vissa forildrar fick st6d fran vardgivare 1 att
hitta struktur i livet och hur de kunde organisera sin vardag med hjilp av loggbok. Detta
kan tolkas som att vardgivaren inkluderade hela familjen i omvardnad resulterande i att

omviardnaden ser till att alla i familj inkluderades och alla medlemmar blir sedda.
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Bristande forstaelse och kunskap om ADHD

I litteraturstudien framkom det att vissa foraldrar tilldelade medicin till sitt barn med god
effekt pa barnens beteende. Andra férildrar undvek att medicinera sitt barn helt.
Shehadeh-Sheeny m.fl. (2023) visar att foraldrar med arabisk hereditet hade storre chans
att vilja bort att medicinera sina barn f6r ADHD. Anledningen till att inte medicinera
sina barn handlade till viss del om ridsla f6r medicinens biverkningar, vilka inkluderar
beroende och infertilitet, men var dven baserad pa oro for att bli stigmatiserad och
anklagad fran nira anhorig och omgivning. Samma studie visar dock att fordldrar med
judisk hereditet var positiv instillda till medicinering av diagnosen ADHD hos sina barn.
En tolkning av det utifran resultatet kan vara att arabiska médrar inte har méjlighet till
specifik utbildning om ADHD, eller att samhillet inte ser ADHD som en sjukdom utan
relaterar till forildrars of6rmaga att fostra sitt barn. Vilket skulle kunna tolkas som

motsatsen existerar hos judiska foraldrar.

Att kunskap om diagnosen ADHD gor det littare for foraldrar att hantera bade barnet,
men dven det stigma runt diagnosen som existerar, ir nagot vi kan se i den har
litteraturstudien. Ozaslan & Yildirim (2021) papekar att forildrar med hogre utbildning dr
mer motiverade att lisa p4 om ADHD och begtipa den informationen de liaser. Som
pafoljd upplevde forildrar med hégre utbildning dven mindre stigma fran omgivning
jamfort med de foraldrar som hade ligre utbildning. Detta kan ses som att samhillet inte
har samma méjlighet f6r alla forildrar att na tillricklig utbildning for adekvat forstaelse
av ADHD. Detta gor att barnet inte far ritt vard och diagnos i sin barndom, vilket

paverkar barnens och forildrars livskvalitet och mdoijlighet 1 samhillet (Brod m.fl., 2012).

I litteraturstudiens resultat uppkommer det att forildrar férlorade sitt jobb som en
reaktion pd att beh6va stanna hemma och ta hand om sina barn. Detta kunde dven bero
pa att fordldrar utsatts fOr stigma fran omgivning. Koro-Ljungberg & Bussing (2009)
pavisar att forildrar upplevde att jobb, skolpersonal och grannar la sig i féraldrarnas
privata liv, vilket orsakade en kinsla av stress och angest. Foraldrar uttryckte att de fick
olika asikter fran olika personer pa hur férildern kunde ta hand om sitt barn. Resultatet

av alla asikter blev en anledning till att forildrarna kinde sig isolerad och stigmatiserade.



Ur minniskovirdesprincipen blir det en 6vertradelse da forildrarna tvingas av andra
minniskor i samhillet att fordndra sitt liv och dndra sitt barns beteende (Regeringens
proposition, 1996). Detta kan tolkas som att midnniskor i samhillet inte respekterar
torildrar till barn med ADHD, vilket gor att forildrars trygghet och frihet begrinsas i

samhallet.

Utover utomstiende paverkan tas det dven upp 1 Koro-Ljungberg & Bussing (2009) att
torildrar stindigt behévde 16sa problem, hjilpa med skola samt piminna sina barn med
ADHD om dagliga rutiner. Detta indikerar likt resultatet 1 litteraturoversikten som visar
att barn med ADHD skapar mycket stress och svarighet f6r forildrar i vardagen samt
vad Nygird och Clancy (2018) papekar gillande den paverkade vardagen vid barn med
ADHD.

Onskan att bli sedd, bekraftad och att fa stod

Enligt Koro-Ljungberg & Bussing (2009) framhivdes det att familjestrukturen
paverkades av barn med ADHD. Det framkommer att forildrar lade det mesta av sin
uppmirksamhet och kapacitet pa sina barn med ADHD jimfort med sina andra barn.
Situationen skapade friktion i relationen mellan barnet med ADHD och sina syskon,
barnen med forildrarna och forildrarna sinsemellan. Vilket instimmer med resultaten 1
denna litteraturéversikt som visar att féraldrarna upplever att syskonen till barnen med

ADHD far mindre uppmairksamhet och intresse visat fran forildrarna.

Dessutom visas det i litteraturéversikten att forildrar blev helt utfrysta av samhillet pa
grund av sina barn med ADHD, resulterande i skam. Detta utover den skam som redan
existerar av att ha sjukt barn i hemmet (Nygard & Clancy, 2018). Paverkan blev stor pa

torildrarnas fysiska och psykiska hilsa.

Koro-Ljungberg & Bussing (2009) beskriver dven att forildrars relation med vardgivare

var avgorande for forildrar att klara av livet med barn med ADHD. Virdgivare skapade
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balans i féraldrars liv, 6kade forstaelse, kunskap och stod. Vilket resulterade till att

minska stress, oro och dngest hos forildrar och barnet.

Samhalleliga och etiska aspekter

Resultatet i den hir litteraturéversikten visar att foraldrar hade svart att forsta barnets
avvikande beteende och hur de kunde hantera det. Pafoljden blev att vissa foraldrar
anvinde sig av bestraffning av barnet som hanteringsstrategi. Utifran ett
samhillsperspektiv beskriver Clarke (2011) att forédldrars bristande kunskap dr en
riskfaktor for barnet i framtiden. Anledning till detta dr dels att barnet far ingen diagnos i
barndomen, vilket leder till att barnet vixer upp med nedsatt sociala formaga, dalig
utbildning och med férsimrad funktion. Dels ar detta en riskfaktor f6r barnet for att
barnet utsatt for fysiska bestraffning som paverkar barnets bada fysisk och psykisk. Det
skulle leda till att barnet tappar lusten for skolan och tar avstind frin familjer och vinner
samt att det kan dven leda att barnet hamnar i kriminalitet eller i missbruk av alkohol och

droger (Brod m.fl.,, 2012).

Statens Medicinsk-etiska rdd (2015) beskriver individers autonomi och
sjalvbestimmande. I detta fall nir barn med ADHD utsatts f6r bestraffning av forildern
ses det att foraldern inte respekterar barnets autonomi och tvingar barnen att dndra
beteendet till det férildern vill. En annan upptickt i litteraturstudien var att fordldrar
anstringdes mycket av sitt barnets situation i skolan. En stark oro sags hos forildrarna
for barnens resultat men dven deras interaktioner med andra barn. Enligt Statens
Medicinsk-etiska rad (2015) dr det skolans ansvar att hjilpa och stddja barnet oavsett om
en diagnos finns eller inte. Andra pafund i litteraturoversikten visar en avsaknad av stod
fran skolan. Istdllet kommer klagomal fran skolan mot férildern gillande barnet med
ADHD och beteendet. Detta kan tolkas som att samhaillet avviker frin ansvaret att stodja
och hjilpa barnet. Resultatet kan bli likt beskrivet i bakgrunden svarigheter med skola

och utbildning samt den sociala fé6rméagan (Brod m.fl., 2012).

Utover det hamnar manga barn med ADHD i mobbning, bade i fysisk och psykisk form.

En stark paverkan kan ses hos barnet som férsimrar barnets moéjligheter och férmaga in
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i vuxen livet (Statens Medicinsk—etiska rad, 2015). Enligt Regeringens proposition (1990)
minniskovirdesprincip har alla méinniskor lika ritt och virde oberoende pa vilken
funktion och egenskap individen har i samhillet. Detta kan tolkas att médnniskor i
samhillet inte respekterar foraldrar och deras barns autonomi. Det innebir att foraldrar
blir tvungen att dndra en del av sitt liv och sitt barns beteende fOr att anpassa sig 1
samhillet. Utifrdn situationen ovan kan det tolkas att minniskor i samhillet har en
negativ attityd mot forildrar som har barn med ADHD, vilket innebir att bade fordldrars

och barnets virde och ritt inte respekteras.

Litteraturoversikten visar att diagnostisering av ADHD och pabérjad farmakologisk
behandling 6kade forildrars forstaelse och korrigerade barnens fungerande. Utifran Brod
m.fl. (2012) havdas att manniskor har positiv instéllning till diagnostisering av ADHD
och paboérjan av behandling. Orsaken till instdllningen var att sittandet av diagnosen
minskar forvirring och ridsla samt 6kar livskvalitet och vilbefinnandet hos biada den
diagnostiserade och nirstaende. Detta resulterar till att barnet 1 vuxenlivet har béttre
mojlighet och kontroll samt inte hamnar i utsatthet jimfért med barnet som inte
diagnostiseras i barndomen. Diremot visas 1 litteraturOversikten att vissa foraldrar inte
hade klarat att diagnostisera eller initiera behandlingen av sitt barns ADHD grundat i
dess hoga kostnad. Vidare menar Brod m.fl. (2012) att odiagnostiserade barn hamnade i
svara situationer i senare i livet. Arbetsloshet, dilig ekonomi, ensamhet, isolering
depression och dngest dr bara nagra exempel. Individernas livskvalitet och vilbefinnande

blev mycket paverkade av det.

Enligt prioriteringsplattformen (Regeringens proposition, 1996) beskriven 1 bakgrunden
finns det problematik inom varden av ADHD. Svarigheten till méjlighet av behandlingen
gar emot minniskovirdesprincipen samt kostnadseffektivitetsprincipen. Vi ser i resultatet
att forildrarna inte alltid blir erbjudna och 1 vissa fall inte ens informerade om all
behandling som finns. Detta gar emot manniskovirdesprincipen for att alla barn inte far
samma mojlighet. Men 4dven ifall all behandling blivit uppvisad har manga féraldrar inte
de ekonomiska medlen for att lta sina barn ta del av den. Nir en livsomstillande
behandling f6r barn med ADHD prioriteras bort gir det emot

kostnadseffektivitetsprincipen.
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Kliniska implikationer

I resultatet kan vi se att upplevelsen att leva med ett barn som har ADHD ir pafrestande
tor forildern. Att balansera mellan de dagliga pafrestningarna, paverkan pa det
familjelivet och sociala relationer samt planera runt barnet med ADHD sitter férildern i
en utsatt position. Med hjalp av litteraturéversikten kan sjukskoterskors kunskap om
torildrarna med ADHDs situation 6ka. Med den kunskapen kan sjukskéterskor som
kommer i1 kontakt med forildrar till barn med ADHD sakerstilla att foéraldern dr en del
av vardprocessen. Detta 6kar mojligheten f6r barnet och familj att slippa lidande och 6ka

halsa.

Forslag fortsatt forskning

I denna litteraturéversikt uppticktes det en saknad av férebyggande resurser f6r fordldrar
med barn till ADHD samt ett st6d i vardagen f6r att hjilpa hela involverade familjen.
Forslag dr f6r forskning att underséka runt ytterligare resurser som stédjer det vardagliga
livet for forildrar som tar hand om barn som ir diagnostiserade med ADHD. Okat antal
resurser i foraldrarnas vardag skulle kunna géra stora skillnader i deras samt barnens
miende, till skillnad frin den begrinsade moijligheten till resurser som patriffades.
Foreslag bor vara att utgd utifran fysiska intervjuer med forildrar samt barnen med

ADHD f£6r att fa hog kvalitet och trovardighet i forskningen.

Ett annat forslag for ytterligare forskning giller hur forildrars kulturella bakgrund olika
linder paverkar synen i hur varden och fostran hos barn med ADHD ska ske. Eftersom
foraldrar i olika linder hade olika erfarenheter av att handskas med barnen som hade
ADHD vilket framkom i litteraturéversikten. Forskning runt den kulturella synen pa
ADHD skulle leda till 6kad kunskap och férstaelser om ADHD, men ocksa en méjlighet
att manniskor kan lira av varandra. Genom en delad kunskap mellan varandra kan en
6kad kunskap om ADHD bli resultatet. En mdijlighet hir dr om forskningen utgar utifrin

bada kvalitativa och kvantitativa metoder. En jaimforelse kan da ske ifall statistik och
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asikter varierar och korrelationer kan mitas mellan bada forskningsmetoderna och se om

det tillkommer ndgon skillnad i studierna.

Slutsats

Resultaten i den hir litteraturstudien visar att ha barn med ADHD var som en kamp
mellan barn och forildrar i hemmet. Och en kamp mellan f6rildrar och minniskorna i
samhillet. Det visar att barn med ADHD paverkade familjestrukturen och relationer
mellan férildrar och syskon. Forildrar som hade lite kunskap och forstielse om sitt
barns ADHD kunde styra barnens avvikande beteende men ocksa att ADHD-diagnosen
6kade forildrars forstaelse att hantera sitt barn battre. Till skillnad fran foérildrar som
saknade kunskap om barnens ADHD, vilket skapade stora utmaningar och svarigheter i
torildrars vardagliga liv. Detta i sin tur resulterade till att forildrar anvinde sig av fysisk
bestraffning av barnet for att hantera sina barn. Vard och behandling av barnet med
ADHD skapade stora lucka 1 forildrars hushéllsekonomi och ledde till att vissa foraldrar

avsta fran att behandla sitt barn.

Att varda barn med ADHD inte var lit f6r fordldrar 1 det sociala livet som skapade
ridsla, oro, otrygghet och kinsla av att vara otillricklig samt inkompetenta for att ta hand
om sitt barn. Ménniskors daliga attityder om ADHD i samhallet ledde till stigmatisering
och isolering som paverkade barnens utbildning och méjlighet. Samtidigt upplevde
forildrar att vara mer utsatta i det sociala livet, dels for att ha konstant koll pa sin barnens
situationer i hemmet och i skolan. Dels att hamna 1 konflikter med grannar pa grund av
sitt barn. Det vill sidga att ha barn med ADHD 1i f6rildrars liv var krivande, utmanade

och stressande som paverkade forildrars sociala, fysiska och psykiska hilsa.
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