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1 Inledning
Under vir sjukskoterskeutbildning var vi pa ett studiebesok vid ett dldreboende
dir de arbetade sirskilt med aktivering av personer med demenshandikapp. Pa
ildreboendet fanns det inneboende djur sdsom figlar, akvariefiskar, katter och
hundar. Personalen upplevde att de ildre reagerade pa djurens nirvaro och hade
funnit en kravlés och kirleksfull relation till dem. De upplevde att de dldre blev
glada vid kontakt med djuren. Personalen var medveten om detta och darfor
fanns méjligheter till goda moten med dessa djur. Aven pa vira arbetsplatser har
vi sett att hundar som kommer pa besék med anhdriga eller personal har dragit till
sig de idldres uppmirksamhet. Detta har inspirerat oss att underscka betydelsen av

anvindandet av djur inom demensvard.

2 Bakgrund

Hilsonyttan av kontakt med djur har varit kind sedan linge (Hooker, Freeman &
Stewart, 2002). Djur har anvints som en terapiform inom barnpsykiatri, hilso-
och sjukvard och demensvird vilket har visat framgingstika resultat (a.a.).
Petrsoner som lider av demenshandikapp fotlorar olika f6rmégor under
sjukdomens foétlopp (Regeringen, 2003). Nir exempelvis minnet och talférmagan
sviktar kan kinslan av dofter, beréring och syn finnas kvar Tidiga sinnesintryck av
djur priglar personen och dessa barndomsintryck kan aterkomma 1 igenkinnande,

" om petsoner med demenshandikapp stimuleras med djurkontakt, vilket kan ge ro
och vilbefinnande (a.a.).

2.1 Historisk 6verblick

Sé tidigt som under 1800-talet uppmirksammade Florence Nightingale det
terapeutiska virdet av sllskapsdjur (Hooker et al., 2002). Hon hinvisade
fordelarna med nérvaro av sillskapsdjur i omvardnaden av sjuka i sina
sjukskoterskeanteckningar. Boris Levinson, en barnpsykiatriker, var en av de
forsta med att forska om djurterapi. Ar 1961 bérjade han att dokumentera sina

observationer vilket ledde till att man inom hilso- och sjukvird botjade fundera
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pa att integrera legitimerad djurterapi. Levinson var den férste som anvinde en
hund i sin terapi med barn. Han fann att hundens nirvaro underlittade
inledningen av terapin och kommunikationen samt tillit barnets forsvar att
mjukna. I bétjan av 1970 utvecklade psykiatrikerna Sam och Elizabeth Corson,
Levinsons atbete och var de férsta som bérjade anvinda djur i sjukhusmiljo. Ar
1975 startade de ett djurterapiprojekt pa ett dldreboende dir de introducerade
sillskapsdjur med framgang. De upptickte att patienternas fysiska, psykiska och
sociala status forbattrades. Under 80 - talet borjade amnet djurterapi tas upp 1
omvérdnadslitteratur, vilket beskrev djurterapins positiva inflytande pa patienter.
90 - talet medforde en explosion av information och forskning om djurassisterad
terapi. Under denna tid fanns det tillrickligt med etfatenheter om djurterapt £5¢
att skriva detaljerade beskrivande artiklar om de pésitiva effekterna av djurterapi

mnom olika omridden inom hilso- och sjukvird (a.a.).

Det finns flera internationella studier (Williams & Jenkins, 2008; Filan &
Liewellyn-Jones, 2006) som lyfter upp vikten av djuts narvaro inom demensvard.
Williams och Jenkins (2008) hivdar att anvindandet av hundterapi inom
demensvérd kan ha flera terapeutiska effekter och kan stimulera de éldres sociala
nitverk. Djurterapi kan paverka vilbefinnande hos de idldre som bor pé en
mnstitution (a.a.). Filan och Liewellyn-Jones (2006) beskriver 1 sin studie att nirvaro
av en hund kan péverka problembeteende och forbittra det sociala beteendet hos

aldre personer med demenshandikapp.

Ar 1990 bildades en ideell fristiende organisation, Manimalis, i Sverige vars syfte
ar att 0ka kinnedomen om sallskapsdjurens effekter pa den enskilda manniskan
och samhillet 1 stort (Halsans natur, 2009). Sedan januari 2008 driver den ideella
foreningen Halsans Natur ett tredrigt projekt "Hund i virden” fOr att introducera
anvindning av hundar i virden. Projektet slutredovisas 2010, vid en internationell
konferens som halls i Stockholm 1-4 juli (a.a.). Det har lagts fram flera forslag till
riksdagen om behovet av djur i virden och omsorgen (Holm et al., 2006; Nihlén,
Ericsson, Ehn, Valtersson, Lindholm & Holm, 2007; Sellén & Bergsttom, 2007).



Férslagen betonar vikten av att dldre méinniskor ska fi moéjligheter att dga eller fa

mota sillskapsdjur inom dldreomsorgen (a.a.).

2.2 Demenssjukdom

Sveriges befolkning har ¢kat 1 4lder de senaste 50 dren (Lagesrapport, 2007). En
orsak till att befolkningen har blivit dldre beror pa att dodligheten har minskat. I
Sverige har medellivslingden 6kat bade for kvinnor och min. Ar 2007 har
kvinnors medellivslingd uppskattats vara 83 4r och 78,8 ir f6r min. Det finns ett
samband mellan 6kad medellivslingd och utnyttjande av vard och omsorg.
Aldrandet medfér vissa forindringar bade i hjirnan och kroppen (a.a.). Med
stigande alder Okar risken att drabbas av demenshandikapp och detta innebir att
antal personer med demenshandikapp kommer att 6ka kraftigt (Larsson &
Rundgren, 2003; SBU, 2006).

Otdet demens hirstammar fran latinets "4 zens” dvs. utan sjal”, och avser ett
torvarvat och langvarigt kliniskt tillstind som oftast forvirras med tiden (SBU,
2006). Sjukdomens grundliggande defekt 4r nedsatt minnesfunktion. Demens 4r
inte enbart minnesstorningar utan bestdende férindringar av personligheten samt
kognitiva och kéinslomissiga férindringar. Symtom beror pi hjirnskadans
lokalisation och svérighetsgrad. Tecken som 4ngest, depression, misstinksamhet,
vanforestillningar och tvangsmissigt beteende ir vanliga vid brister 1 patientens
mentala formiga (a.2.). Aven agitation, aggressivitet, oro och affekt tillstind

forekommer hos personer med demenshandikapp (Schreinzer et al., 2005).

Det finns flera olika former av demens (SBU, 2006). Alzheimers sjukdom 4r
vanligast av alla typer av demenstillstind och utgér cirka 60 procent av alla
demenssjukdomar. Andra storre demenssjukdomar 4r vaskuldr demens som utgdr
10 procent och frontallobsdemens 5 procent. Denna sjukdom ir ett syndrom som
ar relaterat till 4lder, uppkomstmekanismer och drftliga faktorer (a.a.). Symtom vid
Alzheimers sjukdom kan variera beroende pé vilken fas personen befinner sig i

(Bjotlin et al., 2004). Vid den tidiga fasen lider personen av glomska och
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koncentrationssvarigheter, vid mellanfasen utvecklas det svirare minnesstorningar
och apati, oro, aggressivitet och i slutfasen tappar personen tidsuppfattning och

talf6rmégan (a.a.).

2.3 Definitioner

AAT stér {0t animal-assisted therapy som handlar om att djuret ingir i en
behandlingsprocess dir avsikten ar att forbattra psykiska, fysiska och sociala
funktioner (Norling, 2002).

A_AA star for animal-assisted activity som handlar om aktivering i egenvird och pa
institution (Norling, 2002). Planering och ambitionsniva 4r ligre 4n inom AAT
och handlar mer om frivilliga insatser och stéd 1 egenvarden (a.a.). Exempelvis att
trana eller promenera med en hund, eller att ha djur 1 hemmet eller tinka

pa/minnas ett djur (Wijk, 2004).

2.4 Kommunikation

Aldringsprocessen piverkar kommunikationsférmagan (Eide & Eide, 2009).
Personer med demenshandikapp har i varierad grad svérigheter att kommunicera,
vissa tappat helt sin verbala kommunikationsfétmiga (a.a.).

Kommunikation bestir av en verbal och icke-verbal form (Bjorlin et al., 2004).
Verbal kommunikation 4r di man uttrycker sig 1 ord och vid icke-verbal
kommunikation anvander man sig av kroppsspraket (a.a.). Nir man inte kan na
den andre verbalt, blir icke-verbal kommunikation dnnu viktigare 4n den 4r i andra
situationer (Eide & Eide, 2009). Via kroppsliga uttryck och rorelser, ansiktsuttryck
och mimik, rostlidge, intonation och berdring ir det mojligt att skapa kontakt och
formedla det man vill sdga. Det 4r ofta den icke-verbala kommunikationen som

bast formedlar vad den andre kanner (a.a.).

Macauley (2006) beskriver 1 sin studie effekterna av djurassisterad terapi (AAT)

for personer med afasi. Afasi innebir svérigheter att uttrycka sig och forsta vad
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andra siger pa grund av en skada i sprikcentrum (Larsson & Rundgren, 2003). En
hund som var trinad och bedémd utefter vissa kriterier deltog 1 AAT -
sessionerna. Deltagarna anség att AAT - sessionetna hjilpte dem att forbattra
deras formiéga att kommunicera. Det visade sig dven att det mesta av

kommunikationen var direkt gentemot hunden (a.a.).

2.5 Berdring

Huden ir kroppens storsta kinselorgan, bide hos ménniskor och de flesta
daggdjur (Uvnas Moberg, 2000). Huden 1 ansiktet och 1 hinderna ir extremt
kanslig da kinselreceptorer sitter titt. Det 4r huden som registrerar virme, kyla,
tryck, smiérta och ber6ring (a.a.). Uvnds Moberg & Petersson (2004) besktiver 1 sin
studie att beréring har méinga positiva effekter. Vid beroring frisitts anti-stress
hormonet oxytocin som stimulerar fysisk avslappning, psykiskt vilbefinnande och
social interaktion samt sanker puls och blodtryck. Oxytocin har dven en
angestdimpande effekt och hojer smarttroskeln (a.a.). Beroring savil av en

manniska eller av ett djur ger en kinsla av lugn och ro (Uvnis Moberg, 2000).

Positiva minskliga relationer ir hilsosamma (Uvnis Moberg, 2000). De
halsobringande goda relationerna kan ocksa vara vinskap med djur. Framf{orallt ar
den gynnsamma effekten av att ha hund (a.a.). Beck-Fuiis, Beck-Friis & Strang
(2007) beskriver att klappa och smeka en hund sinker blodtryck och puls hos
béda parter. De hivdar att ber6ring ger bade lugn och glidje vilket man har sett

hos oroliga patienter med demenssjukdom (a.a.).

2.6  Omvérdnad vid demenssjukdom

I sjukskoterskans kompetensbeskrivning framgér det bland annat att
sjukskoterskan skall ha formaga att tillvarata det friska hos patienten
(Socialstyrelsen, 2005). Vidare star det att sjukskoterskan skall ha forméga att

tillgodose patientens basala och specifika omvardnadsbehov sivil fysiska, psykiska
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som sociala, kulturella och andliga. Det ir dven sjukskoterskans ansvar att verka

tor inférandet av ny kunskap (a.a.).

Demens gir inte att bota och idag finns inget likemedel som stoppar upp
sjukdomsutvecklingen, dock finns det symtomlindrande likemedel (Larsson &
Rundgten, 2003). Den enda och bista behandling som kan erbjudas 4r god
omvirdnad som baseras pd specifika omvirdnadskunskaper kring bemétande av
de problembeteenden som demenssjukdomen orsakar (a.a.). Omvérdnaden ir av
stor betydelse for personer med demenshandikapp (McCabe, 2008). En forstielse
f6r de behov som personer med demenshandikapp har kan komma att vara
anvindbar f6r behandlingen av sjukdomens symtom. D4 demenssjukdom ir ett
komplext tillstind med individuella symtom 4r det mycket viktigt med flera

terapeutiska behandlingsmetoder av de komplexa orsakerna till sjukdomen (a.a.).

Personcentrerad omvardnad och reminisens 4r nigra av de vanliga metoder som
anvinds vid vard av édldre personer med demenshandikapp (McCabe, 2008).
Personcentrerad omvérdnad uppmuntrar virdpersonal att interagera med de éldre.
Virdpersonal kan ha i atanke att de éldre 4r forst och framst individer och inte ett
uttryck for sjukdom. Reminisens innebir reflektion och diskussion av tidigare
erfarenheter som 4r viktiga delar av livet f6r dldre personer med
demenshandikapp. De ildre kan dterkoppla till vilka de 4r och virdpersonal kan

hjilpa de att hantera och forsta aktuella upplevelser (a.a.).

3 Problemformulering

I Sverige Skar medellivslingden for bade kvinnor och min. Det finns ett samband
mellan 6kad medellivslingd och utnyttjande av vird och omsorg. Med stigande
dlder Okas risken att drabbas av demenshandikapp och detta innebir att antalet
personer med demenshandikapp kommer att 6ka kraftigt. Detta gor att det stalls

hogre krav pa sjukskoterskans kompetens.



Utifrin det som framkommer i bakgrunden har méanga goda effekter av kontakt
med djur £6r dldre lyfts fram. En 6kad 4ldre befolkning kommer att stilla hogre
krav pa sjukskoterskans kompetens inom nya omriden som exempelvis

anvindandet av djur som ett komplement 1 omvardnadsarbetet.

I Sverige finns det inte mycket forskning om anvindandet av djurterapi i virden,
trots en massiv internationell forskning inom omrédet, dock har intresset 6kat for
anvindningen av husdjur/sallskapsdjur (Beck-Friis et al, 2007). Foreliggande
uppsats avser att fordjupa forstielse f6r vilken betydelse hundar kan ha f6r

omvirdnaden av den ildre minniskan med demenshandikapp.

4 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att belysa vilken betydelse hundar kan ha for

omvirdnaden av dldre personer med ett demenshandikapp.

5 Teoretisk referensram

Som teoretisk referensram har forfattarna valt att anvinda Katie Erikssons.
omvardnadsteori med begteppen ansa, leka och /ira. Denna teori har en helhetssyn
pa minniskan som omfattar bide kroppsliga, sjilsliga och andliga dimensioner.
Dessa belyser olika delar av omvérdnaden, som ar mycket viktigé 1 omvérdnaden
av personer med demenshandikapp. Forfattarna kommer att anvanda den

teoretiska referensramen 1 resultatdiskussionen.

Katie Eriksson (1995) beskriver 1 sin teoti att virdandets kirna utgors av att ansa,
leka och lira. Virdandets tva sidor bestir av den konkreta kroppsliga ansningen
och den symboliska leken och lirandet. Alla dessa tre element bildar en mtegrerad

helhet och paverkar varandra, och har primirt en halsobefrimjande funktion

(a.a.).
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Apnsningen kinnetecknas av virme, nirhet och beroring (Eriksson, 1995). Detta
element ir ett uttryck f6r vinskap, att man verkligen vill den andre vil. I
ansningen finns en form av kravloshet, som ger en majlighet att bli medveten om
den andres totala situation. I den kravlésa ansningen upplever manniskan att vara
accepterad som hon ir, att vara slskad for sin egen skull och inte for sina
handlingars. P4 sé sitt bekriftas individens individualitet och identitet. I ansningen
ingar berdringen som ett viktigt element. Ansning kan exempelvis vara att halla en
hand eller att krama om nigon. Detta element 4r enligt Eriksson den mest

grundliggande formen av virdandet (a.a.).

Lekandet hor till det naturliga beteendemonstret hos savil djur som manniskor
(Exiksson, 1995). Nagra centrala begrepp 1 relation till lekandet it ovning,
provning, lust, skapande, 6nskan. Att kunna leka ar ett uttryck for halsa och i
lekandet har individen sjilv alltid kontrollen. Leken 4r en paradox och ir till sin
karaktir interaktiv. Det centrala i den paradoxala upplevelsen ar kinslan av att
man behirskar situationen. Det 4r endast 1 leken som individen kan svkapa och
genom skapandet kan man bekrifta individen. Beroende pa var och hur leken ska
ske 4r grundlidggande tillit en nédvindig grund f6r lekandet. Eriksson betonar
lekens betydelse 1 virden fnen hivdar dock att den har fatt en betydelselos plats 1
dagens vird. Leken utgdr ett centralt element i vardandet och ir dven ett sitt for att

uppna hilsa (a.a.).

Lirandet innebir en utveckling och en stindig f6randring (Eriksson, 1995). Den
utgor en av Avets grunddimensioner. Sjalviorverkligande 4r malet for lirande i relation
till den enskilda ménniskan. Det naturliga lirandet h6r samman med lekandet och
enligt Eriksson dr det viktigt att lirandet fir mera inslag av lek speciellt inom
varden. Hon anser att det natutliga lirandet borde fa vixa fram ur méinniskans
egna behov. Omgivningens och virdarens uppgift ir att mojliggdra och underlitta
detta lirande. Lirandet sker genom kommunikation och innebir glidje. I

vardandet finns alla element ansa, leka och lira. T olika situationer kan nagot
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element framtrida mera eller helt och 4tminstone tillfalligt dominera

vardsituationen (a.a.)

6 Metod

Forfattarna har genomfort en systematisk litteraturstudie. Enligt Friberg (2006)
innebir en litteraturstudie att skapa en 6verblick 6ver befintlig forskning inom ett
visst omride. Overblicken grundas p3 ett systematiskt val av vetenskapliga artiklar
och rapporter inom ett begrinsat omride inom vardvetenskap (a.a.). Metoden
som fOrfattarna har anvint sig av ir en litteratursdkning och granskning av

vetenskapliga artiklar.

6.1 Datainsamling

I bétjan av denna studie upprattades en projektplan som fungerade som ett stod
under arbetets ging. Vid s6kning av vetenskapliga artiklar till litteraturstudien
anvindes foljande databaser: Academic Search Elit, Cinahl, Google Scholar,
Medline och PubMed. S6korden som anvindes i databaserna var démentia,
alzheimer, nursing, pets-assisted therapy, therapy dogs, animal bonding, elderly.
Inga geografiska begrinsningar gjordes; Utvalet av artiklarna begrinsades av 4rtal
mellan 1999-2009, Peer Review och med fulltext. Flera artiklar som hittades utan
full text séktes via biblioteket f6r bestillning. Enligt Backman (2008) kan det
forekomma problem vid 6verblick av forskningsmaterial dd det kan vara svért att
bedoma vilka artiklat som skall tas med i studien och vilka som skall exkluderas
(a.2.). Vid s6kning av artiklar liste forfattarna artiklarnas abstrakt och diskuterade
dess relevans till kandidatuppsatsen. Flera artiklar svarade inte mot
utvalskritetierna och anségs inte vara relevanta till syftet och exkluderades. D4
forfattarna inte lyckades finna artiklar via databaser, si utférdes manuella
sOkningar 1 referenslistor frin bocker och andra artiklar och pa sé satt fick
forfattarna ytterligare tips om andra artiklar som berérde dmnet. Vid Internet
sokning av artiklar och relevant litteratur pa svenska fann forfattarna en ideell

fristdende organisation Manimalis, vars syfte 4t att 6ka kinnedomen om

9 (33)



10
(33)

sillskapsdjurs effekter pa den enskilda minniskan och samhillet 1 stort. Kontakt
med denna organisation togs via e-post for tips p4 litteratur. Forfattarna
hanvisades till organisationens Manimalisrapport som fanns att lisa pa deras
hemsida samt till boken “Hundens betydelse i virden” av Barbro Beck-Friis et al.,

(2007).
6.2 Dataanalys

Forfattarna har anvint sig av 4tta stycken vetenskapliga artiklar 1 resultat delen. De
funna artiklarna har kvalitetsgranskats och analyserats av forfattarna, vilket har
medfort en 6verblick av omradet (Friberg, 2006). Sju av artiklarna har en
kvantitativ ansats och en artikel har en kvalitativ ansats. Forfattarna har genom
analys av de vetenskapliga artiklarna granskat att det har funnits en tydlig struktur
med abstract, syfte, urval, metod och resultat. Forfattarna har enskilt list varje
artikel upprepade ganger for att fa en god helhetsbild 6ver studierna. Darefter har
forfattarna diskuterat om hur de har uppfattat artiklarnas innehill. Detta pa grund
av att undvika tisker med feltolkningar och icke korrekta Gversittningar av
artiklar. Sedan har forfattarna inriktat sig pa resultat delen av artiklarna for att
urskilja olika teman. Samtidigt fordes resultatet in 1 resultatmatris (se bilaga 1)
vilket ledde till en helhetsbild av artiklarna. Resultaten frin olika artiklar har
sammanfattats och kodats till meningsbirande ord. D4 en del meningsbirande ord
har upprepats i flera artiklar har de ansetts vara av betydelse som teman for
uppsatsens resultat. Direfter har forfattarna sammanstillt resultatet under olika

teman 1 kandidatuppsatsen.

6.3 Etiska évervéganden

Etiska 6verviganden ska genomforas innan en litteraturstudie paborjas (Fotsberg
& Wengstrom, 2003). Forfattarna anser att det 4r betydelsefullt att inte kopiera
eller andra pa andra fOrfattares texter. Eftersom studien handlar om personer med
demenshandikapp sé anser forfattarna att det ar betydelsefullt att anvinda studier

som ir godkinda av en etisk kommitté. Férfattarna ska presentera alla resultat
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som framkommer i studierna oavsett om resultaten stoder eller inte stoder
forfattarnas egna dsikter (a.a.). Forfattarna ir medvetna om att risken med
Oversittningar av engelska artiklar kan leda till felaktiga tolkningar. Darfor har

forfattarna med ytterst noggrannhet tagit hansyn till detta vid analys.

7 Resultat

Syftet med denna litteraturstudie 4r att belysa vilken betydelse hundar kan ha fér
omvirdnaden av ildre personer med ett demenshandikapp. Vid genomgang av
litteratur har fyra teman identifierats som har ansetts vara relevanta for syftet:
kommunikation och social interaktion, forindrat beteende, minnen, ensambet och meningsfull

aklivitel.

7.1 Kommunikation och social interaktion

Kontakt med hundar Skade den sociala interaktionen for ildre petsoner med
demenshandikapp med personal och djur (Richeson, 2003). Socialisering kade
vid ndrvaro av en hund hos patienter med demenshandikapp genom en 6kad
vetrbalisering, blickar, leenden, beréring och dndring av kroppsstillning (Churchill,
Safaoui, McCabe, & Baun, 1999). Patientetna borjade kommunicera med hunden
samt inledde samtal med hundféraren om hunden (a.a.). Liknande resultat fanns
dven i en annan studie (Prosser, Townsend & Staigers, 2008) som visade att
narvaron av en besokshund ledde till 6kad kommunikation och social interaktion
mellan djur och andra deltagare.

Nirvaro av en hund medférde dven att personer med demenshandikapp blev mer
livliga och 1 en del fall tog de initiativ till att ta kontakt med andra djur som kom
pa besok till virdhemmet (Katsinas, 2000). De 4ldre fick méjlighet att klappa och
halsa pa hunden under olika aktiviteter. Hunden tog initiativet till att interagera
med de dldre genom att sitta sig eller sova bredvid dem. Hunden reagerade pa
deltagarnas verbala och icke-verbala inbjudningar for att umgas. Boende berittade

for varandra och petsonal om hundar som de sjilva dgde eller kinde (a.a.).
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Under tvi drs tid besokte tre/fyra hundar dldre japanska kvinnor med olika grad
av demenshandikapp p4 ett virdhem (Kavamura, Niiyama & Niiyama, 2009). De
ildte kvinnorna fick méjlighet att mata, halla och leka med hundarna. Efter AAA-
sessionetna upplevde kvinnorna att kommunikation med hundarna medférde
positiva emotionella kinslor. Deltagarna sig fram emot att triffa hundarna och
motena med hundarna blev en av de mest njutbara delarna av deras liv pa
virdhemmet. Hundarna blev en del av deltagarnas liv under denna tid da de var
med om hundarnas uppvixt. Detta gjorde att deltagare gav namn till hundarna
och uttryckte en kinsla av dgande samt pratade med fortroende till dem. Trots att
deltagarna inte var involverade 1 skotseln av hundarna sa upplevde kvinnorna att
de hade en speciell roll i deras liv. Djurassisterad aktivitet (AAA) gav mojlighet att
interagera med andra boende och personal di de samtalade om hundarna eller
andra dagliga aktiviteter. Deltagarna tyckte att det var glidjande att se andra
boende leka och prata med hunden. De nj6t 4dven att prata om sina erfarenheter

av AAA - sessionerna med andra boende som inte deltog (a.a.).

7.2 Minnen

Genom interaktion med hundar erinrade patienter tidigare erfarenheter och ndjen
de upplevt med sina djur (Kavamura et al., 2009; Banks & Banks, 2002). De
ptatade ofta om sina djur och mindes mer Sver tiden. Vatje patient mindes
tidigare handelser och 4tetberittade bade lyckliga och sorgliga historier till

personalen (a.a.).

When I entered the brain surgery unit in the hospital, I asked my family to bring my dog to see me. They
did, and I could see my dog from the window on the eight floor of the hospital. ..My daughter took the dog
to the opposite side of the road, but the dog didn’t really look up (Kawammura et al, 2009, 5.45).

Prosser et al. (2008) studerade vilka effekter ett besoksdjur har pa dldre personer 1
ett dldreboende. Under en sex veckors period introducerades ett besoksdjur. Vatje
session bestod av ett besok frin olika sillskapsdjur bland annat hundar. De éldre

blev lyhérda och engagerade sig 1 samtal angiende djur utan tvang frin
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personalens sida och mindes tidigare husdjur. De tog 4ven med sig foton och

delade med sig av sina berittelser f6r gruppen (a.a.).

Djurassisterad terapi (AAT) gav mojlighet att minnas tidigare djur for patienter
och personal (Richeson, 2003). Personal uppmuntrade patienterna att samtala om
hundarna utan att Gvertala eller piminna de om gamla djut. De delade historier
med patienterna om sina egna minnen av djur. Aven personal frin andra
avdelningar kom f0r att triffa hundarna och engagerade sig spontant i samtal om
djur med patienterna innan AAT - sessionerna. Bide personal och anhdriga
kommenterade att patienterna talade ofta om hundarna och hur uppmirksamma

och lyhérda nigra av patienterna blev (a.a.).

7.3 Férdéndrat beteende

Djurassisterad terapi (AAT) kan minska problembeteenden som exempelvis
agiterat beteende, aggression och vanférestillningar hos personer med
demenshandikapp (Kanamori et al., 2001). En AAT - grupp av ildre personer
med senil demens 1 ett dagcenter erhdll under en tre manaders period sex
sessionet av djurassisterad terapi. AAT - sessionerna utférdes under 6vervakning
av erfarna veterinirer frin ett hundcenter. En kvinnlig deltagare visade under
AAT- sessionerna intresse for en hund och en katt och uttryckte en 6nskan av att
halla dem. Hon holl de omsorgsfullt mot sin kind. Vid kontakt med djuren
uttryckte kvinnans ansikte glidje av att fi halla djuren och hon uttryckte sina
kinslor f6r djuret med foljande ord: “They are very warm, they are very cute and the
softness of their fur is comfortable.” (Kanamori et al., 2001, s. 37). Undetr AAT -
sessionernas ging tog kvinnan egna initiativ till att ta kontakt med en hund for att
hélla den vilket visade en positiv attityd frin hennes sida. Forindringar 1 hennes
beteende symtom var eliminering av vanforestillningar, minskning av aggressivitet
mot familjemedlemmar och utveckling av relationen till sin svirdotter. En annan
deltagare visade inget intresse f6r djuren under de forsta AAT- sessionerna men
frin den andra sessionen forsokte hon att narma sig djuren. Hon blev specielit

fortjust 1 en hund som hon holl kitleksfullt mot sin kind. Hennes intresse for djur
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6kade under AAT - sessionernas ging. Forandringar i hennes beteende symtom
var minskning av aggressivitet och ilska gentemot familjemedlemmar. Aven
ingest, fobier och omvirdnadsbérdan reducerades i hela AAT- gruppen, men i

kontroll gruppen blev dessa blivit nigot simre (a.a.).

Churchill et al,, (1999) introducerade 1 sin studie en tranad terapihund i ett
sjukhem f6r att observera vilka effekter den har pa agiterat beteende och
asocialisering hos patienter med Alzheimers sjukdom eller relaterade sjukdomar.
Patienterna observerades genom sex videoinspelningar vid .tvd slumpmissiga
tillfillen bade med och utan en hunds nérvaro. Det framkom att agiterat beteende
minskades under alla observationer och endast ett fatal agiterat beteenden
férekom under hela studien (a.a.). Liknande resultat fann man 1 Richesons (2003)
studie som visade att djurassisterad terapi (AAT) minskade pi agiterat beteende
och 6kade den sociala interaktionen hos personer med demenshandikapp. AAT -
sessioner genomfordes 1 tre faser under nio veckor pa tva vardhem.
Sessionsgruppen som bestod av tre/fyra deltagare dgde rum i ett grupprum vilket
isolerades frin ovisen pi enheten. Dessa AAT - sessioner inleddes med
preséntatio’n av deltagarna fOr varandra, hunden och hundforaren. Vid vatje
session satt deltagarna i en ring dér de fick méjlighet att leka, klappa och mata
hunden med godis, prata med och borsta hunden, minnas gamla djur, prata med

hundféraren och personalen (a.a.).

Under en fyra veckors period placerades en professionellt trinad inneboende
hund i en demensavdelning (McCabe, Baun, Speich & Agrawal, 2002). Personal
fick i1 uppgift att dokumentera problembeteenden som forekom pa avdelningen
fore introduktionen av hunden och veckovis under hela perioden. Aven
anvandandet av likemedel mot problembeteenden skulle dokumenteras under
samma tid. Hunden befann sig pa avdelningen frin morgon till kvall férutom vid
maltider och interagerade med boende samt spenderade tid i deras rum. Det var
dven vanligt att hunden foljde med personal di de assisterade boende med olika

dagliga aktiviteter. Vid nitvaro av hunden minskades problembeteenden
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kontinuerligt under dagtid jamfort med kvallen under fyra veckor. Det visade sig
dven att generella férindringar av problembeteenden var betydligt mindre pa
kvillen jamfort med dagtid. Aven konsumtion av likemedel mot
problembeteenden minskades, vissa deltagare konsumerade inga likemedel mot
humor och beteendeférindringar, dock erholl andra ett eller tva lugnande
likemedel (a.a.).

Minga ovantade fordelar av en hunds nitvaro och interaktion mellan deltagare
observerades av forskare (Katsinas, 2000). Hunden sGkte upp patienter som
tenderade att sluta sig inne 1 sig sjilva eller som drog sig tillbaka frin andra och
fran den yttre miljon. Under femton till tjugo minuter nafsade hunden, skillde och
blaste forsiktigt luft pa patienten tills den reagerade pa dennes nirvaro eller pa
aktiviteterna runt omkring. Det visade sig 4ven att deltagarna orienterade sig till
vilka veckodagar hunden kom pa besok. Deltagare med tendens till
vandringsbeteende fick mojlighet att promenera med en hund 1 koppel. Nir
”paret” vandrade for langt bort frin enheten si behévde virdpersonal bara kalla

pa hunden och personen féljde villigt tillbaka (a.a.).

7.4 Ensamhet och meningsfull aktivitet

Aldre japanska kvinnor p4 ett virdhem upplevde irritation och ensamhet vid
kontakt med andra boende och personal 1 sitt dagliga liv (IKavamura et al., 2009).
Under tva érs tid deltog kvinnorna 1 AAA - sessioner som gav mdjlighet till
interaktion med hundarna vilket lindrade kvinnornas kinslor. Denna aktivitet
medférde dven en forindring i deras dagliga rutinmissiga liv vilket uppskattades
av kvinnorna. En av kvinnorna uttryckte:

“Buven if we stay in the same room. .. we can’t really discuss something with our roommates. We just sit
in the same room without saying a word. Since I do everything myself, I'm treated coldly by the staff, I
think. Sometimes the staff doesn’t come to see me all day. 1 feel gloomy, so I go to see the dog.”
(Kavamaura et al., 2009, s.45).
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Djutassistetad terapi (AAT) visade sig vara en meningsfull aktivitet for dldre
personer med demenshandikapp (Richesons, 2003). Nir denna aktivitet togs bort
blev behovet av aktiviteten inte tillfredsstalld vilket ledde till att
problembeteenden dterkom (a.a.).

Patienter kinde njutning av kontakt med djur bland annat med hundar och denna
kontakt tillférde variation i deras tillvaro (Prosser et al., 2008). Innan djuren
introducerades f6r de dldre upplevde de en minskad energi och visade kénslor
som ledsamhet och hoppléshet men efter att beséken avslutades upplevde de
dldre glidje av kontakt med djur. En besckshund kan 4ven hjilpa 4ldre personer
som flyttar frdn det egna hemmet till ett 2ldreboende med att bygga relationer och

dirigenom optimera deras personliga vilbefinnande (a.a.).

Pa ett sjukhem fick patienter med tendens till vandringsbeteende méjlighet att
promenera med en hund i koppel (Katsinas, 2000). Fér vissa patienter tillforde
dessa promenader en kinsla av frihet, trygghet och trevlig stimning, vilket

eliminerade behovet av personalens 6vervakning dtminstone for en tid (a.a.).

Dijurassisterad terapi (AAT) kan effektivt reducera ensamhet hos personer pa ett
ildreboende (Banks & Banks, 2002). Majoriteten av patienterna i denna studie
hade under sin barndom hundar eller katter som vatit en stor del 1 deras liv och ett

emotionellt stod f6r dem. Alla patienter nskade sig ett husdjur just nu men var

férhindrad att gora detta pa grund av dldreboendet eller andra omstindigheter.

Vidare framkom det att tidigare erfarenheter av husdjur piverkade patienternas
onskan av att ha djur. Deltagarna i denna studie fick méjlighet att hélla, klappa,
skota, prata och leka med hunden. Hunden r61de sig fritt pd avdelningen och
vistades i deltagarnas rum. Det fanns dven mojlighet f6r deltagarna att promenera
med den pé avdelningen. Endast en hund anvindes for samma deltagare under en

sex veckors period (a.a.).
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8 Diskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att belysa vilken betydelse hundar kan ha for
omvardnaden av dldre personer med ett demenshandikapp. Forfattarna kommer
att diskutera stytkot och brister med den valda metoden f6r kandidatuppsatsen.
Vidare kommer resultatet att diskuteras utifrin de tre olika element av Erikssons

(1995) virdteori som ansa, leka och lira.

8.1 Metoddiskussion

Vid sékning av artiklar fann forfattarna att det har gjorts flera studier under 80-
talet men antal studier har minskat efter det. Eftersom forfattarna var begrinsade
att inte anvinda studier dldre 4n tio 4r, utgjorde detta ett hinder vid datainsamling.
En begtrinsning var att studier som fOrfattarna anvinde i resultatet hade en
kvantitativ ansats och bara en studie av en kvalitativ ansats. Studier med en
kvantitativ ansats miter inte minniskors subjektiva upplevelser som studier med
kvalitativ ansats gor. Detta kan enligt forfattarna bero pa att studierna berdrde
personer med demenshandikapp, som kan ha svirt att uttrycka och beskriva sina
kinslor och upplevelser. Urvalet 1 tvé studier var ligt med mindre 4n tio deltagare.
Forfattarna diskuterade huruvida detta kan péverka studiens resultat. Forfattarna
ansig att det var svart att dra generella slutsatser di endast fi personer har
studerats. En styrka i denna kandidatuppsats var att bada forfattarna enskilt laste
alla tta artiklar som anvindes i resultatet. Direfter kom férfattarna genom

diskussion fram till en gemensam uppfattning av artiklarnas innehall.

I resultatet av litteraturstudien framgir endast positiva effekter. Vid s6kning av
artiklar till resultatet hittades inga studier som tog upp negativa effekter, dock
fanns en litteraturstudie som senare ska anvindas i resultatdiskussionen. De flesta
studier genomfdrdes 1 USA och detta kan enligt forfattarna betyda att just 1 detta
land ir djurterapi som mest utvecklad och nyttjad. Nistan all forskning som

hittades var pi engelska, nigra enstaka rapporter och en enda bok var pa svenska.
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8.2 Resultatdiskussion

Utifran studiens resultat framgick det att kontakt mellan hunden och den dldte
minniskan ar virdefull {6+ omvirdnaden av den ildre minniskan. Flera studier
har visat att denna kontakt har flera olika positiva effekter. Hundens mjuka, varma
och skona pils 4r behagligt att klappa och smeka. Eriksson (1995) besktiver att
beroring kan ske inte bara genom direkt vidréring utan dven genom Sgonkontakt
eller genom att man stir nira den andra. Det finns manga exempel inom virden
pa berdringens positiva effekt vilken 4r ett viktigt element i ansningen £or patienter
med oro, dngest och smirta (a.a.). Eftersom oro och angest ir vanligt
forekommande symtom hos personer med demenshandikapp kan klappande och
smekande av en hund verka avslappnande. Ansuingen sitter igang olika
hilsoprocesser hos patienten vilket innebir en férindring av olika tillstind
(Etiksson, 1995). Beroring bidrar till utséndring av lugn och ro hormonet
oxytocin hos individen som stimulerar fysisk avslappning, psykiskt vilbefinnande
och social interaktion samt sanker puls och blodtryck (Uvnis Moberg &
Petersson, 2004). Liknande fynd har visat att interaktion mellan sillskapsdjur och
ildre kan sinka blodtrycket vilket 4ven kan reducera risken f6r kardiologiska
sjukdomar (Stasi et al., 2004). Kontakt med ett djur kan dven forbittra psykisk
halsa, gynna social glidje och harmoni mellan 4ldre som bor pi ett virdhem (a.a.).
Djurterapi har visat sig ha dven positiva effekter pa sinnesstimning (Lutwack-

Bloom, Wijewickrama & Smith, 2005).

Flera studier har pavisat att kontakt med hundar 6kar den sociala mnteraktionen f6r
ildre personer med demenshandikapp med petsonal och djur (Richeson, 2003;
Kavamura et al., 2009; Churchill et al., 1999). Vid kontakt mellan boende och
hunden 6kade kommunikation genom verbalisering, blickar, leenden, ber6ring
och dndring av kroppsstillning fran boendes sida (Churchill et al., 1999). Prosser
et al. (2008) visade att kontakt med ett djur gav mojlighet f6r de dldre att samtala
om nigot annat 4mne 4n egna kraimpor. Detta bidrog aven till samhoérighet och
sméiprat om tidigare husdjur (a.a.). Smépratet ar en form av lirande och utifran

Erikssons (1995) vardteori innebir lirandet glidje och sket genom
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kommunikation. Vid narvaro av en hund bérjade patienter kommunicera med
hunden och inledde samtal med hundféraren om hunden (Churchill et al., 1999).
Liknande resultat har 4dven funnits i andra studier (Prosser et al., 2008; Katsinas,
2000) som visade att kontakt med en besékshund resulterade till kommunikation
och social interaktion mellan djuren och andra deltagare. Det naturliga lirandet
hor samman med lekandet, och enligt Eriksson (1995) 4r det viktigt att lirandet
far mera inslag av lek speciellt inom vérden. Hon anser att motivet till det
naturliga lirandet borde fa vixa fram ur méinniskans egna behov (a.a.). Samspel
mellan en hund och den ildre personen kan ske ordldst och kriver inga vackra
ord, den ir villkorslos och bygger pa virme och tillit. Hunden virderar inte
asikter, bryr sig inte om personens utseende, dlder eller halsotillstind och
accepterar personen som den ar. Ansning ar ett uttryck for vinskap, att man
verkligen vill den andre vil (Eriksson, 1995). I den kravlsa ansningen upplever
minniskan att vara accepterad som hon ar, att vara édlskad for sin egen skull och

inte f6r sina handlingars (a.a.).

De ildre japanska kvinnorna fick méjlighet att mata, hélla och leka med hundarna
(Kavamura et al., 2009). Efter AAT - sessionerna upplevde kvinnorna att
kommunikation med hundarna hjilpte de att uppni positiva emotionella kinslox.
Lekandet hor till det naturliga beteendemonstret hos savil djur som mianniskor
(Eziksson, 1995). Djur skapar ofta roliga situationer och kan f4 minniskor att
glomma hilsobesvir f6r en stund. Att kunna leka 4r ett uttryck £6r hilsa och 1
lekandet har individen sjilv alltid kontrollen (Eriksson, 1995). Beroende pa vat
och hur leken sker 4r grundlaggande tillit en nédvindig grund f6r lekandet. Den
bidrar till psykisk hilsa och frimjar social interaktion (a.a.). En studie visade att
for vissa patienter tillférde promenader med hunden en kinsla av frihet, trygghet
och trevlig stamning (Katsinas, 2000). Forfattarna anser att dessa promenader blev
en form av lek och upplevelse av grundliggande tillit fr de dldre. Deltagarna i
denna studie (Banks & Banks, 2002) fick méjlighet att halla, klappa, skota, prata
och leka med hunden. Hunden r6rde sig fritt pa avdelningen och vistades i

deltagarnas rum. Det fanns dven mojlighet f6r deltagarna att promenera med den
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pa avdelningen (a.a.). Djurassisterad terapi (AAT) visade sig vara en meningsfull
aktivitet for dldre personer med demenshandikapp (Richesons, 2003). Nir denna
aktivitet togs bort blev behovet av aktiviteten inte tillfredsstilld vilket ledde il att

problembeteenden aterkom (a.a.).

Kontakt med djur stimulerar olika sinnen hos personer med demenshandikapp
dir de kan kinna igen och fa ledtridar till tidigare minnen (Regeringen, 2003).
Djurterapi kan liknas med reminisensterapi som innebar att den
demenshandikappade aterkallar minnen, tyst eller horbart (a.a.). Olika féremal och
foton eller liknande anvénds fér att forsoka underlitta for de 4ldre att minnas -
(Brooker & Duce, 2000). Kontakt med djur gav mojlighet att vicka gamla minnen
av tidigare djur for patienter med demenshandikapp (Richeson, 2003; Prosser et
al., 2008; Banks & Banks, 2002). Personal uppmuntrade patienterna att samtala
om hundarna utan att 6vertala eller pdminna de om deras gamla djur. De delade

historier om sina egna minnen av djur med patienter (a.a.).

En enda studie (Richesons, 2003) lyfte upp vérdpersonalens attityder till djurterapi
pa ett sjukhem. Studien visade att personal uttryckte sig positivt till narvaro av
hundar. Vid djurassisterad terapi (AAT) sessionerna delade personal med sig av
histotier om sina egna minnen av djur med patienterna. Innan AAT- sessionerna
kom 4ven personal frin andra avdelningar for att triffa hundarna och engagerade
sig spontant 1 samtal om djur med patienterna (a.a.). Forfattarna anser att det
behovs flera studier som lyfter upp vardpersonalens attityder till djurterapi, da
vardpersonalens egna attityder gentemot hundar kan vara kulturella skillnader,
radsla eller fobier. Detta kan ha betydelse for méjligheterna att infora hundar som

en terapiform inom demensvird.

Forfattarna hittade inte nigra studier som beskrev negativa effekter av
anvindandet av djur inom vérden. Det enda material som fanns var en
litteraturstudie (Brodie, Biley & Shewring, 2002) och ett kapitel 1 en bok (Beck-
Friis et al., 2007) som tog upp risker med djurterapi. De negativa effekterna av

djurterapi som beskrevs var exempelvis allergier, bett och djursjukdomar sa
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kallade zoonoser (Brodie et al., 2002; Beck-Friis et al., 2007). Djuttetapi passat
inte alla individer precis som all annan terapi. Allergiska petsoner i omgivningen
miste beaktas (Beck-Friis et al., 2007). Aldre personer som vistas p3 ett
ildreboende och har en kind pilsallergi kan natutligtvis inte utsittas for kontakt
med hundar eller andra pilsdjur. Trots det forekommer det sillan att dldre
personer ir allergiska. Personal som 4t yngre 4n boende utgér ett stotre problem
dd de ganska ofta pavisar allergiska besvir. For att minska tisken f6r zoonoset och
bettskador inom vatden 4r det betydelsefullt att anvinda hundar som 4t friska och
mentalt stabila (a.a.). Hundar 4r f6rmodligen det mest anvinda djuret inom
djurterapi och vetkar ha minga positiva terapeutiska effekter (Brodie et al., 2002).
Mojligheten att utsittas for olika risker existerar, men kan minimeras genom att
vidta enkla dtgirder, sdsom att vilja djur som 4r limpliga, att vidta siktlinjer for
hygien, god planering och férdelning av ansvar. Med omfattande veterinir vird
och férbittrad utbildning kan bade personal och boende njuta av en problemfti

djurinteraktion (a.a.).

Forfattarna instimmer med det ovan beskrivna och anser att risker med djurterapi
kan undvikas med en god planering, vilutbildade virdpersonal och virdhundar
samt noggrann personlig hygien. En inneboende hund p4 ett dldreboende kan
kriva mycket tid och ansvar. Detta kan exempelvis innebira ytterligare
anstrangning fOr vardpersonal vad giller skétseln av den och veterindrbesok. I fall
det inte gir att inférskaffa en inneboende hund s kan en besékshund fungera lika
bra. Ett alternativ kan vara att frivilliga organisationer som exempelvis Roda
korset eller volontirer kan introducera en besdkshund pi ett dldreboende.
Eftersom ménga ildre personer med demenssjukdom av Alzheimers typ
bibehéller sin rorelseformaga under sjukdomsforloppet s kan en besékshund vara
en mojlighet till aktivering av de 4ldre med exempelvis promenader och

gemenskap.

Som sjukskoterska ir det viktigt att ta hansyn till olika alternativ f6r att tillgodose

patientens basala och specifika omvirdnadsbehov och verka {6t inférandet av ny
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kunskap (Socialstyrelsen, 2005). Sjukskéterskan kan anvinda djurterapi som en del
av omvardnaden, da flera studier har visat att djur har flera fordelar in nackdelar.
Nirtvaron av sillskapsdjur kan minska graden av agiterat beteende hos ldte
personer med Alzheimers sjukdom som bot pi ett sjukhem (Churchill et al.,
1999). Liknande fynd fann man i McCabe et al. (2002) och Richeson (2003)
studier. Problembeteenden 4r vanliga kiinnetecken vid Alzheimers sjukdom
(McCabe et al., 2002). Problembeteenden kan innebira ett hinder for att kunna ge
en god omvirdnad. Eftersom en hund kan minska graden av agiterat beteende
hos vissa personer med demenshandikapp (Kanamori et al., 2001; Churchill et al.,
1999; Richeson, 2003) kan den utg6ra ett komplement till en god omvérdnad.

Personer som lider av en demenssjukdom har svirt att uttrycka hur de vill ha
hjilpen utformad och genomford. Dirfér 4t denna grupp av ldre sirskilt sitbar.
Enligt Kompetembe&éﬁmz'ﬂg Jfor legitimerad sjukskoterska it det sjukskoterskans ansvar
att tillgodose patientens basala och specifika omvitdnadsbehov savil fysiska,

psykiska som sociala, kulturella och andliga (Socialstyrelsen, 2005).

Omvirdnadsbehovet kan se olika ut for olika individer. Fér vissa dldre personer
har det stor betydelse att ta med sig sitt djur till ett nytt boende eftersom djuret
har vatit en stor och betydelsefull del av den #ldtes liv och inte kan tinka sig att
skiljas frin den. Dirfor anses det vara av stor vikt att tillgodose detta
omvirdnadsbehov genom att erbjuda méjlighet 6+ den ildre att flytta till ett
boende som vilkomnar djur. Med detta kan det specifika omvérdnadsbehovet

tillgodoses.

Att anvinda sig av djurterapi som ett komplement till omvérdnaden av ildte med
demenshandikapp kan enligt forfattarna hjilpa de att f4 en mer mingsidig
omvardnad 4n den sedvanliga. Enligt Exiksson (1995) ir minniskan av natuten
ndgonting helt och odelbart. Helhetssynen p4 manniskan eller den holistiska
ptincipen bor omfattas av alla som arbetar inom vard. Att virda innebir att

genom olika former av ansning, lekande och lirande dstadkomma ett tillstand av tillit,
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tillfredsstillelse, kroppsligt och andligt vilbehag samt en kinsla av utveckling i
syfta att uppritthalla halsoprocesserna. Att ansa innebir att viga, att kanske ibland
gé utéver det givna och firdigt formulerade, men det innebir framforallt att viga
g utanfor sig sjilv, att med olika sma handlingar visa att man verkligen bryr sig

om den andra (a.a.).

Forfattarna har utefter egna erfarenheter inom demensvird fatt uppfattning om
att sjukvirden it mer inriktad p4 den medicinska behandlingen av symtom fox
patienter med demenshandikapp och ser inte minniskan i sin helhet och dess
behov. Virdandet ska utgéras enligt Eriksson (1995) med en helhetssyn pa
manniskan som omfattar bide kroppsliga, sjilsliga och andliga dimensioner. Dessa
belyser olika delar av omvirdnaden, som ir mycket viktiga i omvardnaden av
petsoner med demenshandikapp. Anvindandet av hunden i omvitdnaden av
demenshandikappade petsoner kan leda till att alla dessa dimensioner
tillfredsstalls.

Fétfattatna anser att hunden borde 4 en sjilvklar plats inte bara inom #ldrevard
utan inom all institutionsvérd. DA tidsbrist och personalbrist ir vanligt
fétekommande kan en terapihund utgdra en virdefull resurs inom all vird.
Hunden kan vara en god lyssnare, uppmuntra till aktivitet och lek. Kontakt med
hunden kan ge dmsesidiga positiva emotionella kinslor for bida parter. Denna
kontakt kan 4ven minska kinslan av isolering och ensamhet. Fot minga ildre som
har forlorat sin livskamrat, ett svagt socialt nitverk och flyttat fran det egna
hemmet till ett aldreboende, kan hunden etsitta en mansklig kontakt. Den 4t

manniskans bista van!

9 Forslag till fortsatt forskning

Med stigande alder kar risken att drabbas av demenshandikapp och detta innebir
att hogre krav kommer att stillas p4 virdpersonalens kompetens. Forfattarna
anser att vid planering av omvardnadstesurser bor virdpersonal vara Sppen for

inférandet av nya metoder exempelvis djurterapi vilken kan anvindas som en
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alternativ behandling eller ett komplement i omvirdnadsarbetet, d3 resultatet i
denna kandidatuppsats har indikerat att anviindandet av hundar som en
terapiform kan bidra till att gynna vilbefinnandet for petsoner med

demenshandikapp.

Eftersom dagens behandling av demenshandikapp har begrinsad verkan anser
torfattarna att det beh6vs ta till vara av den befintliga kunskapen om djurterapi
frin internationella studier. Kunskapen om hundars betydelse £6+ omvirdnaden
av manniskor med demenshandikapp maste spridas inte bara inom varden utan
dven inom den sociala sektorn, exempelvis till beslutsfattarna. Hunden ir en
ganska outnyttjad resurs inom all vird i Sverige darfor foreslar forfattarna vidare
forskning om hundars betydelse inom dagens omvardnadskrivande demensvird.
Denna studie kan i framtiden anvindas som underlag f6r en mer omfattande
empitisk studie inom detta omride. Det kan vata av intresse att studera
personalens egna attityder da detta kan ha betydelse for mojligheterna att infora

hundar som en terapiform inom demensvérd.



25
(33)

Fortsdttning av berdttelsen om Lydia...

Lydias situation soni beskrevs i férordet it ett exempel pd de positiva effekter
som medvetkan av en hund kan ge. Hon hade bott pa ett demensboende ett drygt
4t, vandrade ofta rastlost fram och tillbaka linga stunder samtidigt som hon var
starkt angestladdad eller aggressiv. Hon hade svart att delta i samtal eftetsom
hennes tal var obegripligt. Nir besoken med virdhundar inleddes skedde stora
torindringar. Hon fick bland annat promenera med hunden tillsammans med
petsonal. Under promenaderna stannade hon ofta for att klappa och prata med
hunden. Den visade tillgivenhet, gav trost och hon upplevde att hon blev
forstddd. Under veckorna som féljde var Lydia och hunden oskiljaktiga. Hon
larde sig hans namn, borstade och lekte med den linga stunder. Hon skrattade
ofta och dé aggressiva utbrotten avtog. Stunderna med hunden flyttade fokus frin
oro, dngest och sorg till négot positivt och behovet av lugnande mediciner och

sémnmedicin minskade markant (H66k, 2008, s. 45).
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