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Abstrakt

Denna studie behandlar &mnet kvinnor som har bachfrhetsberévade man. Dessa
kvinnor, som forblir ensamstaende foraldrar unitiart deras man avtjanar sitt straff, ar foga
uppmarksammade i samhallet. Det &r ocksa ett tambgitforskat omrade, bade i Sverige
och utomlands (Liebling & Maruna 2005; Light & Cabgtl 2006; Girshick 1996). Vi vill
med denna uppsats pavisa hur fangelsestraffet&aerka kvinnan och hennes famil;.

Vart syfte med studien var att fa 6kad forstaetsekfinnornas livssituation utifran
fragestallningar: Vilka konsekvenser har mannengdésestraff gett for kvinnorna och deras
barn sett ur kvinnans perspektiv? Vad har kvinadétt for stod och vilket stod saknar de?
Vi har anvant oss av en hermeneutisk forskningsamsainduktiv karaktar. Vi har genomfort
kvalitativa intervjuer med sju kvinnor vars maneiteller har suttit frinetsberévade och som
alla har sokt stod for sina barn hos Bryggan StortkhSom stdd i analysen anvande vi
teorierna om kris, coping och ett interaktionistiskrspektiv. | var litteraturgranskning har vi
presenterat framforallt engelsksprakiga textert W&sultat visar att trots kvinnornas olika
livshistorier har de flera gemensamma beréringspinkrinetsberévningen har inneburit en
stor psykisk pafrestning for kvinnorna, men avearekmiska bekymmer och skamkansior.
Alla har aven kant oro fér barnen och saknar it¢kligt barnperspektiv framforallt hos
kriminalvarden. Trots alla pafrestningar uttryckemnorna att de blivit starkta. Flera av
kvinnorna vittnar om en avsaknad av adekvat st@d.fhoppning &r att implikationer fran
studien kan bidra till att malgruppens behov féarrst uppmarksamhet.
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Inledning

Nar en i familjen begar brott och blir frihetsbeatvpaverkas hela familjen. Det kan dock
vara svart att hitta adekvat hjalp i en svar littsgion. Samhallet erbjuder inga riktade
stodinsatser for frihetsberdvades familjer, de samkheter som erbjuds barn och foéraldrar ar
inom frivilligsektorn, i ideella foreningars reddessutom visar amerikanska studier att manga
familjer drar sig fran att vanda sig till myndigbefor att fa hjalp (Hairston, 2001, s. 11).
Enligt kriminalvardens statistik fran 2008 var 510an och 297 kvinnor domda och
inskrivna pa olika anstalter i Sverige. Dessutoth 5310 personer haktade.
(www.statistik.kriminalvarden.se). Manga av desgmmch kvinnor har barn. Annelie
Bjorkhagen Turesson (2009) skriver i sin nya aviiagdVor i fangelse- en analys om
ungdomars resilienceproceat den hemmavarande foréldern har en begranspidmed att
fungera som resurs for barnen nar de sjalva &sstde (Bjorkhagen Turesson 2009, s. 237).
Hon hanvisar till en amerikansk forskning déar datrfkommer att barn till frihetsberévade
fader oftast bor hos modern medan bara en fjaragedern till intagna moédrar bor hos sina
fader (a.a. s.12).

Svensk statistik saknas om detta men deté&ommligt att anta att detsamma skulle gélla
aven i Sverige. Dessa kvinnor, som blir ensamsg&éadldrar under tiden deras man
avtjanar sitt straff, ar foga uppmarksammade. Rinilfen kan gripandet komma som en
Overraskning och chock och en ofrivillig separatiam orsaka mycket sorg. Kriminalitet
forknippas ofta med skam och stigma, vilket kars¥ara situationen ytterligare. Detta har
vackt vart intresse att studera deras situatiomage. Hur ser deras livssituation ut, hur har

partners fangelsestraff paverkat olika omrademasiév?

Syfte och fragestallningar

Denna uppsats fokuserar pa kvinnor som har basariimans med frinetsberévade. Syftet ar
att fa okad forstaelse for kvinnornas livssituatiBar att uppna syftet kommer vi att belysa
foljande fragestallningar:

Vilka konsekvenser har mannens fangelsestrafffgektvinnorna och deras barn sett ur
kvinnans perspektiv?

Vad har kvinnorna fatt fér stod och vilket stod isakde?



Disposition

| arbetets inledande kapitel presenteras uppsassétesoch fragestallningar. | kapitel ett
redogors arbetets disposition. | kapitel tva presas bakgrund till studien samt en
presentation av Bryggan och en kort forklarandé kerg anhorigas kontakt med
kriminalvarden. | det foljande kapitel tre beskriden valda metoden for studien. | kapitel
fyra redogors det aktuella kunskapslaget och tréid@arskning om kvinnor som har barn
tilsammans med frihetsberdvade man. Vi redogokéita referat av de mest tillampliga
studierna och annan relevant litteratamt en sammanfattning av dessa for att kategartser
viktigaste slutsatserna. | kapitel fem presentdeateoretiska perspektiven kristeori, coping
samt det interaktionistiska perspektivet vilka bigjort ett stod i analysen. Darefter, i kapitel
sex redogdrs resultatet av intervjupersonernagjotsakapitel sju presenteras analysen och i

det sista avslutande kapitlet en diskussion omestusamt slutord.

Ansvarsfordelning

Vi har tillsammans arbetat med alla avsnitten meh tuvudansvar for vissa delar. Vi har
last, diskuterat och gett kommentarer pa vararainasarsomraden. Hanna har i huvudsak
haft ansvar for metoddelen samt teoriavsnitten ame #&ch Coping samt lite tidigare
forskning. Pia har i huvudsak haft ansvar for inled, tidigare forskning, teoriavsnittet om
Interaktionistiskt perspektiv, avsnitten om Bryggsui Anhorigas kontakt med
kriminalvarden samt etiska stallningstagande. Riavidare ansvarat for att skaffa
informanter och for all kontakt med Bryggan. Vi lggmomfort tva intervjuer var pa egen
hand samt tre gemensamt. Ovriga uppsatsen, soe) Bdijestallningar, intervjuguide,

resultatredovisning, analys samt diskussion ansvaféar gemensamt.

Bakgrund till studien

Vi har bada vid vara arbetsplatser uppmarksammnaitjeanedlemmarnas ibland mycket
utsatta situation nar en narstaende drabbas av ofigatsatt.

Hanna har i sitt arbete som kurator pa Danderyddsis kommit i kontakt med kvinnor
vars man sitter haktade eller ddmda med anledniriatt som begatts mot kvinnorna sjéalva
i form av vald. Vidare innebér arbetet, i mang4 fak stodja anhoriga till patienter som

avlidit, ar svart sjuka, har blivit skadade ellérannat satt rakat ut for en allvarlig situation.



Pia har i sitt arbete pa Bryggan kommit i kontaktié® med barn och vuxna som har en
anhdrig som sitter eller har suttit frihetsberoviaién till att skriva om just kvinnor med barn
som anhoriga till frinetsberévade vacktes da Pietaide med en grupp kvinnor pa Bryggan
som hade erbjudits tillfalle att traffa varandragtForaldrakafé under tiden deras barn gick i
en stodgrupp. Foraldrakafét ar ingalunda baravarmor som har straffade man, men under
den forsta terminen Foréldrakafét fanns, hade lorima som deltog en gemensam namnare:
de var alla mammor, sjélva ostraffade och de hidetade haft en relation med en man som
var domd. Trots att kvinnorna levde helt skildakimnde de relatera till varandra och kanna
igen varandras kénslor. Kvinnorna uppskattade natbeh berattade att gruppen gav dem
bade stdd och ett andrum fran vardagsstressernvaddéite ovanligt att de saknade tillfallen
att Oppet kunna reflektera 6ver sin situation. Dpptackten var grunden till den har

uppsatsen: hur ser livsvillkoren ut for kvinnormarslever i liknande forhallandena?

Bryggan Stockholm

Bryggan Stockholm ar en ideell férening som bedrixerksamhet for att ge stod och rad till
barn och ungdomar med foraldrar som ar eller het aktuella inom kriminalvarden, till
foraldrar som ar intagna och till foraldrar somn férbereda sin frigivning tillsammans med
familjen. Aven andra anhoriga ar valkomna men fdigger alltid p& barnen.

Bryggan Stockholm ingér i den nationella rikgorisationen Riksbryggan. Bryggorna
arbetar utifran ett barnperspektiv enligt FN:s kanvention och deras uppgift ar att férutom
stod och rad informera och 6ka kunskap om de Bbmtvades barns situation samt utveckla
insatser for malgruppen.

Bryggan Stockholm startade sin verksamhet ar 2@@ihar for narvarande sex anstallda.
Ett antal volontarer hjalper till vid behov. Verksheten bestar av en mangd olika aktiviteter
som ér inriktade for bade barn och foraldrar. PégBan kan familjer traffa andra i en
liknande situation och prata med personalen. Bnydga Oppet Hus en gang i veckan med
pyssel, séllskapsspel och gratis middag. Det fouksa stodgrupper for barn. Mindre barn
kan ga i Delfinen som ar en stodgrupp for barn amefl-12 ar, och ungdomar mellan 13-19 ar
kan traffa jamngamla i Ungdomsgruppen. Under landidet utflykter och aktiviteter for hela
familien. Man kan komma till Bryggan for att fa paaenskilt om sin situation eller anvanda
lokalen for att fa traffa sina barn om man inte tiklsammans med barnen och/eller har
umgangesratt med restriktioner. En annan viktigastedrbetet ar, forutom aktiviteterna som
ager rum i Bryggans lokaler, att informera om varkbeten och om malgruppens villkor

samt att delta i opinionsbildningen. Bryggans peas@ker regelbundet till ett antal hakten
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och anstalter och kommer dar i kontakt med foréldoan kanske senare soker sig till
Bryggan, eller tycker att deras barn skulle maawaitt delta i grupper. Aven den tuffa och
vuxna fangelsemiljon betraktas utifran ett barnpeksiv nar Bryggan besoker anstalterna.
Det har resulterat exempelvis i att det idag fiatidarnombud pa varje anstalt och
besokrummen ar mer barnvanliga. Personalen haadmskannedom om olika myndigheter
och andra verksamheter och kan vid behov hanvieaifigens medlemmar vidare och stddja
aven dar. Viktigt ar ocksa att informera myndigheieh andra mojliga samarbetspartners om
Bryggan for att de i sin tur kan lanka sina klierté Bryggan. Organisationen finansieras
med hjalp av statliga och kommunala medel och nidi e fonder och stipendier. Bryggan

samarbetar med bland andra Radda Barnen, RFS d& BRvw.bryggan.a.se)

Anhorigas kontakt med kriminalvarden

Kriminalvarden ansvarar for verkstalligheten aaftr fangelse och frivard samt for
verksamheten vid landets hakten. Nar en klientillagen pa anstalt far hon/han ta emot
samtal och besok i den man det lampligen kan skestaftens lokaler och tillgang pa personal
kan dock satta granser. Familj, sléktingar och eékan besoka de intagna men varje
besokare maste godkannas av anstalten. Anstalterokerar till exempel om besokaren
forekommer i brottsregister. Bestkare som ar uaeir far tillstand efter skriftligt
medgivande fran den eller dem som &r besdkarednadshavare. Yngre barn som ar under
15 &r maste i regel ha en vuxen foljeslagare.

De som ska besoka frihetsberovade mastel&iimsta sina personuppgifter till anstalten
som kontrollerar uppgifterna. Efter att ha blivitdkand av kriminalvarden kan hon eller han
ringa till anstalten for att boka en tid. Det finmlika regler pa olika anstalter beroende pa om
de ar dppna eller slutna. Generellt & mat ochldf§rbjudet att ta med sig men boécker och
tidningar ar tillatet. Nar man kommer till en arstadste man kunna identifiera sBesokare
visiteras fore besoket och narkotikahundar kan reddwvid visitationen. Aven den intagna
visiteras saval fore som efter bestket. Bestkarkdidma pa speciella tider och bestkstiden
ar begransad till nAgon eller nagra timmar. Pdavissstalter kan langvaga besokare erbjudas
halv- och heldagsbesok. Pa slutna anstalter fartraffas i speciella besoksrum och pa 6ppna
anstalter kan besoken ske i bostadsrum. Pa vissa sinstalter finns det besokslagenheter.
Pa de flesta slutna anstalter finns barnvanligakseam.

Av sakerhetsskal kan bestk vara bevakadeb&gtler att anstaltens personal finns med
under hela besdket och att till exempel kroppskdnteellan den intagne och besdkaren inte

ar tillaten. Vid inskrivningen i anstalten fragarponalen om den frihetsberévade har barn
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och om hon eller han har vardnaden. Detta goratftrersonalen pa anstalten far kunskap om
att den intagne har barn och att det kan tas readerkstallighetsplarfVSP).
Kriminalvarden for dock ingen statistik 6ver arttain som har frihetsberévade foraldrar.

Om man inte vet var ens anhdrig finns kan siaiva ett brev tilKlient- och
sakerhetsenhetesom skickar brevet vidare till den man letar efkgiminalvarden har regler
om sekretess som sager att kriminalvarden intarf§e information om de intagna, till
exempel vilken anstalt de ar pa. Darfor kan maa fiimtga och fraga efter en viss person.

For att anpassningen till samhallet ska uitlkeaxd kan den intagne beviljas permissioner,
tillstand att lamna anstalten for en viss, kort Bet ar aklagare eller domstol som bestammer
om eventuella restriktioner gallande exempelvis @ngg eller miljo.

(www. kriminalvarden.se).

Metod

Forskningsansats

Vi har valt att anvanda oss av en hermeneutiskifingsansats. Ett hermeneutiskt
angreppssatt passar var studie eftersom hermearutédndlar om att tolka och forsta
manniskors vardag och livsvillkor (Wallén, 199336).

Studien ar av induktiv karaktar genom att befinttigskning och teori anvands som ett
hjalpmedel for att skapa forstaelse. | forsta haygher resonemanger pa utsagorna i sig
sjalva. Teorianknytningar har framst gjorts i dié éa ytterligare forstaelse har ansetts
nodvandigt for att belysa tem@lvesson & Skoldberg, 1994, s. 41-42).

Urval och avgransningar

For att finna informanter till studien kontaktadgdreningen Bryggan i Stockholm. Bryggan
valde vi for att de foérenar familjer till frihetskizvade och bevakar deras intressen. Med
Bryggans hjalp fick vi kontakt med atta kvinnor sefter forfragan av personal fran Bryggan
stallde sig positiva till att bli intervjuade. Seeaisade det sig att tva av kvinnorna hade
tidsbrist och inte kunde medverka. Darefter ficlenitill informant, som &ven hon har haft
kontakt med Bryggan, genom en av de intervjuadet kfav var att kvinnorna skulle ha haft
kontakt med Bryggan samt har barn med en man sten sller har suttit frihetsberévad.
Skalet till att vi valt att begransa oss till attrfa informanter genom Bryggan ar att samtliga
har eller har haft en etablerad stodkontakt somegsaim namnare. Vidare ville vi forsékra
oss om att informanterna inte befann sig i ett &kistillstand. Vi har i urvalskriterierna inte

fokuserat pa hur langt straff mannen har ellertadir och inte heller vilken typ av brott som
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har begatts. Dartill har vi inte tagit hansynilken relation kvinnan har med mannen idag,
eller om barnen hon tagit hand om under frihetslo@n@en ar hennes biologiska eller
mannens barn.

Det negativa med att begransa informanternartiBreda organisation ar att vi da inte hor

roster fran kvinnor som finns utanfor Bryggan oomsav olika anledningar inte soker sig dit.

Datainsamling

Litteratursdkning

Forskning och litteratur om kvinnor vars man siftéretsberévade visade sig vara tdmligen
begransad, i varje fall i Sverige.

For att finna tidigare forskning har vi att anvass av sokmotorer pa internet, samt
sokmotorer pa Ersta Skondals hogskolas bibliotegkbholms Stadsbibliotek samt
Stockholms universitetsbibliotek. Vidare har stkngkett i databaserna: Academic Search
Elite, SocIndex, Libris och Psycinfo. Centrala npcll i sOkandet har varit: anhoriga till
frinetsberévade, anhoriga till kriminella, partfiehetsberdvade, partner fangelse, prisoners
wife, inmates, spouses of inmates, prisoners fagjiincarceration, family inprisonment.
Utifran den litteratur vi hittat har vi sedan fatsstkandet med hjalp av den litteratur
forfattarna hanvisat till. Vi har &ven sokt rapgoroch litteratur vid officiella hemsidor for
kriminalvard samt kontaktat kriminalvarden per nwah telefon. Vi har aven varit i kontakt
med ett antal myndigheter och organisationer i sd&aefter information och relevant
litteratur. De vi varit i kontakt med ar: Brygga®ocialstyrelsen, Réda Korset, Riksférbundet
Frivilliga Samhallsarbetare RFS, RiksforbundetHiiip at narkotika- och lakemedels-
beroende RFHL, Fortroenderadens Riksorganisatid® FRriminellas revansch i samhallet

KRIS och Stiftelsen for Kriminalvardens Framjand®ITS i Helsingfors.

Intervjuer

Insamling av empirin har genomforts med hjalp askaingsintervjuer i syfte att erhalla
kvalitativa beskrivningar av den intervjuades li&dd i avsikt att tolka deras mening (Kvale,
1997, s. 117). Amnets ibland kansliga och priataktar var avgérande i valet av intervju
som datainsamlingsmetod. Vid intervju ges ocksdigfigter till att folja upp det som sags
och utforska det ytterligare. Vidare kan ocksa kisgprak som den intervjuade formedilar
erbjuda mycket information om det som s&ags ochséats. Aven om detta inte kan fangas till
sin fulla ratt vid ljudinspelning, finns det andéak en bild nar intervjuerna transkriberas och

analyseras.
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For att ge de intervjuade sa stor frihet som miitjberatta om sina erfarenheter och
upplevelser anvandes en relativt ostruktureradvjuteVar ambition har varit att lata de
intervjuade sjalva fa avgora hur mycket de villdita. Intervjuguiden ar utarbetad mot
bakgrund av studiens syfte och ar halvstrukturematkntionen att na en kombination av
Oppet samtal och strukturerad intervju. Guidenkoaicentrerats till tio relevanta teman med
ett antal dppna underfragor till respektive tema.(2997, s. 122, 117). Temana var foljande:
Bakgrund, Oppenhet och Reaktioner, Gripandet, Kloreseser, Barn, Halsa och Coping,
Stod, Relationen, Framtiden, Tillagg.

Var forsta kontakt med intervjupersonerna skeddeelefon dar vi redogjorde kring
studiens syfte samt information rorande deras nt&dwe Vid intervjutillfallet inleddes varje
intervju med att intervjupersonen aterigen inforaters om studiens syfte men aven kring
intervjupersonens konfidentialitet.

Intervjuerna agde rum pa en plats och en tidpsokt den intervjuade sjalv valt och
intervjun varade i ungefar en timme. Inledningstidldes demografiska fragor samt fragor
kring hur kvinnans situation ser ut i nulaget aten till mannen. Fyra av intervjuerna
genomfoérde vi var for sig och resterande tre geonef vi tillsammans. Vid de tillféallen vi
bada deltog hade en av oss huvudansvaret for sfimjun. Den andra gjorde
stodanteckningar och stallde fragor vid behov. &abition fran borjan var att genomféra
samtliga intervjuer tillsammans, men da manga aa w#ervjupersoner har avsett dyrbar
fritid for att bli intervjuade valde vi att vara §imotesgaende och flexibla som mojligt for att
tillgodose deras 6nskemal om tid och plats, dessviar det betytt att vi ibland fatt dela pa
0ss. Arbetsfordelningen och ambitionen var att Haskulle intervjua informanter som Pia
hade kommit i kontakt med tidigare och det lyckadegenomfoéra férutom en gang dar olika
scheman gjorde det oundvikligt. Samtliga intervjsigelades in med hjalp av diktafon, detta
for att vi ska kunna koncentreras oss pa amnetigoamiken i intervjun samt for att
sakerstalla att ingen information gar férlorad (8.a147). Avslutningsvis fick informanterna
fragan om de hade nagot mer att tillagga eller etndr nagot de sjélva ville framhalla som

viktigt for kvinnor i samma situation som dem.

Vetenskapsteoretisk ansats

Hermeneutik kan dversattas med "tolkningskonsgrelfiolkningslara” och handlar om
tolkning av inneborder i dess vidaste mening (Wall993, s. 30). Utgangspunkten i den
hermeneutiska tolkningsmodellen ar att forskar#tidiar en forforstaelse och utifran den

borjar vagen mot okad kunskap. Vi méter aldrig naier nagon forutsattningslost. Darfor
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ar det nodvandigt att klargéra vad man i hermeskdtirskning kallar "forforstaelsen”. Det
gar inte att frigora sig fran forvantningar, farbdgasikter, fordomar, kéanslor och varderingar.
Men genom att medvetandegéra dessa sa langt soligtikin vi som forskare aktivt prova
om vara tolkningar paverkats av dem och soka amdjtiga tolkningar (Sjostrom, 1998, s
83). Var forforstaelse nar studien paborjades easlika erfarenheter vi fatt genom vara
arbeten vilket redogdrs narmare i avsnittet "Bakgrtill studien”.

Studiens centrala uppgift ar att tolka de utsagbrtexter som ar resultatet av de sju
intervjuerna som genomférts for att finna en féettdé av meningen med det, i
intervjusammanhang, sagda. En stravan ar atéfgest uttalandena uttrycker om den
intervjuades livsvarld. Den hermeneutiska ansaselubbelt relevant for
intervjuforskningen; forst genom att belysa demvjtgexter som ska tolkas och sedan genom
att kartlagga den process dar intervjutexternaakas (Kvale, 1997, s. 49).

Odman (1994) skriver att den hermeneutiskagssen inbegriper fyra huvudmoment,
vilka ar tolkning, forstaelse, forforstaelse ocrkfaring. En hermeneutisk tolkningsprocess
kan betecknas som en cirkel eller en spiral sortébas att tolkaren i utgangslaget granskar
delarna av en text, och soker forsta den stortecheh (Odman, 1994, s. 83-84). Ett
huvudtema fér hermeneutiken &r att meningen fradgetendast kan forstds om den sétts i
samband med helheten. Omvant bestar helheten avatdl kan darfor endast forstas ur
dessa (Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 115). | tolgen och analysen av intervjun finns en
standigt en vaxling mellan delar och helhet ddtamns forstaelse forandras i takt med att
kunskapen okar och en helhetsbild framtrader (O¢rh@94, s. 83-84).

Odman liknar utgdngspunkten for analysen, gentgt mellan del och helhet, med att
lagga pussel. Ofta startar vi ganska planlostsgtarvi sallan har tillgang till en total
helhetsbild. | sddana situationer forsoker vi bibdda en uppfattning om sma helheter som
tillsammans konstruerar nagot storre (a.a. s. I09-Hela tiden maste tankerorelser mellan
del och helhet goras for att pusslet ska bli bdigtipch klart. Vi gar fran del till helhet och
fran helhet till del. Utan nagon form av forestidlyar om helheten skulle vi i pusslandet
endast ha bitarnas form att ga efter, med restiitpusslet aldrig skulle bli fardigt. Men
delarna &r & andra sidan nodvandiga for att vkskaa bilda oss en uppfattning om helheten.
Det rader omsesidigt beroendeforhallande mellamdehelhet (a.a. s. 97-99). Den vaga
forestallningen om helheten som fanns i inlednikgdst genomgar allteftersom en successiv
forandring. | och med att de enskilda delarna kesen allt tydligare innebord, klarnar
helhetsbilden. Den hermeneutiska processen ardwgkn enkel eller lattsam. Ibland maste

vi stanna upp i arbetet och lata tankarna mognknirms- och forstaelseprocessen saknar
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bdrjan och slut. Det finns ingen absolut nollpuddt processen startar och den tolkning som
vi garna betraktar som slutgiltig kommer att omfatenas atskilliga ganger under vart liv
(a.a. s. 106-107).

Validitet

Enligt Kvale (1997) handlar begreppet validitet buruvida forskaren underséker det som
avses att undersokas. Validitet ar inte knuteetillspecifik del av studien utan ska félja
forskaren genom hela undersdkningen. Valideringlén att vara kritisk till sin analys,
noggrant presentera sitt perspektiv pa det und@siiknet, vara medveten om risken med
snedvriden tolkning och redovisa hur man har faré@thindra densamma (Kvale, 1997,
s.214). For att na hog validitet har vi kontinugtrienom hela uppsatsprocessen gjort
aterkopplingar till studiens syfte. Vidare har arit noggranna vid intervjuer att stalla
foljdfragor for att kontrollera det som sags farfarsakra att vi uppfattat informanterna ratt
(a.a. s. 218-219). Samtliga intervjuer speladesed diktafon samt transkriberades sedan
ordagrant for att uppna en sa rattvis bild som igtéflv vad som sagts (a.a. s. 149-152).
Validitet vid analysen handlar om hantverksskidkéiy om argumentationen ar hallbar,
valgrundad, férsvarbar, vdgande och dvertygande $a218-220). For att 6ka validiteten har
vi valt att redovisa manga citat for att undersaoefirt resonemang kring de olika

inneborderna.

Reliabilitet

Reliabilitet menas hur palitligt undersokningeitilsdgagangssatt ar och i kvalitativ forskning
ar det ofta en fraga om intervjuarens och interdgdrnas kvalitet. FOr att 6ka reliabiliteten i
studien har vi forsokt att beskriva procedurerna mnkegangarna kring intervjun samt
bearbetningen och analysen av datamaterialet sfranatgsom mojligt. Vidare har vi spelat in
samtliga intervjuer vilket gor att vi kan ga tilkeoch beakta eventuella oklarheter (a.a. s.
213). Enligt Kvale (1997) handlar reliabilitet vidiskriften om problem att éverféra muntlig
kommunikation till skriftlig, om hur val utskriftegestaltar vad som sagts. Vid analysen
handlar det om forskningsresultatens konsistensi Batva uttolkare som deltagit under
analysarbetet har det bidragit till en hogre réli@h eftersom bada har delgivit sitt

perspektiv, tolkat samt kontrollerat materialeti(as. 188-189, 194).
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Generaliserbarhet

Vi har inte i var studie for avsikt att na en getliserbarhet. | den har studien verkar
generaliserbarheten snarare av det naturalistiagats Den naturalistiska generaliseringen
vilar pa personlig erfarenhet, vilket enligt Kv&lk997) innebar att tyst kunskap om hur saker
forhaller sig kan verbaliseras och darmed éver@a fyst och implicit kunskap till mer
formulerad kunskap (Kvale, 1997, s. 210). Resuitéi@n var studie bidrar till att synliggora
tyst kunskap om upplevelsen av intervjupersoneupatevelse av sin situation vilket kan

fungera som grund for byggandet av ytterligarererfaeter.

Bearbetning och analys

Bearbetningen och analysen har utforts i flera. S@gpirin i studien bestar av sju
djupintervjuer dar vi forsokt fanga vilken betydekihetsberovandet av partnern haft for de
enskilda intervjupersonerna. Darefter har vi sanstidh och tolkat dessa beskrivningar i
syfte att finna struktur i den oordning som initiataglar ett kvalitativt intervjumaterial
(Odman, 1997, s. 77).

Varje intervju transkriberades i nara anknygniii genomférandet vilket gjorde att
minnesbilden av intervjun och dess stamningslagen &nns kvar. Det inspelade materialet
genomlyssnades och skrevs ut sa ordagrant songim@liydliga utsagor, pauser och
stamningslagen noterades, detta for att uppna gittsé bild som mojligt av vad som sagts
(Kvale, 1997, s. 149-152). Att skriva ut intervjuar mycket tid i ansprak men for det goda
med sig att man bli val bekant med materialet, n&wn sedan underlattade analysarbetet.

Intervjuerna lastes sedan igenom i sin hedtteantal ganger for att fa en bild av
sammanhanget i varje unika berattelse. Vi strok aweler det vi ansag vara relevant ur
analyssynpunkt samt skrev ned vara spontana reflexkring materialet. Da vi erholl
mycket text att bearbeta valde vi att anvanda wsseningskoncentrering vilket innebar att
meningar som intervjupersonerna uttryckt formulenas koncist (a.a. s. 174). Vidare
meningskategoriseras intervjuerna vilket innebginétrvjun kodas i tva kategorier av
innebdrder, likheter, olikheter eller monster isd#t som informanterna hanterar sin situation.
Utifran varje kategoriserat temaomrade har vi aseigt materialet igen (a.a. 1997, s. 178-
180).

Avslutningsvis har vi meningstolkat det kadtegerade materialet vilket innebar att man
gar utdver struktureringen av de uppenbara innesiedi en text till en mer djupare tolkning

av texten (a.a. s. 174). Utgangspunkten for Miniog av det som sagts i intervjun har skett
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utifrdn de kategorier vi valt med férhoppningenkathna ge svar pa studiens syfte och
fragestallning (a.a. s. 174-175).

Tolkningar har gjorts utifrdn empirin, for&iéelse, teori samt forskning pa omradet. |
den fortsatta bearbetningen har varje intervjuestaid var for sig med intentionen att hitta
nya monster utifran vad den intervjuade beréattadesion situation. Intervjuerna jamfordes
sedan sinsemellan angaende variationer och evénlilkbleter. | enlighet med den
hermeneutiska spiralen pendlar analysen mellanatehelhet. Specifika utsagor satts i
forhallande till intervjun i sin helhet och till fidrstaelsen, specifika intervjuer till
intervjumaterialet som helhet. De tolkningar somasepresenteras ar sadana som bedoms

rimliga i sammanhanget, alltsa utifran intervjumsbelhet (Odman, 1994, s. 83-84).

Etiska 6vervaganden

Vi har i uppsatsen anvant oss av Vetenskapsrégatforskningsetiska principer gallande
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentetkravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002, s. 9-11). For att beaktanrationskravet har vi informerat vara
intervjupersoner bade skriftligt i form av ett infeationsbrev (bilaga 2) och muntligt infor
varje intervju kring uppsatsens syfte, intervjupaens roll samt att deltagandet i studien ar
frivilligt och att de nar som helst kan avbryta siedverkan eller avbdja att svara pa fragan
om de sa vill. Vi har dessutom lamnat kontaktinfation sa att de kan enkelt na oss efter
intervjun vid behov. Foér att beakta samtyckeskrénagtstudiens syfte klargjorts for
deltagarna innan de gav sitt samtycke och majlitiétterkallning av samtycket
formedlades tydligtDa intervjupersonerna har gett utsagor av priaaaktar har vi beaktat
kravet pa konfidentialitet genom avidentifieringhdeenamning av fiktiva namn. Vi har inte
heller namngivit barn, nationaliteter eller bostadsaden. Slutligen har vi informerat
deltagarna i studien om att det insamlade mat¢ealgast skall anvandas i var aktuella studie
och darmed inte lamnas ut fér annat &ndamal. Batdgpingar sparas tills uppsatsen ar
genomford och kommer darefter att forstoras (Veétapsradet, s. 9-14; Neuman, 2006, s.
135-139).

Att diskutera de etiska aspekterna har varit av\akd for oss da intervjuerna har
innehallit information av mycket privat natur. Avéidgan, huruvida det faktum att alla
informanterna antingen ar eller har varit besokd@en namngiven organisation kan avvika
fran konfidentialitetskravet, har tagits i beakmivi har dock bedomt att var avidentifiering
ar tillracklig och att kvinnornas frivilliga meduvean och deras helhjartade vilja att bidra till

att malgruppens villkor uppméarksammas forsvarampvésentation av innehallet.
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Tidigare forskning

Vi kommer att presentera ett urval svenska ochrniaténella texter som vi bedémer som
relevanta for uppsatsen. Eftersom amnet ar tambgéfiorskat i Sverige har vi valt att ha
tyngdpunkten i den engelsksprakiga forskningen.

Murray (2005¥kriver iEffects on Imprisonmeatt konsekvenserna av att ha en partner i
fangelse kan vara bade emotionella och praktigKacts on Imprisonmedr ett
samlingsverk som diskuterar aktuell forskning iedgelsksprakiga landerna. Han konstaterar
att inkomstbortfall, svarigheter att bibehalla sd&ikontakter, problem i parrelationen och det
Okade ansvaret i att ta hand om barn kan 6ka kdasiddrlust och hoppléshet hos de
frinetsberdvades partners (Murray, 2005, s. 448¢rd verk vi har tagit del av fastlas att det
behovs fler studier om de frihetsberdvades famijaurray 2005; Light & Campbell 2006;
Girshick 1996).

Murray (2005) tar upp den forsta studien irBtibannien om partners till frinetsberévade
som gjordes 1965 av Pauline Morris. Hon intervju8@® intagna man och 469 partners.
Morris kom fram till att mannens fangelsestraff igwoes generellt som en kris orsakat av att
familjen splittras hellre &n kris pa grund av stayeller skam. Stigma upplevdes nastan enbart
av kvinnor vars man blev fangslade for forsta gangeh bara i borjan av separationen. Som
de storsta problemen namndes hos 63% av kvinnorfirsamring i ekonomiska situationen,
81% upplevde en férsamring i arbetslivet, 46% fdrémgar i attityd till &ktenskapet och
framtidsplaner, 63% hade problem i sociala aktigite60% i relationen med slaktingar och
57% i relationer med vanner och grannar. Murraywskratt sedan Morris studie 1965 har
andra studier om samma malgrupp gett pafallanderéikultat i Storbritannien, USA, Irland
och Australien. Att vara en ensamstaende foralteehar pafrestningar av olika slag.
Forutom att kvinnorna sjalva har svart, stodjeoffa &ven mannen som sitter inne.
Inkomstbortfall har i studierna visat sig vara sliirsta problemet. Kostnaderna fér besdk och
kontakter kostar mycket pengar och uteblir darnméd &ndra andamal. Partners
fangelsevistelse kan aven orsaka flytt fran henoabtproblem i relationer samt skilsméssor.
Omstandigheterna kring bestken, fangelsemiljorgdaesvagar, ovanligt bemotande av
personalen, brist pa information och byrakratiskarigheter upplevs ocksa problematiskt.
Brittiska studier har aven uppmarksammat etniskalder och kommit fram till att
minoriteter upplever diskriminering och att invaadr bevittnar om séarskilda problem
(Murray, 2005, s. 444-445).
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| den svenska bokétingarnas barr(1998) ger forfattaren Mie Melin flera exempel pa
starka chock- och sorgreaktioner hos bade vuxndanahi familjerna dar en familjemedlem
blir frihetsberévad. Hon har med uppdrag fran Ré8daen intervjuat bade fangslade
foraldrar och féraldrar som har sin partner i fdsgeMelin har pratat med kvinnor som har
berattat om den svara omstallningsperioden naoftehelt oférberedda, blir ensamstaende
foralder mot sin vilja. Vardagslivet med barn kréwge bara samma rutiner som férut utan
aven att ta hand om barnens kanslomassiga reakt®aentidigt genomgar de sjalva en svar
period med blandade kanslor och ansvaret for fiisigen av familjen.

Vidare skriver Melin att nar en foralder falagsar det inte sjalvklart att man pa en gang
kan beratta sanningen. Skulden och skammen gétrattet blir en hemlighet som i sin tur
kan gora att familjen isolerar sig. | stallet ldfraffet en hemlighet som halls inom familjen,
och manga isolerar sig for att ingen ska fa vethsam ligger bakom forsvinnandet (Melin
1998, s.14). Melin menar mammorna latt negligeiraa behov av trést och stod och haller
tillbaka sin smarta och sorg till priset av sin edpélsa. Depression, angest och somnléshet ar
vanliga reaktioner pa en krissituation som kvinmogar igenom, speciellt under den forsta
svara tiden (a.a. s.18).

| en brittisk artikePrisoners’ Families: Still Forgotten Victimav Light & Cambell
(2006) lyfts de intagnas familjer upp som oskyldjgeotts)offer. Forfattarna havdar att
mycket fokus har varit pa familjernas formaga #itlg den frinetsberdvades rehabilitering.
De menar dock att familjerna behover stod for sienedel, inte for hur de pa béasta sattet kan
effektivisera kriminalvardens arbefedrfattarna efterfragar samhalleligt stod for gripch
uppmuntrar olika aktérer kring dessa familjer athsarbeta och utveckla battre arbetsformer.
De havdar att fangarnas familjer inte ar en piewatl grupp i dagens konkurrenssamhalle nar
det galler samhallsinsatser. Stodaspekten arateBtod fran den odvriga slakten och
vannerna kan bero pa vilken typ av brott det haraii®, och det &r inte ovanligt att de
intagnas familjer blir isolerade. Darfor &r deeyst viktigt att familjerna erbjuds exempelvis
stodgrupper dar de far traffa andra som har enddkaande attityd och liknande erfarenheter
(Light & Cambell, 2006, s. 305-306).

Lori B. Girshick ar en av kvinnorna som regelbdet har bestkt sin man i fangelse i flera
ar. Hon ar tillika sociolog och forskare och hasrgjen studieSoledad wome(1996)om
kvinnor som besokt sina man pa anstalten Soletsi. | studien har 25 kvinnor intervjuats
om sin roll som partner till en intagen utifrAndestallningar om genus och stigma.

Gershick (1996) skriver att kvinnor hon larde kanea liknande livssituation férstod henne

battre an hennes slakt och vanner. Hon havdare/@ahmanhoriga till garningsman inte far
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samma medkéansla och sympati fran omgivningen sdvraya till brottsoffren. Ibland ses de
som suspekta, ibland aven som medbrottslingarfthitira sin partner genom fangelsestraff
skiljer sig fran alla andra typer av separatioriegpund av social stigma och &r inte en
separation som ar lika socialt accepterad som gadxas.10).

Forfattaren havdar att kvinnornas upplevetsgrvarit forsummade och banaliserade i
forskning (a.a. s.12). Till skillnad fran Light &pbells artikel ovan lyfter hon upp
kvinnorna och familjen som en viktig resurs for man och samhallet i
rehabiliteringsprocessen. Gershick har aven etinistisk perspektiv i studien och hennes
slutsats ar bland annat att kvinnorna fullfoljde socialiserade kvinnoroll som omsorgsgivare
(caretaker). Hennes resultat visar ocksa att kvimmcopingmekanismer var mycket
framgangsrika (a.a. s.117). Kvinnorna i studierkbes inte som passiva offer utan mycket
starka kvinnor. Forutom den traditionella kvinndeal som omvardaren i familjen ar de aven
dverlevare nar det galler ekonomisk nod, stigmaiachnga fall rasism (a.a. s.120).
Separationen fran mannen for med sig bade positiianegativa konsekvenser enligt studien.
Svartsjuka framstod som en av svaraste pafrestmag8&tress orsakat av separationen, brist
pa kommunikation och stdd, social stigma, ekonoejsoblem, att barnen vaxer upp utan
sin pappa, ensamhet, regler i fangelsesystem aihl siegradering tar ocksad mycket pa
relationen (a.a. s.48). Men ett fangelsestraffd@hsa gynna forhallandet. Manga kvinnor
berattade att kommunikationen mellan man och kvimaraorbattrats, forhallandet har blivit
starkare med mer tillit. Nagra av informanternatgaatt fangelsetiden var bra for mannen
som hade fatt tid att reflektera over sitt liv (&a49).

| Miller & Felmlees studi€The captive heart: women’s satisfaction and commaitt in
prison inmate relationships(2005) intervjuades 127 kvinnor som besdkte indaigett stort
fangelse i Kalifornien, USA. Manga kvinnor i studieppgav att de var mycket néjda med
relationen med den intagne mannen och var fastitmeshtt fa den att halla. De uppgav
intensiva kanslor av karlek for sin partner ocHddg honom for sin sjalsfrande. Manga
beskrev frinetsberévandet som nagot positivt ftatienen. Att det blev ett "wake up call”
som Okade narheten i relationen samt gjorde atheraslutade med droger och alkohol.
Vidare visade studien att kvinnorna hade relafigal forvantningar pa en relation, vilket var
baserat pa tidigare mycket samre relationer. Elkalehor sag positivt pa att ha barn med en
frihetsberdvad och att barnen var en slags belésangt den basta aspekten av forhallandet.
De kvinnor som sag sig i rollen som singelféraldepgav dock en ¢kad finansiell och

emotionell kostnad for att forsoka klara av simaiton med barnen.
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Enligt Schwartz & Weintraub (1974 PFrisoner’s Wife: A study in crisisnebar
frihetsberdvandet en dubbel kris for familjen. Edngiste familjen anpassa till den tillfalliga
forlusten av en familjemedlem. Manga av de probéem uppsta liknar de da en
familjemedlem doér med en viktig skillnad: mannerigitfarande vid liv och kommer
formodligen att atervanda till familjen. For detdaa maste familjen skapa en ny relation till
mannen och omgivningen, vilket kan innebéara skasikéma det mannen gjort ofta anses
som socialt oacceptabla handlingar. For att fadstiensionen av krisen maste man se till
hela forloppet fran arresteringen till det sluigit straffet, vilket i manga fall kan vara en lang
period och svar process. Kvinnan gar under depé&doden igenom en serie av kriser.
Bristen pa tillracklig information skapar stresiket forsvarar hanteringen av den nya
situationen. Kvinnan lever en lang period i ovigsh&ntan pa domen och i manga fall ar det
svart att pa forhand géra en bedémning av hur Iémgtfet kommer att bli.

Forfattarna skriver att precis som vid detfidgiser maste kvinnan forlita sig pa allt
tillgangligt stod som finns i hennes personligaiaacsystem och da framst i familjen, vilket
inte alltid &r s& enkelt. Kvinnans foraldrar kanskehjalpa henne med ifragasatter samtidigt
hennes val att stanna hos mannen eftersom det skt @ir han som skapat den stress och sorg
som hon far genomga. Manga ganger hander detiatidv maste forsvara mannen och sitt
val vilket kan resultera i att kvinnan tillslut y& att inte vanda sig till sin familj med de
problem hon har eftersom hon inte méktar med aifrbasatt. Aven kvinnans relation med
mannens foraldrar kan innebara svarigheter. Detiadla att mannens foraldrar skyller pa
kvinnan for att deras son blivit kriminell. Mer Mgt &r dock att kvinnan kan kanna att
mannens foraldrar ar de som under mannens uppk@paisde svarigheter som lett att han
valt en kriminell livsstil.

Ofta med chock inser kvinnan i samband mdeftsberdévandet av mannen att hon helt
plétsligt har en ny roll som singelforalder. Prezign kvinnan blir &ven barnen chockade och
forvirrade av det som hant och ar i stort behosgtéd och forklaringar. Ett av de forsta
problemen for kvinnan ar att forklara foér barned gam hant. Eftersom kvinnan ofta k&nner
skam har hon svart att sdga hela sanningen utaké&asiljer en nodldgn som kanns mer
socialt accepterad. Enligt forfattarna spelar gsapet en stor roll for hur om kvinnan valjer
att beratta sanningen. | grannskap dar det ar ardige att man bli fangslade kan kvinnan och
barnen vara mer 6ppna mot varandra och barneratitaehdva kanna social stigma. Medan
grannskap dar acceptansen ar lag maste kvinnahesetes barn inte bara ta i tu med sina
egna kanslor av skuld, skam och saknad utan mésteknstruera l6gner kring den

forsvunna familjemedlemmen. Vidare maste kvinnamtéra och bemastra alla de kanslor
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barnet genomgar efter fangslandet av fadern vikaatinnebéra stora svarigheter helst om
hon sjalv befinner sig i en svar kris.

Andra svarigheter for kvinnan ar den forangiom sker i relationen till mannen som inte
langre finns narvarande i hemmet, férandringamifi@strukturen och problem rérande hur
mycket mannen kan blanda sig i familjeangelagemtoete vara med och bestamma kring
inkdp och vardagliga ting samt att bes6ka mannketkan vara kostsamt och tidsédande
eftersom fangelser tenderar att ligga en bit istimre stader. Sjalva besoket kan dessutom
vara pafrestande eftersom kvinnan maste se sirintést, ibland far hon inte réra honom
eller prata fritt eftersom det finns vakter pa ruetm

Interventioner till kvinnor vars man fangsta® erbjudas fran den stund mannen
frinetsberbvas. Stddet bor, enligt forfattarna, iisabas genom ettréach out program’vars
mal &r att alla involverade myndigheter samarbfétaatt stodja kvinnan. Det forsta stodet
kvinnorna i studien framst efterfragade, for dttivudtaget kunna borja hantera och bemastra
sin situation, var kring rattssystemet, besoksregdent huruvida vilket stod kring ekonomi,
barn och arbete som fanns att tillga. For attiétkanna hantera sin krisreaktion i den akuta
krisen bor kvinnan aven fa information kring vilkanslor hon kan kanna och vad hon kan
komma att ga igenom samt hur hon kan hjalpa sinadtaforsta.

Aven forfattare, som Schoenbauer (1986), matidill skillnad fran andra tillfalliga eller
temporara forluster av en familjemedlem, som vid diter sjukdom, ger inte férlusten av att
en familiemedlem som frihetsberovats samma sympeiter stod fran andra. Detta tvingar
ofta de hemmavarande familjemedlemmarna att tarigd de svarigheter som separationen
innebar helt sjalva. Stigmatisering drabbar inteulasken individ som exempelvis sysslar med
kriminalitet utan aven de som &r associerade medrmovilket innebar att &ven de
kriminelles familjemedlemmar blir drabbade. Detta&é aspekt som gor familjerna an mer
sarbara da en av medlemmarna plotsligt frihetslasr{&rdeitti & Lambert-Shute & Joest,
2003, s5.196).

Ariela Lowenstein (1986) studieemporary single parenthood — The case of prisener’
familiesbaserar sig pa israeliska mddrars syn pa hur daraspaverkas av att ha en fader i
fangelset. Hur val barnet anpassade sig till dengityiationen och de krav som
frinetsberévandet innebar, var relaterat till hér modern klarade av sin situation samt vilket
stdd hon fick inom familjen. Av betydelse for hualdamiljen beméstrade den nya situation
var ocksa den grad av stigmatisering som assoeismaed det brott mannens begatt.

Ardeitti & Lambert-Shute & Joest (2003) hatudienSaturday morning at the jail:

Implications of incarceration for families and afiénintervjuat 56 vardnadshavare till barn
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som besokte intagna pa ett amerikanskt fangelsdiest visade att manga familjer hade det
svart ekonomiskt redan innan mannen fangsladesatesituationen forvarrades an mer
efterat. Vidare visar studien att 81.6% av deltagansag att frihetsberovandet hade skapat
problem for familjen. Manga upplevde emotioneless, att de kdande sig ensamma, isolerade
"| feel like I'm in jail myself”, fick daligt socil stod, uttryckte stor oro for sina barn samt for
hur de skulle klara det nya singelféraldraskap@i8% upplevde att frihetsberévandet 16st
problem for dem. Vissa av deltagarna beskrev fé&sgslom ett "safe heaven” for den intagne
eftersom mannen holl sig borta fran brott och drogérfattarna pekar pa att familjer dar en
av medlemmarna befinner sig i fangelse utsatteritiad pafrestningar i from av ekonomiska
svarigheter, emotionell stress, foraldrabekymmsirigheter att klara arbete, social stigma
och sé vidare. For barn kan det innebara att delsré en foralder samt se den andra brytas
ned av alla svarigheter. Forfattarna menar attidav stor vikt att stodja familjen vid
frinetsberévandet eftersom en stabil familj i sinkan stédja den intagne att inte hamna i
kriminalitet igen nar han kommer ut.

| Stiftelsen for Kriminalvardens framjand&inland pagar ett tredrigt projeldel familj,
dar malséattningen bland annat ar att utveckla neztedm underlattar anpassningen till en ny
livssituation. Att forstarka dessa familjer ochsgéd for barn ar andra delmal i projektet. En
del av projektet har varit implementering av staghgrer for intagna man, for deras partners
och for barn samt ett gemensamt familjelager f@teefter grupperna. En utvardering om
pilotgrupper har publicerats av Sassi & Huhtimd30@. | rapporten sammanfattas bland
annat det som kvinnorna tar upp som de mest cartiedlov i utvecklingsarbetet inom
omradet. Kvinnorna menar att familjearbete inonmiknialvarden och
stodgruppsverksamheter for anhdriga behéver utasckamiljerna ska bemdtas som
individer och som resurser i verkstallighetsplaaeial av tidpunkten for insatserna ar
viktigt. Information kring frihetsberévandet born bier lattillgangligt och samarbetet mellan
myndigheterna behdver forbattras (Sassi & Huhti2z@®9, s. 27).

En annan studie anknuten till projektet av Laaen & Rantakdmi (2008) handlar om det
sociala stodets betydelse for kvinnor som har detlizn stédgrupp. Kvinnorna i studien
upplevde deltagandet i gruppen, dar de kunde teiftla i en liknande situation, som mycket
viktigt. Gruppen var en trygg motesplats dar deadigprata om svara amnen som mannens
fangelsestraff och om sina egna personliga problem.

Viljamaa (2003) har i Finland studerat detiglacstodets betydelse for foraldraskapet och
skriver att stodets karna ar dess stressformingkaarkan, som i sin tur har en positiv

paverkan for individens sociala, psykiska och faigalmaende. Stodet kan ha en direkt
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paverkan for foraldraskap genom till exempel réd feedback eller indirekt genom att 6ka
foraldrarnas valmaende. De basta resultaten uppirastodgivaren och stodtagaren delar en
liknande livssituation och forstar varandra emagitinDet sociala natverket och stodet har en
stor betydelse for foraldraskapets kvalité ochatbiorka (Viljamaa, 2003, s. 25-26).

Socialt stod ar en mansklig interaktion som &ke direkt frAn en person till en annan,
eller indirekt via olika formella stodsystem. Detrfs dock ingen sjalvklar definition for
begreppesocialt stodBrunt & Hansson (2005) skriver att begreppet ligyira begreppet
socialt natverk. Det kan antingen existeram det sociala natverket eller det kan anvandas
synonymt medocialt natverk (Brunt & Hansson 2005, s.158).I}fihs & Barclay &

Schmied (2004) gerDefining Social Support in Context: A Necessary $tdmproving
Research, Intervention, and Practiee dversikt 6éver olika definitioner av begreppet o
konstaterar att det sociala stodet inbegriper emgeh&lika variabler som spelar in. Stédet kan
vara temporart eller varaktigt och tidpunkten fididet har betydelse. Likasa hur stodet
uppfattas av individen, om det ar avsiktligt och efiekterna av stodet ar positiva eller
negativa. Erkannandet av egna behov av stod sasurpga egenskaper hos mottagaren och
leverantoren ar ocksa av vikt (Williams & BarclayShmied, 2004, s. 947).

Enligt House (a.a. s.953) kan socialt stod samnti@sfaa foljande satt:

Emotionell stdd omsorg, empati, karlek, uppmuntran).

Praktisk och konkret stogbengar, materiell stod).

Informativ stod(kunskap, rad, hjalp med att [6sa problem).

Sjalvuppskattningstdéd som ar relevant for sjalvutvardering).

Sammanfattningsvis kan konstateras att daalikdierna har kunnat urskilja ekonomiska
problem, psykologiska trauman och praktiska probdem konsekvenser nar en narstaende
doms till fangelse. Isolering, skamkanslor, ensarobk radloshet ar vanligt forekommande
foljder. Den nya rollen som ensamstaende foraltiitier kvinnorna for olika slags
pafrestningar. Kvinnornas egna valmaende risk&maslel kvinnor beskriver dock aven
positiva konsekvenser, frinetsberdovandet kan ofiksddra destruktiva familjemonster till

det battre. Vikten av socialt stod ar ocksa enretaspekt.

Teoretiska perspektiv

Kristeorin
For den har studien ar kristeorin av betydelse®fta den nya situationen kvinnan stalls
infor, efter frihetsberévandet av mannen, innelpéragl pafrestningar vilket i sin tur kan

utlésa en kris.
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Ett psykiskt kristillstand kannetecknas avtigigare erfarenheter och inlarda monster inte
ar tillrackliga for att bemastra den livssituatissm uppstatt. Enligt Cullberg (2005) ar det
atminstone fyra aspekter som maste beaktas vigserahv en kris. Fatet forstaar det
viktigt att veta vilken den utldsande situationenlZe livssituationer som utldser ett
kristillstand ar av tva slag; antingen traumatikkaer som orsakas av en yttre oforutsagbar
handelse eller kriser som tillhor livet i form atwvecklingskriser och livskriser. For att en
pafrestning ska fa traumatisk effekt fodras att giémre handelsen utgor ett hot eller en forlust
av ett eller flera av individens grundlaggande lvetich varden (Cullberg, 2005, s. 19). Vissa
trauman kan vara enkla i det avseendet att endagiupp av behov hotas medan andra ar
komplexa genom att manga behov hotas (Weisaeth &weh997, s. 22) . Deandra
aspekterCullberg (2005) behandlar ar vilken inre, persobkdydelse det intraffade har for
den som drabbas. Darigenom kan det ge en forstielsarfor en person reagerar kraftigt pa
en handelse som en annan inte reagerar pa. Detstoravikt att ha en del kunskap om den
enskilda manniskans utvecklingshistoria och biagk&drje manniskas unika erfarenheter i
borjan av livet ar av betydelse for hur hon upptea@gh moéter vuxenlivets svarigheter. Den
tredje aspektebelyser vidare hur betydelsefullt det &r att hadkap om vilken aktuell
livsperiod som personen befinner sig i. Man talarksitiska aldersperioder vilket betyder att
vissa typer av pafrestningar kan drabba en aldgppgeller en persons livsfas mer &n en
annan. Deffjarde faktornhandlar om individens sociala forutsattningar deh darmed
sammanhangande familje- och arbetssituationen AEfungerande familj kan ge stod at den
som far svarigheter, medan en familj som fungeienrs kan storas i sin funktion ytterligare
om nagon av medlemmarna rakar in i en kris. Tillesytriviala handelser kan verka
krisutldsande i en familj som lever under starkmspég (Cullberg, 2005, s. 19-21). For att en
kristerapi ska bli meningsfull &r det darfor avrstikt att inte bara beakta den individ som
soker hjalp utan hela familjen samtidigt. Férskdé man mobilisera familjens egna resurser
att ta hand om problemen (a.a. s. 137).

Den traumatiska krisen kan beskrivas som @adinlivslagen, som individen
definitionsmassigt inte har nagon sarskild kunskaphur hon ska klara av. Cullberg (2005)
sarskiljer olika typer av dessa ovantade livshawatahen patalar ocksa att uppdelningen inte
ar klart atskilda fran varandra. Intagning pa tosion, sociala misslyckande och
skamsituationer, separation, samt patvingade sogf@brott ar nagra handelser som kan vara
forknippade med en traumatisk kris. Intagning ig@ise beskrivs som en av de mest tydliga
av alla autonomikrankningar, vilket ocksa ar avigjktDen extrema situationen forstarks

dessutom av skammen och utstétthetsupplevelsers(d.28). Att socialt "forlora ansiktet” ar
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nagot som i vissa kulturer betecknas som den Sedaasalla prévningar (a.a. s. 131). Vidare
kan en relation som plotsligt och ovantat brytsalatl krisreaktioner och att grundtryggheten
skakas om. Kanslor av hjalploshet och separatiagesdrér inte ovanliga (a.a. s. 130). Att tala
om ett trauma &ar vanligen en forenkling av verldigin. De flesta trauman forfaller att
automatiskt utlésa flera traumatiska handelser6W@eya héndelserna spelar aven rollen av att
intensifiera och forstarka grundtraumat (a.a. )15

De kanslomassiga kvaliteterna angest, fruktan,esradgression, skuldkanslor, skam,
nedstamdhet, sorg, missunnsamhet och avsky i eisgdyrisreaktion kan ge god véagledning
da man vill férsta den mening handelsen har féividdn i fraga (Weisaeth & Mehlum, 1997,
s. 25). Vid den akuta krisen kan den langvarigaar@ingestnivan, dalig somn, stérd
dygnsrytm, dalig mathallning etcetera, aven innaler fysisk pafrestning pa individen vilket
kan ge upphov till en rad olika stressymtom. Typiskessymtom ar: 6kad retbarhet, svaghet,
trotthet samt psykosomatiska reaktioner med obéddagéor fran magen, hjartklappning, viss
oregelbundenhet i hjartrytmen och huvudvark. Vididreetta kan aven individen fa
sémnrubbningar, olika obehagliga kroppssensatisaert en mer eller mindre konstant olust,
ofta av fysisk karaktar (Cullberg, 2005, s. 152)

Allvarliga stressbelastningar kan ocksa indelasrgféfrestningens varaktighet och
frekvens och om handelsen intraffat plotsligt ellarit vantad. Fordelen med en sadan
indelning &r att den sarskiljer tre olika forlop@d posttraumatiska stressreaktioneAiait
kortvarig stressbelastningnnebar enstaka traumatiska handelser som bilolglikavaldtakt.
Nar en sadan handelse drabbar utan forvarningbeisalet som chocktrauman, som innebéar
att individen oftrberedd utsatts for oerhort stadkerkan. Det ar trauman av detta slag som
foljs av de klassiska faserna Chock-, reaktionsarbetnings-, och nyorienteringsfasen.
Fasindelningen ar dock konstlad eftersom det ite#ah endast &r en minoritet som uppvisar
reaktioner som dverensstammer helt med schemakadedarfor vara olyckligt om man laser
sin forstaelse i alltfor schematiska forvantnindgamgvariga serier av pafrestningar,
ackumulerad stres&an innebéra allvarlig fysisk skada eller sjukd@argeprocess efter
narstaendes dod eller efter skilsméassa, forluseav, arbetsloshet. Efter en sadan pafrestning
blir stressreaktioner och forlopp mycket olika. otsats till engdngstraumat far den som
utsatts for langvariga pafrestningar mojlighetnattbilisera psykiska krafter. | gengald
upplever individen ett ofta véaxande hot eller fa@nt stor ovisshettangvarig konstant
stressbelastninmnebéar mycket langvariga faror som manniskor mast& och som de inte
kan eller vill fly frAn. Det kan handla om krig déwldater maste delta i stéandiga strider,

langvarig tortyr, forhallanden i hem dar sexueNar@repp och upprepad misshandel sker. De
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stressreaktioner och bemastringsforsok som forekemumder langvariga pafrestningar, vare
sig det ar utagera eller utharda och 6verlevaabitili att de posttraumatiska
stressreaktionerna far ett karaktaristiskt forl@pfeisaeth & Mehlum, 1997, s. 26-27).
Omgivningens reaktioner till psykiska trauman daafildigt motstridiga. Exempelvis
rader det en stor kontrast mellan det stora meésiset och underhallningsvardet som kan
finnas for att fA en skymt av andra personligartran med den reservation och distansering
som manga visar nar trauman drabbar deras egeetniittddan var egen trygghet och kansla
av osarbarhet kan forstarkas genom att vi far bérdrauman langt borta, hotas vi av
trauman i var narhet (a.a. s. 41-42). Enligt Wels&Mehlum (1997) ar en viktig orsak till
att trauman kan férnekas ar med anledning av atirdga svart for den drabbade att beratta
och sa svart for omvarlden att lyssna. Fornekandeforstarkts av rationaliseringar som
hjalper oss att bevara var kansla av att vi aroasarvilket ocksa ger oss ansvarsfrihet i

samband med det som drabbar andra (a.a. s. 43).

Coping

Copingteorin ar en stress- och kristeori med ettkognitivt perspektiv. Vi ser copingteorin
som intressant da den behandlar de olika satt mhiskior anvander néar vi behover klara en
svar uppgift eller kris.

En omedelbar reaktion pa ett psykiskt trauanakteriseras av storningar i tankeférmagan
eller ett sammanbrott i den, av 6vervaldigande lkéredler emotionell forlamning samt
reducerad beteendekontroll. Manniskor reagerar doaiket olika pa psykiska trauman.
Bade den yttre stressfaktorn, hur den upplevs divigten, samt individens resurser och
motstandskraft/sarbarhet maste bedomas om marska éller kunna férutsaga en reaktion
(Weisaeth & Mehlum, 1997, s. 19). Det ar individéslkning av situationen och vad han tror
att han kan gora at den som avgor om den blir gdigestressfaktor eller inte. Den
fysiologiska stressreaktionen ar ett kroppsligtrakystem som verkar pa kroppens samtliga
system och. En aktivering av det centrala nervaystesker genom att stresshormoner frisatts,
puls och blodtryck stiger och muskler spanns. Otivakngs blir hdg, betecknas det som
dveraktivering. Alla reaktioner ar andamalsenliganndet finns mycket som tyder pa att ett
aktiveringstillstand som varar mycket lange karavgkadligt, atminstone foér en del
manniskor (a.a. s. 20).

Lazarus & Folkman beskriver coping (bemasirsmm kognitiva och beteendemaéssiga
anstrangningar som en individ gor for att klararderna och externa krav som bedéms som

svara eller 6verskrider personens resurser (Lagafkmkman, 1985, s. 141). Hur psykiskt
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stressande en pafrestning uppfattas, avgors gerfobetiomningsprocesser. Den ena
uppskattar graden av hot i pafrestningen och jaskédimed tidigare erfarenheter av liknande
handelser och dess konsekvenser. Den andra upgskidte handlingar som &r majliga och
vilket resultat de kan fa (Weisaeth & Mehlum, 198721). Framgangsrik bemastring ger en
upplevelse av kontroll som ar betydelsefull for migkans funktionsformaga. Detta kan
motivera individen att sbka nya vagar och l6snirggan kanske kan bidra till personlig
mognad (a.a. s. 22).

Lazarus & Folkman skiljer mellan tva olika aogstrategier som sker parallellt med
varandra. Dels problemfokuserad coping som rikitaneot att férsoka l6sa och forandra den
yttre stressvallande handelsen. Individen forsakéit I6sa problemet samt soker hitta
alternativa losningar for att minska upplevelserstagss (a.a. s. 152-154). Den andra typen av
coping bendmns som emotionsfokuserad coping ot¢argif att reglera de kanslomassiga
reaktionerna pa den pafrestande handelsen. Seatmgn reglerar kan vara avstandstagande,
undvikande, selektiv uppmérksamhet, positiva jagif@r samt ett forsokt att ge negativa
handelser ett positivt varde. Om problemet gaitat fokuserar individen pa
problemfokuserad coping, samtidigt som kanslormadras pa ett pa ett konstruktiv och
positivt satt. Om det inte finns ndgon I6sning pdbemet koncentreras kraften pa att hantera

de kanslor som skapar situationen. (a.a. s. 150-152

Interaktionistiskt perspektiv
Skam och spegeljaget
Da vi aven finner informanternas emotionella upplser av sin situation intressanta anser vi
att teori om skam kan vara till hjalp for att f@nsvissa av de kanslor informanterna ger
uttryck for. Skamkéanslor ar plagsamma for alla,robade av social stallning. Dock ar det
framst underordnade grupper som utsétts eftersamsien genererar saval utifrin han och
forakt fran omgivningen, som inifran via individeeget inre referenssystem. Negativa
sjalvkanslor som en konsekvens av olika formerkanmbelaggande kan bidra till att bekrafta
och aterskapa manniskors underordnande sociaigog8cheff & Starrin, 2002, s. 183).
Skam kan sagas vara en huvudemotion som ileefiéra olika sociala och psykosociala
funktioner. Skam signalerar moraliska 6vertradetsdr ar fundamental fér samvetet och
moralen. Skammen uppstar i situationer dar marukg@teva en verklig eller inbillat hot mot
sociala band. Fokus har flyttats fran individuaiisgen av skammen, skam som individens
misslyckande att leva upp till sina ideal, till B#tona skammens sociala sammanhang. Meads

begreppden generaliserande andfangar upp foreteelsen. Barnen lar sig fran boagadlet
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finns generella varderingar och moralregler i kidtuman véxer upp i. Det innebar att man
kan kanna skam utan att nagon har reagerat negativigot man gjort. Skammen spelar
ocksa en central roll i hur vi reglerar vara utk'gom exempelvis ilska, radsla, sorg och
karlek darfor att vi ar radda att skdmmas 6ver détan ar radd for att skAmmas och man
skams for att man skams”(Scheff & Starrin, 2002,78; Dahlgren & Starrin, 2004, s. 143,
Giddens, 1994, s. 219).

Skam ar en emotion som uppstar som en foljd amait ser sig sjalv i den andras
perspektiv. Cooneys begreppgegeljagehar en nara koppling aven till stamplingsteorin.
Enligt sociologen Cooney bestar individens spegadjatre element: hur vi framstar for den
andra personen, den andras beddmning, och sjalaekésgsom stolthet eller forodmjukelse.
Detta har direkt koppling till skam och stolthepe§eljaget har en grundlaggande betydelse
for sjalvkanslans utveckling. Vi forestéller osg landra uppfattar oss och goér en bedémning
utifrdn detta antagandet. Om vi uppfattar att vhbeer kyla eller férakt hos andra i stallet for
vanlighet upplever vi en kénsla av att vara utsiokt hjalplos (Scheff & Starrin, 2002, s. 169-
170; Dahigren & Starrin 2004, s. 85).

Enligt socialpsykologen William McDougall hdadskam om skygghet i kombination
med en tillplattad positiv sjalvkansla. "Det betdersom vacker var skam ar det som sanker
0ss i en annan manniskas dgon” (Dahlgren & St&004, s. 86). Ullaliina Lehtinen har
skrivit en avhandlingJnderdog Shame — Philosophical Essays on Wometgméiization of
Inferiority dér hon tar upp skammen som handlar om indivigesgion i samhallet. Hon
menar, att skammen bade undergraver sjalvfortraeuhear destruktiv. Tystnad,
undergivenhet, tveksamhet, sjalvtvivel, underkastalska och misstanksamhet gestaltar
olika uttryck hos skam, likasa provokativt, oférakéoch aggressivt beteende (Lehtinen i
Dahlgren & Starrin 2004, s.124).

Goffman anvander termen forlagenhet for attigera emotionen skam. Han menar att
forlagenhetens skam férekommer i ndstan all sadietaktion, inte darfér att manniskor ofta
kanner skam utan "darfor att de ofta ar bereddatipde kan komma att kdnna skam och
agerar pa ett saddant sétt att skammen undviks’lgP=eh & Starrin, s. 87, s. 96). Skammens
andra uttrycksformer ar anspraksloshet, blyghgtsjalvkansla och daligt samvete (Scheff &
Starrin, 2002, s. 170).

Stigma och stdmplingsteori
Stigma som begrepp inbegriper kanslor av degragleskam och forlust av sjalvfértroende

(Scheff & Starrin, 2002, s. 181). Manniskor somlepp utgora risker for sina medmanniskor
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tenderar att stigmatiseras ( Dahlgren& Starrin, 42280 100). Goffman (2002) skriver att
stigmadrabbar en individ som av nagon anledning intesénd att vinna full socialt
erkdnnande (Goffman, 2002, s. 7). Termen stignedt&yammalt uttryckt som skapades av
grekerna. Stigma, som skars eller brandes i kropglerle tydligt visa fér omgivningen att
dens barare var moraliskt tvivelaktig, det fanngamiing ovanligt eller nedsattande i
personens moraliska status. Bararen av stigmaftaslavar, brottslingar eller férradare, en
utstott person som allmanheten maste undvikagald). Han urskiljer tre olika typer av
stigma, for det forsta kroppsliga missbildningér, det andra "flackar pa den personliga
karaktaren sdsom psykiska rubbningar, fangelsdsgstenderliga bojelser, alkoholism,
homosexualitet, arbetsloshet, sjalvmordsforsok efidikalt politiskt upptradande” och for
det tredje tribala stigman som ras, nation oclgi@h. Termen anvands vanligtvis om
egenskaper men den misskrediterade stigman hasrdkdtertid inte om egenskaper utan om
relationer.

Varje samhélle véljer sina spelregler och atiittiela in manniskor i kategorier. En
egenskap som stigmatiserar en individ kan verkaesoimekraftelse pa den fulla
grupptillhérigheten for en annan. Den sociala miliiar en avgérande roll. Goffman (2002)
menar att de attityder vi normalt intar till engstiatiserad person ar att hon eller han inte ar
fullt mansklig. Darfor vidtar vi olika typer av digminerande atgarder, varigenom vi aven
reducerar vederborandes livsmojligheter (a.a. s14)1De stigmatiserade kan ocksa kanna
sig osakra pa omgivningen, det kan "uppsta en kimshtt inte veta vad de andra narvarande
i grund och botten tdnker om honom.” Det vanlig&rimgsschemat har blivit underminerat
(a.a. s. 23).

Enligt Giddens (1994) tolkar man inte avvileglsom egenskaper hos individer eller
grupper utan som etmspemellan avvikare och icke-avvikare (Giddens, 1994,75). Han
diskuterar teorin onstamplingutifran klass- och maktperspektiv och havdar titeger, som
olika typer av avvikelser far, ar ett uttryck féamshallets maktstruktur. "I stort séatt definieras
olika avvikelser (och de sammanhang dar de férekemnav de valbargade for de fattiga, av
man till kvinnor, av aldre fér yngre personer satmiska majoriteter for minoriteterna” (a.a.
s. 176). Giddens (1994) ger som exempel att "@gifalen”, sla sonder fonster och skolk. | de
valbargade omradena kan sadant fattas som oskylgdigiag som hor till uppvaxten. | fattiga
omraden kan det tolkas som tecken pa kriminalitetungdomsbrottslighet, sa kallpdmar
avvikelse Konsekvenserna av sadana upptag kan vara forédetad ungdomen en
respektabel bakgrund kan handelsen definieras somtyekshandelse eller ett dumt beteende

efter en fest eller ett satt att visa andra sifh&if Blir han eller hon daremot domd som
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brottsling kan det leda till svarigheter senaté| exempel arbetslivet. Esekundar avvikelse
uppstar nar individen borjar acceptera stamplindes, etiketten brottsling (a.a. s. 176). Med
stamplingsprocessen avses sjalva samspelet melld@een och omgivningens reaktioner
mot denna, vilket ofta innebéar igangséattandet admakthallandet av en process som kan

driva individen in i en avvikarkarriar (Meeuwisse(2, s.160).

Resultatredovisningen

| detta kapitel presenteras de empiriska resultaentervjuundersokningarna. Vi har valt att

presentera samtliga intervjupersoner var for sig.

Anna
Anna ar 38 ar, har tva barn och har varit tillsamsnaed sin man i 5 &r. Mannen avtjanar ett
straff pa 3 ar och har suttit inne ungefar haldari Anna har valt att inte beréatta fér nagon
utomstaende vad hennes man sitter fangslad féterhand har Anna fatt veta att han har ett
forflutet som bidragit till att han begick brottet.

En dag kom inte Annas man hem fran arbetet ochnidde honom inte pa telefonen.
Anna ringde runt till olika sjukhus, vanner och fgemedlemmar men ingen visste var han
var. Hon trodde att han hade rakat ut for en ohyaller l1ag dod i skogen, det var inte likt

honom att inte hora av sig. Efter tre dagar ringdkésen och berattade att han satt haktad.
Da grat jag, jag vart chockad men det var en ldtatafa veta, de dar dygnen var jakligt jobbiga.

Anna bodde den forsta tiden hos sin mans syskensefhh hon var radd foér hot. Vid ett
tillfalle hade aven polisen, oférberett, stormat iiigenheten nar Anna var hemma. Anna
kande sig krankt av deras agerande men papekaoratldrig sjalv kant sig anklagad trots
manga forhor.

Det var verkligen kriskaos. Jag rokte konstaningénting, sov inte, drack inte, sjukskrev mig, tog
lugnande och gick omkring som en zombie. Minstingkav jatteorolig och ledsen och jag var radd och
orolig och forsoka samtidigt lugna. De ringde fekolan och sa att barnet var orolig for pappa latge
kommit hem.

| tre veckor fick inte Anna ha nagon kontakt meumsian, hon visste inte heller vad han satt
haktad for. Annas man har ensam vardnad om sittfioéin tidigare forhallande eftersom
mamman &ar psykiskt sjuk. Anna ringde darfor dagligk polisen och advokaten och bad att

barnet skulle fa prata med sin pappa.

Jag ringde hans advokat ocksa, jag tyckte hantvaligi osympatisk och otroligt oférstaende ochtpde
om honom som att det vore ett paket agg, det vdigtégakligt.
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Efter ihardigt tjatande tillats Annas man att hatadkt med sitt barn och Anna. Tillslut tillats

aven besok en gang i veckan.

Vi fick traffas cirka 45 minuter, jag sa, kommet d& handa igen och hur ska det I6sa sig och han
betryggade mig, att vi skulle I6sa det med hjalgeamiljen.

Vid andra besoket fick aven barnen och mannenssyiitja med. For att inte barnen skulle
tycka det var allt for obehagligt forklarade Anr@ga kring besdkproceduren. Anna tycker

vakterna pa haktet och fangelset visade forstaelsevar snalla mot barnen.

Det var ju jattemycket tarar, speciellt for hansnbzar det jobbigt och bada barnen grat nar e akt
darifran sen i bilen.

Anna tog kontakt med socialtjansten och BUP difékatt radfraga kring framforallt sin

mans barn som haft ett jobbigt forflutet. Barndievstanna hos Anna och efter en lang
process med barnets sléktingar har hon blivit figsemh. Hon ar mycket néjd med den kontakt
hon haft med socialtjansten och tycker att de tpakbarnets basta. Anna var 6ppen mot sina
barn direkt och berattade om situationen for dénase. Till sina vAnner sager barnen att

pappa ar utomlands.

Jag rekommenderar inte att géra det om inte bamaenagon annan att ventilera till. Det kommerréfte
som det gor for alla manniskor och extremt mycketoarn.

Det ar ett fatal nara vanner och familjen som \aet sambon sitter frinetsberévad for. Anna

skulle aldrig saga det till nagon kollega da hongéid for ryktesspridning.

Jag kunde inte ens ga till affaren med hans bam att tankta att nu kommer jag att traffa ndgomma
till en skolkompis s& kommer de att fraga, detjugobbigt fast jag tycker nog att det var det nenga
nagot satt.

Till en borjan hade Annas pappa och syskon svBscaeptera det som hant. Under flera

manader pratade Anna inte med sitt syskon, merantehationen blivit battre igen.

Jag kan ju forsta, om jag hade varit foralder ashdm sddan sak hade jag sakert akt dit och hamnittat
barn i nackskinnet. Men det ar anda mitt val odhadenitt liv och pa nagot satt maste de accepteta

Anna hinner inte traffa sina vanner pa samma sétttligare eftersom hon nu ar ensam med
barnen, deras valmaende betyder mycket for henmea Arkade inte heller med den
samordnarfunktion hon hade pa arbetet utan vatdevsfiga sig den uppgiften. Mycket energi

gar at att fixa allt det praktiska.

Jag fick ringa och séga, han kan inte betala r@emirhan sitter frihetsberdvad, det var ett jobin diess
like. Det kom in s& mycket réakningar, jag kdnde detihar ar inte mojligt. Jag kunde inte betalasglvi
fick salja bilen, alla tillgangar, hyra ut min laget och bara saga upp allting.
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Fran borjan hade inte Anna nagot att se fram eneot mu har hennes man fatt permissioner

vilket familjen ser som en hojdpunkt i vardagenréaoeen det ar jobbigt att skiljas igen.

Eftersom vi har sagt att han ar utomlands ar virharmlagenheten och han gar in bakvagen nar han
kommer hem. Om han skulle traffa nagon skulle débtbdande for barnen. Det ar barnen jag tanker p
i forsta hand, jag kan ju ta hand om mina sakédv.sja

Anna beskiver sin man som intelligent, klok, 6dmjbolumoristisk och en person som barnen

gillar. Hon saknar honom och hans narhet nar héoxa.

Man gar ju igenom otroligt mycket kanslor och detiande. Nar jag fick reda pa det d& tyckte jag
vilken javla idiot hur fan kan han géra sadar otditia mig och barnen. Men sen sa far man bestamma
sig om man vill vara kvar och stotta eller inte ¢afp har valt att vara kvar. Nar man kdnner min tnan
man aldrig att han kunde géra en sadan sak memawiwvet bakgrunden till historien, jag kan inteasag
att jag hade gjort likadant, for det hade jag imen jag forstar i hans situation men samtidigttfirgg
ocksa att folk som inte kéanner honom, stamplar.

Anna ser mestadels positivt pa att hennes manakana ut och hon forvantar sig att han
haller sitt I6fte att nagot liknande inte sker igPhanen ar att de ska byta sina lagenheter mot

en storre och flytta ihop. Anna uttrycker att det&annen i hennes liv.

Han har ju inte varit hemma pa Gver ett och etthél och att han ska vara dar 24 timmar om dagén o
det vardagen och alla problem och det ska varagohldet ska vara mat och det ska vara laxor,rdet &
klart att det kommer att vara en annorlunda situati

Anna har inte sokt stod for egen del men skulle ha tackat nej om nagon hade fragat. Anna

sager att hon anda klarat sig bra med det stoddtbfran sin mans famil;.

Jag hade inte fixat det utan hans familj, har nmam det s& ar man jakligt utsatt.

Anna fick kontakt med Bryggan via socialtjansteAdB Anna och hennes man kande direkt
att det var ett bra stalle for hans barn. Hon &katndjd med Bryggans arbete for barnen.

Anna fick aven tillfalle att prata med andra i ldde situation

Jag tankte att det ar inte sa farligt det finns dom hade det varre men kanslan ar ju densammar flet
inte roligt och speciellt inte nar det var vintehgulen skulle komma.

For att orka forsoker Anna tanka positivt och orsigemed positiva manniskor. P& arbetet

undviker hon méanniskor som bara klagar.

Jag kan ju inte sdga att jag kanner mig glad varelad) och det vore ju konstigt annars men vi brjikar
sdga, det ar ju inte for evigt. For varenda g jmg verkligen benhart pa att det starker en riskanJag
ar en valdigt 6ppen, social person, jag tycker ciimmiskor, jag tycker man ska vara glad i livet. Man
vélja att ga ned sig totalt och ligga i rannsteeker s valjer du att fixa det. Jag har ju varitchom
andra saker i mitt liv som jag tycker ar skitjobdoigft ta tag i som verkligen har satt arr i mig rdet
kommer inte tillfora ndgonting att jag hela tidénker tillbaka, jag kommer inte framat som manniska

Annas rad till andra i en liknade situationer d@rtatreda pa sina rattigheter och hur

rattssystemet fungerar nagot Anna sjalv fatt gora.
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Jag tycker att anhdriga sitter i en otrolig jobsitg. For en mamma eller barn och sitta och vaata p
absolut ingenting det borde finnas nagonting.

Bea
Bea &r 40 ar och ensamstaende mamma med tre lzanmerBhar tva olika pappor som bada
har haft missbruksproblem och suttit fangsladedterperioder for stdlder och narkotikabrott.
Den forsta mannen blev aven domd for misshandet eft utsatt Bea for vald. Ingen av
papporna hade ett aktivt missbruk nar de inleddeéftandet men fick aterfall nar barnen var
sma. Nar Bea tittar tillbaka sager hon att hongaaitrogen, hade skygglappar och ville tro pa
en battre framtid fast det aldrig blev sa med basn@appor.

Bea ville inte avsldja sanningen om frihetsberégemi borjan. Till barnen kunde hon
sdga att pappa ar hos kompisar eller att pappajqgibanstalten. Hon markte dock ganska
tidigt att det basta &r att tala sanning for barmemforsdka att inte bry sig om vad andra

tycker om barnen skulle beratta det utanfér hemmet.

Jag tror det var ndgon sommar och vi skulle &kg oc¢h sa blev man ensam helt plétsligt dagen innan
man skulle dka. Det forsta jag tankte efter griganer nog vad jag skulle saga till alla, det vag det
enda jag la min energi pd, hur jag skulle I6sangltibland hade man olika logner till olika persomen
sen kom jag pa att jag maste ju ljuga samma.

Jag sa att han var bortrest. Det har gallt badaMed har visat en perfekt, eller inte perfekt nearbra
bild utat. Jag har hittat pa saker nar man skéatsifikten, fast det ar lattare att halla sig bdvtan
traffades pa fodelsedagar och hoppades att ingéle gikata om ndgonting med mig. Det ar vi som har
skamts for det dom har gjort, det har tagit valthgy tid, flera ar innan jag har lamnat dom. Jaite

det var pinsamt, jag kande mig misslyckad och maditiedaligt da i sjalvfortroende, sjalvkansla.
Familjen har forstatt och sett, de har ju inte tdmimma, men man har ju &nda forsvarat hela tiden.
vet jag ju att det ar inte mitt fel men det argéttart.

Bea tror anda att manga i grannskapet visste meadusom sades, sa tolkade hon grannarnas
blickar i alla fall. Hon kunde snabbt komma medtfioklaringar som hon sjalv horde lat
dumma. Reaktionerna har varit blandade nar hosltitthar bérjat beréatta. En del hade velat
stotta om de visste, men nagra narstaende haragtodtet var jobbigt och kommenterat

hennes val av partner.

Mamma &r val den som minst har brytt sig men de&&for att hon sjalv har problem. Dom har
accepterat henne som hon ar och hon har accegterativen om hon inte har velat att jag har lepih
med dom, hon har ju sett att dom har gjort mig Hanne kunde jag nog berétta lite foére an dedlest
familjen.

Bea tog mer och mer avstand fran sina vanner odkafn om det kunde vara lugnt hemma
nar mannen satt inne, kunde det finnas tecken p@ems valdsamma utbrott i lagenheten,
som sOnderslagna dorrar. Till slékttraffar villenhate ta med sig sin man som kanske precis

hade haft en intensiv missbruksperiod eller sometpmtade om sina tillkortakommanden.
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Manga i pappornas slakt har tagit avstand fi@emannen samt har ingen eller sporadisk
kontakt med Beas barn. Det tycker Bea ar beklagligin forstar att slakten ocksa ar besvikna
pa mannen. Hon tror att folk, gamla kompisar kandkener aven henne, att hon skaffade
barn med mannen och stod ut. Hon har alltid vaddrfor att sjalv bli domd av andra.
Personer i omgivningen har dock gett henne berdmoeéntat stod.

Det ar val for att jag har dppnat mig mer och fodippar mig mer och sager att jag ar stark ochssint

inte jag ser sjalv. Om nagon séager att jag ar $tarlag tankt att jag var valdigt svag tills jag su att
jag har ju lyckats med tre barn som det gar jaatétr.

Det tog lang tid innan Bea sjalv vagade sdka hjéilipdn, men socialtjansten blev inkopplad
anda.
Det var val det nar det borjade komma anmalningadet var brak i lagenheten som socialen blev
indragna. Aven dom férsékte man hélla utanfor vdetval mest att den férsta pappan menade pé att ma
skulle aldrig blanda in de sociala for da blir reanmed barnen och allting och det dar hade hakrfing
upp mig med. Men nér jag val fick traffa de, ochtproch dom sa att vi gor ju det héar for att hjélja
och dina barn, da kande jag att dar fick jag ju sBom fick mig att vakna och sa att du maste ggifdin
honom. Jag kande att gor inte jag det for mina sluil d& kommer det aldrig ga bra for dom om de in

far den hjalp dom behover. Jag tog mig i kragen, ltenn val &ka in en eller tva ganger innan jag
lamnade honom, fér da trodde man att han skulleagsid under tiden dar inne.

Efterat upplever Bea stodet fran socialtjansterdéirmesta som meningsfullt och bemdétandet
har varit bra. Hon fick en kontaktfamilj till etvdarnen pa helgerna som avlastning och pa en
oppen forskola fick hon traffa en grupp andra sm@raammor som hade problem hemma.
Socialtjansten har ocksa gett ekonomisk stod ukaiea perioder i borjan. En insats som hon
tycker var mindre lyckad var en blandad kvinnogrupgd bade anhériga till missbrukare och
kvinnor med egen missbruksbakgrund. Till Bryggatekle familjen genom en larare. Tva av
Beas barn har aven haft kontakt med BUP.

Den aldsta gick jag med men han tyckte ju det dajattetrakigt, leka i en sandlada. Sen tycktedtan
"mamma har du problem, kan du val ga dit sjalv’et Blutade med att jag satt dar sjalv tva ganger.
Idag skulle jag nog 6nska att jag hade haft myokat stod men hade jag varit 6ppnare och vagat prata
mer sé hade jag kanske fatt det. Just da tyckteghagnan isolerade sig ganska mycket och leveeggt
liv.

| borjan kande hon att hon var tvungen att ork#alfidsaden och ha en stabil grund for
barnens skull. Barnen kunde se henne ledsen n@gmhngen hon kampade pa. Omgivningen

var van att se henne glad och kapabel och demrb#géll hon. Aren av hard psykisk
belastning satte dock till slut spar och Bea "ditkvaggen”.

Jag madde inte alls bra, ser jag ju nu nar manbmaarJag rasade valdigt mycket i vikt och var sigind
uppe i varv. Det blev val for mycket av allting. t& ju det har, man ska ha kontakt med dom sder sit
inne, man ska ta hand om barnen och de ger ert daligvete fast dom sitter inne. Sen att jag hdll de
hemligt for alla. Ganska manga ar senare, da beajeapju helt och da kom ju allting och det ar stike
allting, bade fran min egen barndom med min mamma ochtsgryg har levt ihop med dom har da.
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Bea hamnade i en depression och blev sangliggamdkr en period. Hon fick traffa en
psykolog genom arbetet. Psykologen tog kontakt seeihltjansten for att Bea skulle fa hjalp
i hemmet men det var nedskéarningar och nagon dgdhnfanns inte att fa. Bea varken ville

eller orkade ringa och be om hjalp fran slakt el@nner.

Néar nagon fragade hur jag madde brot jag ihop aliemagon tittade p& mig och sa hur ar det egentli
da borjade jag bara grina, grina, grina. Jag fitkd@pressiv medicin och de frdgade mig om jag hade
sjalvmordstankar men sd illa var inte. Men jusimaom hjalper, dd madde man ju riktigt daligt, da
trodde jag att nu gor jag sakert nagot dumt sBamnen tog hand om mig d& och lagade nudlar anéig
jag lag i sangen och kom och matade mig och smidara hade kompisar och sa att mamma ar
jattesjuk och ni far inte skrika och braka. Dom gatgehansyn till det da.

Bea efterlyser mer stod for kvinnorna som hamrmar liknande situation. Hon hade velat fa
reda pa Bryggan mycket tidigare och socialtjangterde ha broschyrer vid entrén om vart
man kan vanda sig. Hon tycker ocksa att olika stagdgrupper dar man far traffa andra med

liknande erfarenheter ger mycket.

Socialtjansten berattade att de ska pa prov bargrepp, de frdgade om jag var intresserad ocluifizg
visa att jag vill ha andring, sen blev man val §itarkare for varje gdng man gjorde nagonting.

Hon minns tillbaka i tiden nar hon besdkte sin rfiaata gangen. Tidigare hade hon av sin

man blivit varnad for socialtjansten, nu varnadeagansten henne for att besdka anstalten.

Soc hade skramt upp mig. Jag var tveksam om jateskumed barnen, for dar star man med k-pisthr oc
allting. Jag sag framfor mig en sadan dar lashig. flag var val 20 da och det har var en helt mydviar
mig. Men det var inte s farligt, personalen tygkerhar i stort satt alltid har varit trevlig.

Bemotandet fran poliser, som Bea har haft kontad manga ganger pa grund av mannens
brottslighet, har i stort sett varit bra. Bea mietistilifalle nar hon kéande sig férolampad av
en polis som kom efter hon hade nekat sin maradttffa barnen paverkad och dven hotade
familien med en kniv och yxa. Polisen hade da vmitisk och skamtat om "varfor de inte

kunde braka som normala manniskor”.

Man har ju varit radd att dom ska déma mig, detjagualltid varit radd for, att dom ska tro att é@djag
for nagon som lever ihop med dom hér och att donska inte kan tro pa mig om jag sager att jag inte
vetat om nagonting.

Idag har Bea gatt vidare i livet och pratar Oppetsina erfarenheter.

Nu kan jag ju beratta om allt och jag har jattedditprata om det. Men folk reagerar valdigt oliéa,del
sager "Men gud....vad har du varit med om!” ochdehtycker att det ar skdnt att jag pratar. Iblaad

man k&nna av att ndgon har varit med om ungefamsasak och da nar jag har dppnat mig, har den
personen vagat 6ppnat sig. Jag kan kanna att jdgjalpt manga. Dar jag bor ar det manga som kanske
inte sitter i fangelset, men har mycket problenssbiuk och sant dar. Nagonstans har val jag kéjecat
kan hjalpa manga, just att dom har sagt att nahgmgyagat beratta sa har dom vagat beréatta. Dé&ch
har jag forsokt saga att gor sa har, sok hjalp Elmna dom och forsoker peppa dom.
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Caroline

Caroline ar 35 ar och har tre barn. Caroline hait tilsammans med sin sambo i fyra ar.
Sambon var tidigare frihetsberévad i nio manaden b nu varit ute i ett ar. Carolines
sambo har ett langt kriminellt forflutet bakom sich har avtjanat manga ar i fangelse.
Caroline var medveten om sambons forflutna narlitew tillsammans med honom, hon
visste ocksa att han hade ett straff for stoldhidbri som vantade, dock inte nar detta skulle
intraffa.

Han skulle hamta aldsta barnet i skolan och jaggkte ringa honom flera ganger men jag fick inger s
jag undrar om nagonting har hant sa jag aker oattdvdbarnet, vi aker hem dar polisen star och sdiger
dom har hamtat honom, sen var det i full gang

Sambon hade blivit gripen for ett annat brott dck f samband med det gripandet avtjana det

vantade straffet direkt.

Det gar ju tusen tankar i huvudet, hur ska deg@anar far man prata med honom, hur behandlar dom
honom, det var en fruktansvard kansla.

Caroline kunde aldrig forestalla sig innan attsletlle bli s pass svart som det blev med att
vanja sig vid att inte fa traffas och att helt pligjt st ensam i vardagen. Caroline vantade
dessutom parets gemensamma barn och forlossniagdreraknad bara nagra veckor efter
sambon gripits. Caroline kande sig narmast despesatatt fa ha sin man hos sig nar hon

skulle foda.

Man far inte s& mycket hjalp, jag vet inte vad reka begara for hjalp heller. Jag fick veta att et
den dagen mellan atta och fem kanske han kommeng#. Sa var det i nastan tva veckors tid. Man bl
ju helt osocial och laser in sig och vantar paatt ska ringa.

Efter ihardigt vadjande bade fran Caroline och lesrimarnmorska fick sambon tillslut
komma och traffa Caroline och bebisen efter fodpdlsjukhuset. Nar Caroline kom hem
saknade hon sambon mycket, hon sov och at dakguliGe berattar att hon grét sig till

sdmns varje natt.

Jag kande att jag bara vill dra ned persiennerhaatta mig i ett horn och lamna mina barn tillovdg
annan, bara var sjalv och inte komma ut, men sgagranda valdigt glad utat. Jag kanner mig som en
sadan ledsen clown med en sadan dar glad munadaqig &nda satt mig i den har situationen sjalst fa
anda inte.

Bristen pa somn och frustrationen Over situatiokemde ga ut éver barnen och Caroline

beskriver att hon blev valdigt lattirriterad. MearGline sdger samtidigt att barnen var hennes

raddning och de som bidrog till att hon inte héHdrade fotfastet.

Nar man raknar med att man ska vara tva och ashekord, far feber, kan inte ta hand om bebisgm o
ar ensam. Man maste ringa till grannarna och fké@gaom de komma, for jag fixar inte det har, jagtea
séatta mig i badet, for jag bara skakar .
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Ibland k&ande Caroline en ilska mot sin sambo kalligsom skett. Caroline har trots det,

aldrig blivit arg pa honom utan resonerar att dem gett sig in i leken och far leken tala.

Jag Onskar att han hade mer forstaelse for hlkgager, fast han tycker ju inte att jag far skyli sjalv
pa nagot satt, han 6nskar ju bara att han gjodrsadh ting annorlunda

Caroline akte till anstalten och besokte sambormyéirger i veckan. Det var besvarligt och
tidsbdande att varje vecka boka tid for besok. Hpplevde rummet dar man kan traffas med

barn som klaustrofobisk och stéller sig kritiskbiirnperspektivet pa anstalten.

Det handlar ju inte bara om han, sen att han kaim&éhar ratt och gora vissa saker men derasdiarn
val inte behova lida for att han har klantat téitdfér dom har val anda en réattighet att traffadm

Caroline beskriver bemotandet pa anstalten sondhtgrositivt och negativt.

Man kanner sig minst lika kriminell som den sonpérinsidan. Man kanner sig krankt nar man gasdit,
fort man gar in genom dérrarna tror dom att manhidale droger och knivar pé sig.

Caroline ar relativt n6jd med polisens bemétandetgcker ocksa att de tog bra hansyn till

barnen nar de kom hem och gjorde husrannsakanjdati f

De besvarade barnen nar de fragade vad polisetiegims oss och om de skulle ga igenom deras rum,
for det var ju inte stadat.

Caroline tyckte det var jobbigt att beratta fomatien var 6ppen med det ganska direkt till

familj och vanner.

Han ska forsvinna i Over ett halvt &r och sa stgrdar ensam kvar och ska forklara for alla ocla b&nd
huvud k&nns det som

Caroline tycker att hon fatt Overlag bra stod anngr och familj a&ven om hennes familj haft
lite svarigheter att acceptera det hela. Carolgteatt hennes familj vill hennes basta men att
de inte vill se henne ledsen eller att barnen lis&sa av hennes vanner har ifragasatt om

sambon nagonsin kommer att sluta med brottslighet.

Jag sa, att jag vill att ni ska ha klart for et,jag) tycker om den har personen mycket och virekharn
tillsammans. Ar jag tvungen att vélja, valjer jagnbm. Om ni tar avstand &r det upp till er. Detstarkt
mig, jag hade aldrig vagat saga det i ndgot ardggt bm ndgonting annat.

Caroline tror hennes familj anda ar glada for att har traffat sin sambo eftersom han
behandlar henne bra och ar en empatisk manniskdaoren fattat tycke for. Dessutom &ar
relationen langt mycket battre &n hennes tidigelagion.

Till en borjan sa Caroline till sitt mindre barr sambon akt i vag ett tag men snart
berattade hon sanningen for bada barnen. Caroléueletade barnens skola omgaende

eftersom hon inte tyckte att barnen skulle kundasitd och inte skulle behéva bara pa
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hemligheter. Hon har latit barnen bestamma hur aglanvill vara nar de berattar for vanner.
Det aldsta barnet har varit mer forteget medanytgme enligt Caroline, nastan pratat lite for
vitt och brett.

Caroline sokte aldrig stod fran socialtjansten rieinbostadsbidrag vilket var en
ekonomisk raddning. Caroline var mammaledig ock lite pengar. Hon har haft bestk av
kronofogden fér mannen skulder men avvisat demsagh att de inte kan ta hennes saker.
Caroline har fatt och lanat pengar av vanner ontilf#r att klara sig

Den enda som fragade mig hur det skulle ga forek@nomiskt var polisen, men formodligen var det
bara en baktanke for att se om det var min samiyobéstod med den flesta delen av pengarna

Caroline 6nskar att hon hade fatt den mojligheteprata med nagon i samma situation som

henne och hon sokte pa natet men fann inget.

Om det fanns en blogg eller nagonting, men jagntetom jag skulle vilja bli s& offentlig, jag viete
hur man gor men att man skulle ha ndgonting daraakah stalla fragor till mig for manga kanner raig
jag ar ensam om det hér fast det ar man ju inte det

Nar Caroline sedan fick kontakt med Bryggan vialsamfick hon antligen traffa andra. Pa
Bryggan traffades hela familjen nar sambon sat.iB&de barnen och Caroline tyckte det var
bra aven om det stundtals var jobbigt.

Det har och traffas och saga hej da, det ar sdddassigt. Det ar jattetrevligt att traffas och nsem nar
man vet att det ar en timme kvar tills han ga igagyick jag bara in pa toaletten och grina.

Caroline berattar att hon har forsummat alla somkémner eftersom hon dgnade mycket av

sin tid och energi till att bes6ka sambon.

Nagra har stort sig och tycker inte att man katasksina kompisar men jag anser att vart fornékaar
viktigare, det ar sédnt som dom inte forstar. Domdiaa killar hemma som de &r allmant trétt pa. Jag
kanner att de skulle behtva byta med mig sa skelleppskatta det dom har.

Aven nu nar sambon &r frigiven ar Caroline atega@ii med att traffa vanner eftersom hon
vill ta igen den missade tiden. Det finns aven enfor att sambon ska forsvinna snart igen
eftersom han vantar ett nytt straff.

Caroline tror och hoppas pa att sambon kommer stethkriminalitet, nu nar han har
henne och barnen. Caroline framtidsdnskning &egifter sig Hon upplever att relationen
med sambon bara har blivit starkare.

Fast det har ju sina nackdelar, for han forsvatmkoenmer hem och styr och stéller.
Caroline har aldrig k&nt att hon har behdvt skammmi@s sina vanner for de val hon gjort

Jag kanner att jag tycker att det ar pinsamt ihfirs foraldrar. Dom maste sakert tanka att, huridum
huvudet &r inte jag som har fallit for deras sdhjaam forsatt barnen i den situationen. Jag tangkerska
ofta pd att hur kan jag vara sa jakla dum, jag bdval fattat battre. Men samtidigt ar jag anda stbiag
klarar av det och sen att jag har traffat en pesson han &nda ar som han ar mot barnen. Det kanske
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dvervager mer mot det bra hallet. Den har skamnaaske lagger sig ndgon gdng om det inte blir en
gang till, da far man ju skammas annu mer .

Doris

Doris &r 40 ar och har ett barn. Doris ar for néamde sjukskriven men har tidigare studerat
for att hoja sina betyg med malet att senare stug&mhogskola.

Hennes sambo sitter i fAngelse fér narkotikabdst,finns dock ingen missbruksproblematik
i familjen. Mannen har suttit i fangelse tidigadgna ganger och fatt kortare straff. Doris har

varit oppen om fangelsevistelserna bara med dess&nhenne narmast.

Pa exempelvis arbetsplatsen och i skolan mastekorama och spela som absolut ingenting har hant.
Man lar sig att man inte pratar om sin man. Marebahte in det i samtalet, just for att om han dkeatt
man inte behover forklara sig. Det &r mycket marsié.

Det senaste gripandet skedde samma dag som mamdransakting gick bort. Barnet fick

vanta med héra sanningen.

Ett par manader spelade vi att han var pa begrgenisom skulle ske i ett annat land innan vi badétt
var han var. Och sa hade hon problem hela dennemiiskolan. En dag nar jag kom till skolan s&éri
att nu maste du beréatta vad som har hant. Sa jéttdse och hon sa att vad bra att det inte vae\ar
sa. Det var ju skont att hora.

Hon tror att konsekvenserna av att beratta fériadimgivningen skulle vara férodande.

Detar katastrofalt. For stunden kanske de inte visanti sen marker man att det ar kort. Nu har man
ju lart sig vad man kan saga. Men absolut ingemnligananniska" som aldrig har varit med om nagot
sant har och speciellt yngre, de har jattesvataatet. Man hor direkt om en manniska har varitl e
nagonting liknande, de domer ju aldrig. Det anidrt att folk domer. "Hur kan du...?”

Séna kommentarer har jag sakert fatt. Det ar jas6d man borjar skydda. Eftersom jag har varit med
om det har s& manga ganger skyddar jag mig hela.tder och mer. Nu ar det bara en klick just
runtomkring mig, speciellt tjejer, alla har sammat &r ndgot som vi kanner oss trygga med, jushden
viktiga personen ar en san som aker ut och in kHesuttit.

Doris beskriver gripandet som en omtumlande uppsgeve

Det ar jattehemskt. Vi pratade faktiskt pa dageg,rjngde och frAgade om middagen. Men s& kom han
inte. Samma dag hade hans slakting doétt sa jafptagivet att han var dar. Polisen kom och knackadle
de har ju kommit forr, det var inget nytt. Jag rédirekt nar jag sdg dem att shit, nu ar det nagot.

Nar jag var yngre, de forsta gangerna stannadeviididen upp, det kom som en chock, man vet
ingenting och hur ska det g, det ar rattegandaaticmajligt och restriktioner. Nasta gang kafites
tryggare, da kanner man igen, man vet i vilken imglaet kommer. Men den senaste gangen var det mer
att nu har jag inte ens nerver att ta itu med nfiggndet ar liksom bara att man stanger av altiho

istallet.

Doris tar upp ovissheten kring gripandet, vilkehhgplever som en stressfaktor.

Forst forsvinner en manniska. Vad kommer att haddaar ju honom man &r orolig for, speciellt onnma
ar ung. Och jag har aldrig varit med om det fodéirfor borde det finnas hjalp att fa sa att mastéir

hela proceduren. Det &r ju ett sant kaos 6verhagadt Har man tur sa ar det en bra advokat sonk&ans
ringer en extra gang. Det géller att ha koll pa gliejer sjalv.
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Doris hade inte véantat sig flera fangelsevistelsarnet har hunnit bli stort och paret hade
pratat om att det ar viktigt att familjelivet pritaras. Domen har haft stora konsekvenser i

hennes liv.

Jag pluggade da och jag tror att jag bara klaradgtayora det sista provet, med bottenbetyg. Beidrvar
det spikrakt ner. Sen hade jag bara hand om baahgiag har faktiskt inte kommit tillbaka &n. Jadaélt
slutkort idag. Psykiskt ar jag helt kaputt. Jag &th det &r stressen och pressen.

Doris kanner inte att hon har fatt adekvat hjalprédunnig bemaétande fran varden. Hon har
sjalv velat ha terapi eller remiss till en stregsklmen har inte fatt det. Doris har
samtalskontakt med en sjukskéterska men sageetadir drena skamtet”, att hon far battre
hjalp fran sina vaninnor. Hon menar att de horfdtdafvarden saknar kunskap om kvinnor i
hennes situation, och ser darfor inte hennes bethav.gor en liknelse med att bryta benet, fa
hjalp och bli sjukskriven, men nar livet rasar nedsian ga till arbetet och skota hemmet som
vanligt. Hon menar ocksa att kvinnor, som har vaedd om partners fangelsedom flera

ganger, kanske behover speciell stod.

Man maste skilja pa en vanlig Svenssonfamilj djppa aker in, dar det aldrig har hant forut och &t
ett monstret i familien. D& maste man hjalpa p&ait Sen de som har en yrkeskriminell, det ar en
livsstilsgrej. For nanstans, om man ar riktigt istésk, ar det ndgonting i oss ocksa. Varfor haliesss
kvar, Jag tror att det ar ganska viktigt att namgmniska som jag soker hjalp hos just psykvardasten
det finnas personal som har koll pa vad det harmitarJust psykvarden ar jatteviktigt. Jag har batea
en man som &ar kriminell utan det paverkar mitnliycket! Jag valjer ju vilka jag vagar umgas med, hu
ska jag vaga 6ppna mig.

Doris har hanvisats till grupper for socialfobi délt hora att det hela handlar om en vanlig
livskris. Hon sager ocksa att hon ar dalig pa@edindring for sin egen skull och har helt

agnat sig for att ta hand om familjen.

Det har atit upp mig inifrén, jag har backat fraitt mget liv och sagt upp allt som har med egemtid
gora. Nu ar det bara att halla sig ovan ytan. Détrsbarnets skull, jag forsoker radda barnetath det
bara gar, det ar A och O. Jag ar noga med atbkeg det har med fangelse men samtidigt visaaatted
ser att det ar vanliga manniskor, vanliga pappbraet finns andra med barn, det ar en svar balagsga

Hon papekar ocksa konkreta svarigheter som kantéippamband med besdken. Hon och

barnet aker till anstalten varje l6rdag och sondag.

Det ar sjalvklart och viktigt att barnet traffargma men det ar sa jobbigt! Det ar fyra timmar pgarg

tolv till fyra, det innebar daelalordagen oclinelaséndagen. Eftersom anstalterna ligger sa kortdtjgt
det ar ett jatteproblem for speciellt mammor som lsbnka med sina barn dit utan bil. Sommartid &j ok
att ga langst dom har angarna men vintern, nej.

Hon har varit i kontakt med socialtjansten nagomggach fatt ekonomiskt bistand.

Ekonomin rasar nastan per automatik. Och specdigilhemmets ekonomi gar ut pa att man &r tva. Om
det ar en familj dar det precis gar runt. Du skital@a med alla dom hér resorna sen ska det kdpas
matsack. Det &r bara att skala av pa allt, desfingen som helst "jag ska géra nagonting for ratiau
mig".
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Nar det hander sana har grejer, speciellt med Inaain, maste nastan ha en person som kontaktman som
forstar sig pa hela den har problematiken. Vadrdetbar att aka och héalsa pa, skicka barn som mar
daligt till skolan, sa att de inte haller pa ockg®a en foralder som ska klara av allt det haridimnt

Bemotandet pa anstalterna beskriver hon som blandat

Det har ar sa kul for att pa en jatteanstalt vanelefantastiska med mitt barn. Och till exemp&lgm
annan anstalt, dar ker de runt med en knarkhundetcar s opedagogiska sa det ar nastan
skrammande. Sa pa vissa stallen ar det bra och wis=lre bra.

Bryggan hittade hon pa natet men det var forst aftemannen hade traffat Bryggans
personal pa anstalten som de tog kontakt.

Doris och hennes man har varit tillsammans narmage ar. Hon tror att det langa
forhallandet delvis kan bero pa att de emellanévhdt mycket ifrAn varandra pa grund av
fangelsevistelserna. Men ocksa att de har en gtarid som gor att de inte gar ifran varandra.

Forhallandet inbegriper en bred skala av olikaskimslor.

Besviken, det ar milt sagt. Jag har inga problérhaa honom emellanat efter allt han har stélined.
Sen ar han glad och jattesocial. Nar polisen infsede mig om att han &r yrkeskriminell var min
spontana reaktion att, jag aldrig tankt pa dettvidet syns inte pa honom, jag har aldrig kantetv d
kriminella hemma. Men jag har sagt att om jag eiskade jag sprungit, snabbt som fan den déar forsta
kvallen vi traffades. Jag vet inte vilken varld jagt i under de har aren. Att jag inte har vakozt gatt
innan jag skaffade barn. Det ar en gata for mign lj4g onskar att jag inte skulle behova tanka sa.

Idag ser Doris anda positivt pa framtiden. Hon &irtk itu med sitt eget liv och slutfora sina

studier nar mannen kom hem igen.

Och nu har han ju borjat forsta, han &r aldre rulrnet. Sedan borjar han sjalv fa intresse fjoaba
med nagon form av socialt arbete. Det ger ocksp .heast jag maste gardera mig och siga att det har
alltid varit guld och gréna skogar nar han kommemhMan ska inte vara naiv men jag tror att det har
aldrig kommer att hdnda mer, fast man vet aldrig.

Elsa

Elsa ar 30 ar och har barn tillsammans med en manastjanar ett langre straff i fangelse for
narkotikabrott. | straffet ingick aven avvisnin@otpermissioner fran borjan, vilket senare har
forandrats. Elsa och hennes man har varit ihopdrlBe flyttade till Sverige tillsammans

fran ett krigsdrabbat land for ett antal ar seddsa berattar att hennes man i Sverige blev
presenterad for "stora tuffa killar”, vilket ledd# brottsliga handlingar.

Gripandet kom som en chock for Elsa.

Jag var ute pa stan med mina kompisar fran job@epalisen ringde sa: "Nej men nu méaste du komma
hem for att vi &r hemma hos dig och vi ska ta miachthn.” Nar jag kom sa satt dom i koket med honom
och jag fick satta mig i vardagsrummet och barrmens& dom har inte sett nagonting. Sa fick han bara
komma och séga “jag har inte gjort nagonting, jamker hem imorgon." Man satt dar i soffan hela
natten och fattade inte att det hade hant. Folle lkadnmit och gatt runt har och gétt igenom ensrsak
och det varsta var, jag berattade inte pa en glbgtnen utan jag sa att han fick aka till hendean Ja,

det var manga logner.

41



Elsa gick ner i vikt och grat mycket i sin ensamittain att visa det for andra. Det svaraste
efter gripandet tycker hon var saknaden och ensemhatt [agenheten alltid var tom nér hon
kom hem. Hon hade inga slaktingar eller nara van8eerige och hon blev helt ensam med
barnen. Haktningstiden var en lang och slitandesgeDet var svart for de sma barnen att
forsta varfor de inte fick krama om sin pappa reéibdsokte honom, dessutom fick man bara

prata svenska. Dessa omstéandigheter gjorde atwvBlda att inte gora fler besok pa haktet.

Det var jattejobbigt. Man kunde inte beratta fogmd Jag berattade inte pa jobbet utan jag gickatit
var ledsen och sa att han hade akt till hemlancletdt det &r svart. Jag hade inga sana kompisar so
man kande att man kunde vara 100% &rlig mot féalkttser ju pd, just nar det ar narkotika, folk jal...

| langden blev det jobbigt att leva i en 16gn. Hiedhovde ta ledigt fran jobbet for att kunna

besoka anstalten, som 1&g langt borta, och blelep&attet tvungen att beratta for kollegor.

Jag tror att folk tycker om mig men dom ar inte %08rliga, jag kan tdnka mig att bakom ryggen, nmella
varandra, har dom kommenterat. Men dom var ganskaSen borjade en kille pa mitt jobb och med
honom kunde jag prata med helt 6ppet och hur Isingtfet var for han forstod, han hade ocksa fitaft |
struligt férut. Och det kandes s& skont! An idagag van med han och hans fru.

Jag tror att man kanske behover smalta det sjabnimman kan beratta till nagon annan. Jag
vill inte att folk ska tycka synd om mig. Om jagrhmestamt sjalv att jag ska stanna med
honom, det &r mitt liv och jag ar vuxen.

Elsas man hade tva aldre manliga slaktingar i §eesedan tidigare men hos dem fick

Elsa inget stdd:

Nej, inte alls! Den ena hade kopt en bil till osh dilen var p& hans namn men det var vi som fick
betala. Nar min man akte fast hade jag tv& hundmadk i fickan och tva barn och sa ringde hamtiky
och sa att "men du méaste betala bilen". "Ja menjag "jag har inga pengar!". D& sa han att "jag br

mig inte, skaffa fram pengarna”. Sa dar fick jagen direkt stod

Elsa vande sig till socialtjansten for att fa ekaigk hjalp i borjan men fick det inte.

Jag tankte att kanske kan man fa, i bérjan. MenEfegrsom vi var gifta hade hon hittat bil pa hans
namn. Jag hade tydligen for mycket pengar. Jagpktade banken, bilen var inte vard sa mycket pengar
jag fick ta ett 1an. Sa jag fick hitta ett kvallbjm.

Socialsekreteraren var jattetrevlig men det vargadragor om "visste du vad han holl p4 med" sa man
kande sig lite domd, som man sjélv har begatt réit.oEfter det har jag sagt: aldrig mer! Jag hauike
arbete, men jag tycker att ibland ser man alkstedisom sitter dar och far kanske pengar tilt s@rijag
tankte att jag kanske kan fa nagonting for minabien eftersom jag inte fick det sa ville jag igé dit
nat mer.

Elsa berattade tidigt sanningen for barnens lakdoe.tycker att det ar viktigt sa att de kan
ge adekvat stod om det behdvs och att barnentveéé &ian prata med sin larare. Aven
barnens klasskompisar vet och pappan har vardlaskoch moétt barnens kompisar.
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Né&r han hade permission gick vi och hamtade baind@nskolan och killarna i klassen tyckte att dat v
jattehaftigt. Barnen var glada och kande sig sféltatt kunna visa att de ocksa har en pappa trdtan
ar faktiskt normal. Han ser inte ut som en skurk.

Det har gatt en lang tid sedan allting hande.ddréom hur Elsa kunde hantera all press
svarar hon att hon inte hann tanka sa mycket eftetson i borjan hade bade dag- och
nattjobb under tva ars tid. Barnen kunde hon ta sigdll nattjobbet och de kunde sova dar.
Under tiden blev hon sjuk i cancer, vilket rsjalv tror beror mycket pa stressen och
sorgen. Hon korde pa under flera ars tid utantatirs upp, blev med barn och blev sjuk strax
efter barnets fédsel. Mannen fick inte vara meddpi@ssningen. Elsa hade velat ha honom
nara nar hon fick cellgifter och var svag, men pgssionerna uteblev trots lakarintyg. Elsa
blev beviljad fardtjanst for att istallet kunna bka honom, eftersom hon inte fick aka tag och

buss under behandlingen. Efter sjukdomen har hibibdéle medicin och terapi.

Jag blev hypokondriker, ser cancer i allt, det biéhdigt jobbigt. Dom tyckte att jag skulle fa tprach
sen ater jag medicin och det hjélper. Jag hartbiiyicket battre, har lattare att hantera alla mislor
men jag kanner anda att jag behdver honom. Jagfistan depression. Man kande att ingenting agtroli

Elsas mamma och mormor akte till Sverige for atdg till under tiden hon var gravid och
sjuk. Att beratta for sin slakt om mannens fangetsdf var inte latt eftersom hon skdmdes

och tyckte att det var jobbigt, det tog tva manadean hon sa nagot.

Ja i vara lander ar de jatteharda med sana sakejagaa till mamma att jag ska beréatta nagontieg m
om ni tjatar vill jag inte prata med er. Det arrklatt dom tycker att det var jattejobbigt. Och fian
foraldrar ocksd, dom skams jattemycket. Och haméaatt han inte har fatt stod ifrdn dom utan det v
mer att dom skams, vad ska folk sédga. An idageddlpm fast alla vet.

Jag tyckte att det var jobbigt just for att det kaark men det ar inte direkt att man skams. Delltd
mycket lattare med svenskarna, ni ar pa nat sédt'adaa”. Det har alltid kants battre med er Adet
alltid s& tabu hos oss.

Bryggan har varit viktig fér bade henne och barrdon tycker att det har varit skont att

kunna prata fritt och traffa andra som har vaei liknande situation.

Jag hade onskat att jag visste att Bryggan fanesh@de varit helt perfekt fér barnen och for nkalk

just d& nar man var sa jatteledsen. Det var min snamfatt reda pa det pa anstalten. Jag horde om

Bryggan for kanske tre fyra ar sedan och jag sdillbbnom men han sa "Nej, det dar ar inget fés"o

Men sen nar Bryggan hade varit dar och beratteihgéle han till mig och sa "jo men det ar jattelje”

sa borjade vi.
Elsa berattar att hon ser fram emot tiden mannemi& hem men hon &r ocksa medveten
om svarigheter det kan innebéra. Elsa gjorde tigliginedvetet val att satsa pa forhallandet
med mannen trots sin ilska och besvikelse dvesal®t hant, och tycker att har varit vart det.
Hon beréattar att mannen har mognat mycket unden tidngelset, han har skaffat sig en
utbildning och deltagit i foraldracirklar. Relatiem har blivit starkare, hon kanner att de ar

mer 6ppna mot varandra idag, att det finns mereldsfpe har gett ocksa gett varandra stod
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under svara perioder. Ibland nar hon far hora odnanproblemfyllda relationer med en
narvarande man kan hon tanka att hon har det l#ittde. Man maste dock handskas med en
ny situation igen nar mannen kommer hem, menar Hon.har blivit van att sova ensam och

hon och barnen har sina egna rutiner.

Jag vill inte planera s& mycket utan jag vet attkdenmer att vara jobbigt nar han kommer hem far de
har man hort frin andra. Att forsta aret ar heridn ska anpassa sig igen till varandra och jag it
blivit mycket starkare, jag har levt sjalv en laagd och tjanat mina pengar och gjort vad jagewilth
uppfostrat barnen sjalv och da ska han komma muadal ganska envis sa jag tror att bAda komnter at
f& kompromissa.

Idag berattar hon 6ppet om sin livssituation, detd fa tillfallen hon kanner att hon behover
délja sanningen. Hon har ett rikt socialt liv oanthar fatt mycket stod fran omgivningen
under sin sjukdom och under graviditeten. Hon unmgéd andra familjer och deltar i
middagar. Vid saddana situationer, nar alla andra&haartner med sig, kan hon ibland kanna

sig ensam.

Frida
Frida ar 28 ar gammal och har barn tillsammans emeshan som ar domd till fangelse pa
livstid samt utvisning efter avtjanad straff, viltkenebar att han inte har permissioner. Paret
har varit tillsammans over tio ar. Mannen har leafkortare fangelsedom tidigare. Bada
gangerna har kommit som en 6verraskning for Fiitban berattar att mannen inte har varit
valdsam, att det har varit tillfalligheter som hett till brotten. Det finns inget missbruk i
familjen.

Frida berattar om den forsta incident®&annen hade varit ute med kompisar och kom inte

hem som avtalat.

Vi brukade gora sd, ringa hem om man var sen effeman skulle komma nagra timmar senare. Vi var
jatteoroliga och ringde till polisen. De sa att lvan dar, att han satt haktad. Man blir helt claackan
man saga. Sen trodde jag att vi aldrig skulle sehomer, ja, det kandes sa att vi aldrig skulledffa
honom mer.

Frida var mer 6ppen om domen den forsta gangendetekénns svarare nu nar straffet ar
livstid. FOr barnen beréattade Frida forst att pappde hamnat pa sjukhus, att han var sjuk.
Efter nagra veckor berattade hon sanningen oclr séigearnen tog det bra fast de saknar sin
pappa mycket. Slakten och den narmaste omgivningeom straffet och barnens larare har
fatt veta det fran borjan. Frida tycker att devifitigt. Barnen har ocksa sjalva berattat for
sina narmaste kompisar och det har fungerat bra.

Ja, om nan frdgade mig var han var da sa jag atsdia p& fangelset. Men det kan jag inte géranau,
maste jag ljuga for att det ar sa langt straff $@mm har. Da var det bara nagra manader. Jag lsaratt
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skulle bara sitta nagra manader och sen skull&kbamma ut. Jag ljuger for dom som inte kanner mig.
Sager att han jobbar langt bort hemifran.

Fridas kanslor har varit blandade kring handelsddaa sager att hon har tagit det hart och
matt jattedaligt. Hon har kant bade ilska och Oixenghet. Den andra handelsen var mycket
chockerande. Enligt Frida levde familjen ett vanlig fore brottet och bada arbetade. De
hade sparat pengar till en semesterresa och Kggitdsina och sag fram emot resan, som
skulle ske om en manad och alla férberedelsernklaea. En dag nar hon var pa jobbet fick

hon ett samtal fran en slakting som beréattade vatdisade hant.

Det var jattejobbigt. Jag grat hela vagen, detoeaia att hamta och plocka upp barnen och sedan komm
hem. Och sen var det massa poliser utanfér mittbegorsokte komma in i huset och bryta sig int De
var massor, alla grannar var ute och bara stinpddsm om det var en stor grej som hade hant.vala
ute med kameror och tittade medan polisen forskidema in. Sen férstod de att han inte var hemma.

Alla slaktingar var helt chockade och de var heniwg mig, samlade héar inne. Sa det var fullt med
maéanniskor hemma hos oss. Alla var jatteoroliga. \Retett helvete, det kan jag saga! Alla pratatda,sa
nagonting. Det kom andra manniskor som vi inte k&l bra, fast de var slaktingar, till oss for att
beklaga sorgen. Sa att det var massa med folklagrtror att jag grat hela kvallen och resten akae.

De forsokte liksom stddja mig men alla pratade ljé@csétt. Alla hade en egen teori. Jag hade welat
ensam. Jag gillar inte nar en massa manniskorkérsiodja. Jag skulle helst vilja vara ensam élédst
med bara en person eller med mina kompisar ell@&amna.

Efter ett par dagar gick Frida tillbaka till arbie¢étersom hon forstod att hon ensam maste
forsorja familjen.

Det kéndes tungt, att forsoérja ett helt hus, dejatetufft. Jag kunde inte ens bearbeta den dvéyes,
jag var tvungen att ga tillbaka till jobbet istélfér att vara hemma och bearbeta. Plotsligt van aér
som ensamstdende med tva barn fast man var inrdenstéende, jag var gift men anda.

Regelbundna resor till anstalten blir ocksa kostearnlangden. Frida har tagit korkort och
kopt en bil for att underlatta resandet. Iblanatks&i hon pengar till sin man nar hon har rad.
Mannen domdes ocksa till att betala en viss sunihrottsofferfonden, en skuld som
hamnade hos Kronofogden. Eftersom paret ar gifta Kronofogden géra en utmatning

hemma hos Frida.

Det ar mitt hem, jag har kopt allt for mina egnager och sen skulle dom komma och utmata det jag
kopt, det ar inte hans pengar! Jag ringde till Kfogden och de sa att han maste ringa sjalv ochgat
hur ska han kunna ringa, han kan inte ens ringsitiladvokat. Jag blev s férbannad!

De forsta veckorna kunde Frida varken sova eliertaon sokte hjalp hos dppenvarden

och fick bade mediciner och en psykologkontakteEdtt tag blev hon ocksa sjukskriven

Jag gick till psykologen varje vecka. Men det hj@lmte mig. Det kdndes som att, jag fick saga samm
sak varje gang. Jag var tvungen att beréatta fréjamdela tiden och s& om kénslor, det hjalpte mnig:
Jag madde annu varre. D& sa jag att jag vill aasllag ville inte ga dit langre och prata.
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Efter sjukskrivningen var hon arbetslos. Fridafastrekonomisk bistand fran socialtjansten
ett par manader nar hon gick dver fran sjukbidithg-kassa, annars har hon inte haft kontakt
med socialtjansten. Bemotandet dar bedémer horbsanihon beréattade om mannens
fangelsestraff och fick forstaelse for sin situatibrida fick en bild av att det inte var forsta
gangen socialsekreteraren traffade nagon i hertuegisn, vilket underlattade
kommunikationen. Frida upplever aven att bemétafidatkriminalvarden for det mesta har
varit bra och att personalen har varit trevliga ivéde henne och barnen. De kommer ihag
barnens namn och 6nskar de valkomna ater nar d&dramannen. Polisens bemotande i

samband med brottet upplevde hon dock som hart.

Dom som ville férsoka bryta in, dom var ratt handat oss. Jag vet inte varfor men det kandes lite
rasistiskt. Dom var jattestranga och harda.

Barnen har haft koncentrationsproblem och nedstaiidikolan. Det var en av lararna som

tipsade familjen om Bryggan.

Fast det tog lite tid for mig att ta kontakt. Skg yerkligen ga dit? Nej, barnen mar bra, jag behéve.
Jag tyckte att lararen 6verdriver bara for att dimhreda pa att han sitter inne. Jag insdg irttdainte
madde bra. Lararen var lite envis, hon ville atskiille ta kontakt och d& kom hon med ett forskagnan
kunde folja med oss dit. Da sa jag okej. Vi gickadih tyckte att det var réatt trevligt och tyckfe..! Jag
trodde att jag skulle behova tvinga barnen merydde om det! De tyckte om personalen och de andra
barnen. Dom hade jattetrevligt dar. S& det ar tirded finns ett stalle for barn som behéver det.

Aven mannen har matt psykiskt daligt p& grund avdetsen och de har stéttat varandra. Det

hander aven att mannen ar kontrollerande.

Svartsjuka, det kommer ju. Han var det nar harheanma ocksa men det har blivit lite mer nar han har
gatt in kanns det som.

Frida har kant sig besviken pa honom, 6vergivemnaen kanner anda att forhallandet har

blivit starkare och ser fram emot dagen mannen keniram igen.

Man pratar om saker och ting som man inte har @jout. Som man inte har haft tid med kanske. l8lan
pratar vi om framtiden och allt mgjligt. Och der [ggort att man blir lite mer fast vid varandrartjag.
Och s att man inte ser varandra sa ofta.

Att uppfostra barn ensam utan pappa ar en av estafkonsekvenserna av ett langt
fangelsestraff enligt Frida. Ocksa det, att padpars som en familiemedlem, fast inte
narvarande i hemmet. Att inte ha permissionertindt slag mot familien och barnen. De
pratar mycket om barnuppfostran och delar samndevitigar. Frida sager att det inte gar att
ha en liknande papparoll via telefon som forut.adulet Frida som bestammer men mannen
kommer ocksa med sina synpunkter och forslag.

Hur har da Frida gjort for att orka?
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Livet fortsatter hur mycket man &n sorjer och hycket &n man blir ledsen och grater. Jag har skaffa
mig ett jobb och skaffat mig korkort s& pa nat edtar man ju.

Frida beskriver att det har kants som att det hggbupp har rasat ner men att det har aven

fort med sig positiva konsekvenser.

Jag ar stolt dver mig sjalv! Att man skulle hinnadrsd mycket. Man kanner sig starkare nar maattet
man har klarat av allt. Att ta korkort var jattastidr mig. Att jag klarade av att betala. Jobbeétt tagit
hand om barnen, dom har sina laxor och féraldraméth allt. Man ska hinna med allt. Jag gjorde
uppkorningar och korde efter jobbet och sana sa#keh.det gick jattebra! Det kanske jag inte hadetgj
om han var ute. Och omgivningen runtomkring migndgcker ocksa att jag ar stark, dom sager det.
Man kanner sig stolt. Jag far ju hjalp av dom oakh att det ar jag som skoter om allt.

Frida har borjat motionera mer efter handelsenderhsenaste hobbyn tillika
avkopplingsmetoden ar att folja utlandska tv-sesiéer arbetsdagen.

Hon har aldrig kant skam av det intraffade, ans&rsle hon inte kunna bo kvar i omradet,
menar hon. Orsakerna till att hon inte vill berétpmet om handelsen pa exempelvis

arbetsplatsen ar annat an skam.

Det ar bara att folk ska prata om det hela tidénfoga, det gillar inte jag. Det har varit ocks# htt nar

jag gar ut till centrum star det tio som fragar,nd& det hande. O gud, vad har hant och hur kuatle d
handa, han var inte san. Det var jattesvart atagva alla fragorna som man inte ville svara panM

hade ingen ork. Jag vill inte att det ska kommanfd®D0 personer som alla skulle komma och undra. Man
orkar inte ta upp allt det dar igen. Det &r sonmah gar igenom allt fran borjan. Man far tillbaka
kanslorna som man hade da nar det hade hant.

Frida har en nara van, en slakting, som har vlrgtor hjalp under hela tiden. Frida har
kunnat ringa till henne mitt i natten om hon harttndaligt och sager att hon har hjalpt henne
mer an psykologer. Vidare anser Frida att det héit etydelsefullt att fa traffa andra
mammor pa Bryggan. Hon har dock inte sokt kontadtl dem utanfor Bryggan eftersom
hon vill inte stéra, men hon skulle garna sjalv @sgm nagon annan ringde.

Frida tycker att det borde finnas mer stodkidnnor som hamnar i en liknande
livssituation, i synnerhet i borjan direkt efterpgndet. Hon efterlyser information och

kunskap om t.ex. hur kriminalvarden och rattskedijmgerar men aven emotionell stod.

Man kande ju sig forvirrad, man visste inte varinnséulle vanda sig till eller hur man skulle gdvéan
satt ju hemma och véntade att han skulle ringdickiingen information. Jag tycker att man skullega
att "vi ska skicka honom dit" eller "vi har gjoretd. Man sitter och ar orolig och kan inte ringarfr
jobbet. Man blir bestraffad. Plotsligt star man désam med barn och man vet inte hur man ska goéra,

man far ingen hjalp. Man kanner sig 6vergiven

Gunilla
Gunilla ar 33 ar och har tre barn. Hon arbetar eteddministrativt yrke. Gunilla har varit
tillsammans med sin sambo i 6 ar. Sambon har utifran fangelset i 1% ar efter att ha

avtjanat ett straff i tre ar. Gunilla har valt iaie beratta for nagon vilket brott sambon blev
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domd for. Hon anser att fangelsedomen inte vavisadtftersom det bland annat saknades
bevis. Sambon har ett kriminell forflutet nagot @lartror var avgorande for att det blev en
sa pass hard dom.

Gripandet av sambon kom som en dverraskning foillaun

Jag var hemma med min yngsta d& och barnen haididlgkiolan. Jag gick fram till dorren och jag
Oppnar inte jag om jag inte vet vem som kommds|uil stormade dom in i lagenheten och hade
husrannsakan.

Gunilla beskriver husrannsakan som mycket obeha@ligpilla fick darefter folja med till
polisstationen for forhor men blev sedan slappniBukande sig aldrig sjalv anklagad for
nagot brott daremot kande hon sig mycket daligtdteav en polis som hade ansvar for
sambons fall. Gunilla upplevde att polisen utng#jain maktposition genom att han visste att

Gunilla inte kunde vara otrevlig eller saga ematdra. Polisen stotte bland annat pa Gunilla.

Jag blev sa forbannad, arg och krankt, det vanaken att jag blev drabbad av det, da skrev jag ett
jatteelakt brev, alltsa elakt var det inte, jag §a vartenda ord. Jag var sa arg pa polisenkfzgaren
och hela bunten, da férhtjde dom hans straff fvartitl tre ar, det paverkade, men efterat sahae#r
nastan vart det, for jag sa vad jag tyckte ocht&nk

Tva veckor tog det innan Gunilla fick borja ha kakttmed sin sambo. Till en bérjan fick hon
besoka honom en gang i veckan i 40 minuter i séfislv samma polis som krankt Gunilla.

Det var hemskt att vanja sig vid att vara sjalerditt skiljas frdn nadgon som &ar som ens halva, jag
kommer ihag att jag skickade sms aven om jag vastean inte kunde fa dem sen fick han ett fonster
som vi sag fran gatan, vi gick dit i 5 manader wvictkade till honom. Vi l6s in med laserlampor, it ar
vi har och nagon gang hade vi med oss stora lappar.

Nar sambon sedan kom till fangelset besdkte Guhdiagom tva till tre gdnger i veckan. Aven
barnen foljde med till haktet och fangelset. Gandlt n6jd med bemdodtandet aven om hon
upplevde det som nedlatande ibland. Hon anseeafi@manga stallen rader brist pa

barnperspektiv, speciellt pa haktet.

Visst, straffa dom som sitter inne men dom har dadé och ro och mat pa bordet, det ar anda vifom
dra det tyngsta lasset. 40 minuter i ett litet med flackar pa soffan, ge dom en timme i bérjarisad

Gunilla anser att sambons straff drabbar hennenfiteket eftersom det &r hon som maste ta

allt det tunga i vardagen och att beratta for alla.
Dom far ju den latta biten, &ven om dom far vaspirrade, far ju dom det skénast sa.

Gunilla var mammaledig och sedan tidigare sjukskrifor depression. Ekonomin blev
lidande och hon fick lov att lana pengar fran similj. Vid ett tillfalle ringde hon till
socialtjansten, dar fick hon radet att hyra ut@tt. Gunilla har inte sokt nagon annan hjalp

sedan dess. Gunilla kanner sig dessutom tillfregd det stod hon fatt fran familj och vanner.

Jag vill inte ha mer myndigheter i mitt liv, somegtota i mitt privatliv och min ekonomi
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Tillslut fick Gunilla lov att sélja lagenheten.tBfiet kopte hon en liten etta som hon och
barnen bodde i tills sambon blev frislappt. Nar samflyttade in blev det for trangt och
familjen flyttade till en lagenhet i ett omrade dirinte trivdes och detta ledde till &nnu en
flytt dit de bor nu.

Jag klagade inte en enda gang, jag har alltid Kb vara superpositiv, barnen klagade aldrigehel
Det var ju tur att jag kunde sélja, jag fick tapingarna att leva for men jag har skulder kvardamifor
att jag inte klarade mig.

Gunilla har endast berattat for nagon enstaka tvilkett sambon blev domd for.

Reaktionen till en bdrjan var att, vi vill vet vadm har héant, det har kénts jobbigt for att alikté sakert
att han har gjort nagot stort. Jag stangde av aeveo jobbiga eller ville veta smaskiga nyheteg da

till mina foraldrar, ni behover inte veta vad soar hant, for ni alskar honom som han ar och daifar
respektera det. Jag sa till folk att han &r samenagm och manga trodde ju pa mig.

For barnen berattade Gunilla direkt att sambonfgagslad. Men inte heller till dem gick hon
in pa vilket brott. Gunilla trodde att barnen skuldaga men de gjorde aldrig det utan det som

var relevant for barnen var att sambon var b@imilla berattade for skolan att sambon var
fangslad sa att barnen skulle kunna fa stod dadenwille. Gunilla markte att barnen

paverkades av det intraffade &ven om det tog detiké satt. Det aldsta barnet tog det
hardare och hade ett storre behov att prata onGdeiilla har aldrig kant att det varit tungt att

klara barnen sjalv.

Jag har alltid varit stark och hallit masken, &ménjag var sjuk i depression. Jag aldrig varitsaalt det
gar ut 6ver barnen, de ar verkligen mitt liv.

Gunilla och barnen bestamde att de skulle sagamatbon hade akt i vag till folk som de inte

ville skulle veta vad som héant.

Samtidigt, jag tycker inte man ska behova skamimaddt, det kan handa vem som helst, folk gor sa
dumma saker mot varandra utan att dka dit. Megd&nda skont nar man lar kanna folk som inte vet
nagonting om var bakgrund. D& ar man ar med en isiamsom den ar som person och domer inte. Det
jag ar jobbigt det ar nar folk ser ner pa en, att &r ni for manniskor, att folk tror att de artkeifin en.

Gunilla beskriver att den jobbigaste tiden varse&mbon satt i héktet men den varsta krisen

kom da sambon blev frislappt.

Sen vande man sig att vara sjalv och jag ar erkgastark person sa jag klarar mig sjélv och jag har
klarat av att bygga upp ett eget liv, nar han kapdet ar en sddan omstallning. Det bara blev afs

brak och vi bada ville nastan skiljas. Dom ar kakkdde och egocentriska vare sig dom marker det elle
inte. Det jobbigaste det var med barnen med upgfigstfragor, vad man sager till och hur man séger t

Sambon fick kontakt med Bryggan da han satt fribetsvad och familjen gick da dit tva
ganger. Eftersom det blev svart nar sambon kononitaktade Gunilla Bryggan igen och de
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fick ga dit och traffa andra i samma situation. Baryckte det hjalpte och nu &r relationen
battre igen. Gunilla tvekar inte en sekund pa etines sambo &r den ratta for henne oavsett
vad han gor.

Jag forsoker alltid tanka positivt fast det ar jigitloch se vilka erfarenheter man far och att thrksr en
aven fast jag har varit ledsen och deprimerad sfagainda haft den héar drivkraften och jag kldgte.
Jag har redan gatt in i vaggen, jag har ju vauksdfriven och hade det jattejobbigt forut med
depressionen. Sa jag har varit nere pa bottenkdreske later lite dumt men jag tanker att alltieddr till
nagot gott.

Gunilla var i borjan radd att sambon skulle frileet$vas igen nu kanner hon sig mer lugn att
det inte kommer att handa aven om tanken har diagite och hon funderat lite pa hur hon

da skulle gora.

Man ska aldrig saga aldrig men det tanker jag rived i huvudtaget, jag tar aldrig nagot for givieg tar
en dag i taget och jag lever i dag, det har mareflligen lart sig. Jag vet ju att det kan handaba
genom att han pratat med fel manniska, da ar detkgakort i och med att han redan har suttit inde t
ganger.

Anledningen till att Gunilla stallde upp pa intandr fér att hon vill uppméarksamma
anhoriga.

Det ar sa bortglomt och det ar valdigt skambelaiten i familjen sitter inne, oavsett vad den peen
har gjort eller inte har gjort ar det sa fult.

Gunilla tycker att det saknas ett forum for vuxikadiet som finns for barn pa Bryggan

Jag skulle garna dela med mig det till nAgon somiggom samma sak, om inte vi mammor mar bra
mar inte barnen bra heller, det ar inte bara banm@m ska hjalpa. Jag skulle blivit jatteglad om jag
traffade ndgon precis nar han akte in, som varit ova samma sak och kunde beratta. Att de kanske had
informerat mig om det pa héaktet, att hit kan dudaidig om du vill.

Analys

Konsekvenser

Kris

Cullberg (2005) beskriver intagning pa institutisociala misslyckande och skamsituationer,
separation, samt patvingade sociala uppbrott somddiger som kan vara forknippade med en
traumatisk kris. Samtliga av dessa "ovantade lgestd anser vi kan appliceras till situationen
da ens partner blivit frinetsberévad (Cullberg, 208 128-131). Aven om inte Cullberg
(2005) belyser anhorigperspektivet vad géaller tsherdvandet anser vi att &ven de anhdriga
kan genomga kris, vid frihetsberovande, med lilkdertianslor. Att ens partner sitter i
fangelse ar ocksa i flertal fall forknippat med skach inget man garna beréattar om vitt och
brett. Aven om relationen kanske inte bryts, drdtsberovandet anda en tillfallig och manga

ganger ofrivillig separation. Att partnern plotslfgrsvinner kan ibland innebara att den som
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ar anhorig, i detta fall kvinnan, maste flytta jadillhorigheter eller pa annat satt forandra sitt
liv vilket kan liknas vid ett enligt Cullberg (20ppatvingat socialt uppbrott (a.a. s. 132).

En traumatisk kris kan beskrivas dels utifran wilklags trauma som orsakat krisen och
dels utifrdn handelsens personliga innebord ocydiette (a.a. s. 120). Aven om inte alla
informanter uttryckligen formulerar att de genomg#t kris, har vi gjort bedomningen att
samtliga uppvisar tecken pa en krisreaktion. DaemlbEse som i princip alla vara informanter
upplevde som utldsande var gripandet av manneng®Baskriver att de blev chockade och
att de stalldes infor en helt ny situation somrde visste hur de skulle hantera. Flera av
kvinnorna redogor for att bristen pa informatiomfrvad som hant och vad som kommer att
handa forvarrar deras situation ytterligare. Tidérmannen sitter haktad préaglas av starka
kanslor av ensamhet, saknad, maktloshet, kaos\isshet. Den ofrivilliga separationen fran
mannen innebar stora forandringar av deras livatsdn.

Flera av kvinnorna vittnar om att deras psykiskadaar paverkats negativt. De har bland
annat lidit av hog angestniva, okad retbarhet égchrsvarigheter vilka Cullberg (2005)
karaktariserar som typiska stressymtom (a.a. 9. 152

Inte bara gripandet innebar en pafrestning utauhela tiden som féljer da mannen sitter
frinetsberdvad stalls kvinnorna infor en rad problech svarigheter som de maste I6sa och
hantera. Den stressbelastning kvinnorna hela tidistts for visar pa det som Weisaeth &
Mehlum (1997) beskriver som en langvarig serie &vgstningar dar flera behov hotas.
Belastningen innebar att det emellanat finns miagitgr att mobilisera kraft men att
ovissheten och risken for ytterligare faror alfiths narvarande (Weisaeth & Mehlum,
s.1997, s 22, 26).

Vi har delat upp dvergripande kategorier varav samtliga har betyd&s hur
frinetsberdvandet paverkar kvinnans situation,etiiksin tur kan innebéara en 6kad
stressbelastning. De kategorier vi valt att beBys@arn, Skam och stigma, Ekonomi, Arbete

och Fritid, Relationen och Coping.

Barn

Flertalet av kvinnorna uttrycker att barnen blohitbbade och att de har matt daligt och varit
ledsna. | kontakten med kriminalvarden anser figtaet saknas ett fullvardigt
barnperspektiv. Det kan handla om faktorer somekbesokstider, trista besdksrum. Dock
uttrycker flera av kvinnorna att det finns en féedse hos vardarna for barnfidare uppger
manga att bristen pa information under den foidentgor det svart for kvinnorna att

formedla for barnen vad som har skett. Kvinnornsklieer att omstallningen till att helt
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plotsligt stad som ensam foralder ar stor och edeasvaraste konsekvenserna efter
frihetsberdvandet av mannen. Kvinnorna stalls ieforad nya situationer som de maste
hantera och |6sa. Ett av de primara problemen @miaun berattar for barnet om det som hant
och hur 6ppen man ska vara. Det skiljer sig enrdglan informanter i huruvida de valt att

vara oppna eller inte med barnen. De flesta Hagrtib6rjan valt att inte helt beratta

sanningen om vad som hant for att sedan berétta/albre innebar rollen som ensamforalder
att mycket tid maste laggas pa barnen. Somligdrskihur de maste harbargera och stanga av
sina egna kanslor for att kunna koncentrera afia krafter pa barnet. Andra uttrycker att

deras psykiska lidande gar ut 6ver barnen. Mandaviamorna uttrycker att trots att barnen

tar mycket av deras energi ar det ar tack varestemde haller sig flytande. Barnen ger

styrka till att orka.

Skam och stigma

Alla kvinnor i studien har varit selektiva i val®t vem de berattar om frihetsberévningen.
Ett flertal av de internationella studier vi tadél av visar pa skam och stigmatisering av
frihetsberdvades familjer, vilket forefaller stammad vara informanternas upplevelser av
sin situation (Liebling & Maruna 2005; Light & Caiingll 2006; Girshick 1996).

Skam forekommer som en av orsakerna till att mdyenvétt dolja sanningen. Enligt
litteraturen uppstar skammen i situationer dar ogplever en verklig eller inbillat hot mot
sociala band (Scheff & Starrin, 2002, s. 173; Dednig& Starrin 2004, s. 143). Flera kvinnor
uttrycker att de &r medvetna om att de kan bli ddoch ifrdgasatta av omgivningen men att
de inte skulle behdver skammas. Det finns en antdrigd hallningen att inte
skdmmas/behdva skammas och att samtidigt intebaeljatta. Frida ar den enda som
uttryckligen séger att hon inte skdms. Forklarirgg@an kvinnorna anger till att man vantar
med att beratta sanningen, forutom skam, ar attimtarorkar ta manniskors reaktioner vare
sig de ar nyfikna, positiva, granskande eller déteartt sta i centrum for uppmarksamhet ar
kravande. Att inte beratta kan ocksa vara ettattitkydda sig och sina barn. Att man inte
kommunicerar kan visa pa att det ar tabubelagt.aiMéinnorna har valt att inte beratta
vilket brott mannen straffats fér med hanvisninigatit det &r privat. Gunilla som valt den
mest restriktiva linjen och inte ens berattat férfamilj och barn och menar pa att bara det att
nagon sitter inne ar skambelagt. Att redogora fddem, som hon dessutom anser som
orattvis, kan innebara &nnu en dom genom att méomexempelvis pratar bakom ryggen.

De flesta menar att det har varit viktigt att imfara lararen om frihetsberévandet for barnens

skull. Alla har dock valt att inte beratta om hetuationen pa arbetet, atminstone i bérjan.
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Enligt teorin onmden generaliserande andfar vi lara oss att det finns generella
varderingar och moralregler i samhallet runt omgiiss och att man kan kdnna skam aven
utan att ndgon har reagerat negativt pa nagot foan (Scheff & Starrin, 2002, s. 173;
Dahlgren & Starrin 2004, s.143). En del av kvinreohar tolkat blickar och kommentarer fran
omgivningen pa ett satt som kan forstas genomrteorispegeljagetDe har sett sig sjéalva
fran andras perspektiv och bedomt sig sjalva gedemndra (Scheff & Starrin, 2002, s. 169;
Dahlgren & Starrin 2004, s. 85).

Slakten och vanner har reagerat pa olika gétkvinnorna har berattat om fangelsedomen.
| dessa sammanhang pratar kvinnor ocksa om skamiedpnar det galler deras egna eller
mannens familjer. Men det forekommer att skam o&leséhindra dem fran att soka hjalp
eller beratta sanningen nar de har kontakt med igeter. | manga fall uttrycker kvinnan en

forstaelse for att deras narmaste reagerar meddmimy till att de vill deras basta.

Ekonomi

Murray (2005) papekar att inkomstfall ar en av deigaste konsekvenserna av
frihetsberévningen (Liebling & Maruna (red.) 200Ekonomiska svarigheter férekommer
hos alla. Elsa var tvungen att ta ett extra jodib&tt banklan for att klara av utgifterna. Den
ekonomiska pressen har ocksa lett till att tvadmrorna har varit tvungna att flytta. Doris
sager att det verkligen inte finns utrymme att usiganagonting extra och Anna uppger att

hon har fatt sélja agodelar for att klara sig.

Arbete och Fritid
Flera av informanterna beskriver att mycket av siézdiga tid gar at att besoka sin man och
ta hand om barnen. Nagra av informanterna bergttaie inte har samma tid eller ork att

umgas med vanner och att orken pa arbetet tryter.

Coping

Det finns bade likheter och skillnader i hur kvinmas hanterat sin situation. Lazarus &
Folkman (1985) skiljer mellan emotionsfokuserad pabblemfokuserad coping, tva
copingmekanismer som sker parallellt med varandsagrus & Folkman, 1985, s. 152-154).
Enligt forfattarna koncentreras den mesta krafi@emotionsfokuserad coping (vilket syftar
till att reglera de kanslomassiga reaktionernarppddrestande handelse) da det inte finns
nagon lésning pa problemet (problemfokuserad copiitket stammer 6verens med de

reaktioner kvinnorna redogjort for kring tiden d&raks man precis blivit frihetsberévad. Det
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fanns vid tidpunkten for frihetsberévandet inte kstonagon av kvinnorna kunde goéra for att
forsoka l6sa den stressvallande handelsen. Nagraimvorna beskriver att de helt tappade
fotfastet dd mannen helt plotsligt forsvann och Isaktad. Nar kvinnorna sedan fick kontakt
med sina respektive man kunde de i hdgre grad sigrigt problemfokuserad coping (a.a. s.
150-152).

Alla nya situationer och problem har inneburit alfiormer av problemfokuserad coping
for kvinnorna. Samtliga uppger att de kédnner sagkst och stolta 6ver vad de har
astadkommit rent praktiskt men ocksa emotionelkis&eth & Mehlum (1997) menar att
framgangsrik coping ger en upplevelse av kontimih &kan motivera individen att soka nya
vagar och lésningar som kanske kan bidra till pgrganognad (Weisaeth & Mehlum, 1997,
s. 22). Informanterna ger exempel som korkort, agiete, nya vanner, vaga sta upp for sig
sjalv, bra mamma som olika saker som de astadkopéregen hand och som de &r stolta
dver. Bade Anna och Gunilla ger uttryck for attgate framgangsrikt bemastrat
omstandigheter som varit tuffare &n deras manetiiierovning varfor de valt att se den
radande situationen som nagot de lattare kan Gveayi

Strategier for olika former av emotionsfokuseraging har fér kvinnorna bland annat
varit avstandstagande fran de som varit fragvisdyikande fran familj och vanner med
anledning av skam, undvikande av att beréatta onsaathant, undvikande av att visa sig
ledsen, positiv jamférelse genom att se fordelarnain relation gentemot andra samt foérsoka
ge héndelsen ett positivt varde och se fordelarea det som hant och intala sig att jag klarar
mig (a.a. s. 150-152).

Weisaeth menar att det finns mycket som tyder pdnaten aktivering av kroppens
stresshormoner varar for lange kan det vara skddliggn del manniskor (Weisaeth &
Mehlum, 1997, s. 20). Frida beskriver hur hon féte@ig pa att arbeta men blev sedan
sjukskriven ganska snart. Bea och Elsa beskrivedakorde pa som vanligt och att det forst
senare ga in i vaggen. Doris beskriver hur hon tigém har aterhamtat sig men att hon nu
helt har tappat orken efter hennes mans senastallatéket kan ha och gora med att straffet

ar mycket langre an tidigare straff samt att hansvart att se ett slut pa kriminaliteten.

Relationen

Alla utom en av kvinnorna har ett pagaende forinéléemed barnens far. Varje kvinna
beskriver en bred skala av kanslor nar de beréttasin relation till mannen. Ambivalenta
kénslor ar inte ovanliga. Flera kvinnor berattariteka, hatkénslor, svek och

overgivenhetskéanslor. Man kan vara svartsjuka actirkllerande. De har kunnat vara arga
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over den situationen mannen har utsatt dem for, aneia alska mannen och sakna honom
djupt. Ma@nga beréttar att relationen har blivitlséae och dialogen med mannen battre. Aven
k&nslorna kring mannens hemkomst ar ambivalenta.s&lr fram emot frigivningen men

flera kvinnor kdnner aven en oro infor den nya @hsingen. De har vant sig vid att bo
ensamma med sina barn och bestdmma hemma. Hemkadwasténebéara en risk for
konflikter men kvinnorna som tar upp det ar forloel@ och tror att det handlar om en
dvergangsperiod.

Enligt Girshicks (1996) studie forde sepanatio fran mannen med sig bade negativa och
positiva konsekvenser. Tiden som ensamstaendeléirdapplevdes som pafrestande men
manga kvinnor forklarade att relationen hade bbtérkare med mer tillit och att méannen
hade fatt tid att reflektera over sina liv (Girghit996, s. 49). | Miller & Felmlees (2005)
studie var kvinnorna néjda med sina relationer médnen och kunde ha en positiv
installning till frihetsberévandet, framfor allt omannen hade missbruksproblem. Ingen av
vara informanter hade den problematiken men vi kar studie fatt liknande resultat. Elsa
gladjer sig 6ver att mannen har skaffat sig endning inne i fangelset och deltagit i
foraldracirklar. Doris séager att hennes man harmabgch har blivit intresserad av socialt

arbete. Alla som har ett forhallande med mannehagpfullt pa framtiden med mannen.

Stod

Det sociala stddet, eller brist darav, har en e¢énddl for kvinnorna i studien. Det
framkommer att alla hade dnskat sig mer stod orlgéer battre stodinsatser for kvinnor i
en liknande livssituation. Aven litteraturen vi itadel av lyfter upp vikten av stodinsatser,
dels i form av stodgrupper och tillfallen dar kvamrfar traffa andra, men ocksa mer
samhallelig stod, latt tillgénglig information oshmverkan mellan myndigheter (Light &
Cambell, 2006; Sassi & Huhtimo, 2009; Laamanen &BRla&mi, 2008; Viljamaa, 2003;
Schwartz & Weintraub, 1974; Ardeitti, Lambert-Sh&tdoest, 2003 ). Vi kommer nedan att
presentera de viktigaste aspekterna av socialtestiigt House (Williams,Barclay &
Schmied, 2004, s.953; Viljamaa, 2003, s. 25).

Det emotionella stodet som kvinnorna i vadstthar fatt har varierat under tid. Nagra av
kvinnorna beskriver en stor ensamhet i borjanekfmpel Elsa, vilket i hennes fall delvis
berodde pa att hon var relativt nyinflyttad i Sgeroch var utan socialt natverk. Hennes
sociala situation har idag forbattrats avsevara Besokte halla bade slakt, vanner och
myndigheter pa avstand i borjan pa grund av skaem, fdr idag gladje av att bade kunna ge

och ta emotionell stéd i och med att hon &r 6pped Bin historia. Hon har ocksa deltagit i
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olika slags grupper som hon bedémer som givandéraAbetydelsefulla stodkallor har varit
nara vanner eller den egna eller mannens slakin Anannen nAmns som en viktig resurs och
paret stodjer varandra. Tva kvinnor i studien & imdjda med stodet de har fatt fran
vuxenpsykiatrin. Doris upplever inte att personalénhar hatt tillrackligt med kunskaper om
hennes specifika situation och hon har inte fa#tietrots egen énskan. Frida tycker inte att
terapin hon fick var nagonting fér henne. Elsadediot mycket nojd med sin vardkontakt,
aven Bea fick hjalp av sin terapeut.

En anledning till att kvinnorna inte fatt adakstod fran sin omgivning kan bero pa att de
haller mycket for sig sjalva, vilket kan bero pask brist av tid eller ork att soka hjalp. Tva
av dem som inte har fatt stod for sin egen del aagele skulle ha tackat ja om nagon
erbjudit det. Flera av kvinnorna utrycker tydligt @lja att kunna hjalpa andra i en liknande
situation.

Det praktiska stodet som kvinnor har haftdtbehov av ar ekonomisk. Alla intervjuade
namner ekonomiska problem som en konsekvens atgbbrévandet. Tre av kvinnorna har
fatt ekonomiskt bistand fran socialtjansten undekartare period. Bostadsbidrag och
vardnadsbidrag ar andra former av ekonomiskt giéidn ekonomiskt stod fran slakten
forekommer i liten skala. Sadant stod kan ocksédnipa hjalp med barnpassning av
grannarna eller vanner. Anmarkningsvart ar atpdaktiska stodet kvinnorna i studien har
fatt har varit mycket litet. De har ofta fatt g@tara anstrangningar sjalva for att fa vardagen
att fungera.

Det informativa stodet omfattar kunskap, rét bjalp med att I6sa problem. Stod kan ges
bade direkt fran en person till en annan, elleiredd via myndigheter (Williams, Barclay &
Schmied, 2004, s.953; Viljamaa, 2003, s. 25). Rasaili studien ar samstammig med
litteraturen. Kvinnorna har fatt behovlig inforntinar de sjalva har letat efter det fran bade
myndigheter och privatpersoner, men att skaffalsignédvandiga informationen om
exempelvis kriminalvarden upplevs inte som enkgton kring gripandet har varit mycket
stor hos alla och haktningsperioden upplevs somegi@inde. De har inte vetat vilket brott det
handlar om och inte fatt kontakt med mannen.

Bryggan lyfter alla informanterna upp som éatgdit man kan vanda sig om man behover
hjalp, aven om Bryggan mest har barnen i fokus. Btehitta till Bryggan, det dnskar manga
att de hade gjort mycket tidigare, helst direkéeftet 6verraskande gripandet. Da ar
informationsbehovet som storst enligt manga. VaaéthBryggan har varit olika.

Information om Bryggan har kvinnorna fatt genomlakegsocialtjansten, Internet eller fran
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mannen som har deltagit i Bryggans informationargfa anstalten. Alla har inte velat
blanda in myndigheter i sina liv, ibland for radataderas barn skulle bli omhandertagna.
Nagra av kvinnorna beskriver ocksa hur bekraftiiz® omgivningen har hjalpt dem att se
sig sjalva med nya 6gon. De berattar hur sjalvuaihsingen har 6kat med tiden och néar de
har fatt positiv feedback och berom fran andra.

Det framkommer i resultatet att familjen, vénrmandra med samma erfarenheter och de
professionella alla har en betydelsefull roll i sge&vinnors liv och i aterhamtningsprocessen
efter en traumatisk upplevelse. Olika typer av $6dovs vid olika tidpunkter och bade
emotionell och praktisk stod behovs. Alla kvinnatudien ar mycket mana om sina familjer
och vill det basta for sina barn. De har framstt&ktat Bryggan for barnens skull. De menar
ocksa att det ar viktigt att barnperspektiv beaktzen av andra aktérer, som kriminalvarden

och polisen.

Diskussion och egna reflektioner

Vi har i denna uppsats intervjuat sju kvinnor saan Irarn tillsammans med man som éar eller
har varit frinetsberdvade. Syftet har varit attylsal vilkka konsekvenser ett fangelsestraff kan
ge familjen. Vi vill i slutdiskussionen lyfta fraoe mest centrala aspekterna i var studie.

Vi har kunnat urskilja ett antal konsekvenser samtiga informanter bevittnar om.
Gemensamt for alla har varit ekonomiska bekymnter,@o och radloshet efter gripandet,
samt psykiska pafrestningar. Sorgen pa grund aaratpnen har varit pataglig. Kvinnorna
delar &ven oron for barnen, vilket har resultegdt de har sokt sig till Bryggan. De har alla
varit restriktiva med sanningen om mannens fangetsi#, dock av olika anledningar. Att
socialt forlora "ansiktet” ar enligt litteraturen én av de smartsammaste kanslorna manniska
kan kanna (Cullberg, 2005, s. 131). De allra fliéstaupplevt skamkanslor, de har ocksa velat
skydda familjen fran att bli domda av omgivning8kam kan skapa kris, det ar tarande och
har en negativ paverkan pa sjalvkanslan. Skam &ksédeda till social isolering, vilket vi
har fatt bekréaftat i studien. Detta skapar en dricetda kvinnor just i den situationen &r ofta i
stort behov av socialt stdd. Att inte kunna pratagin situation, att behdva leva i en l6gn och
vara radd for omgivningens kommentarer orsakar metypkykiskt lidande och hamningar
som med tiden kan ha férédande konsekvenser. Sstroti mojligheten till att fa stod tror vi
ar en primar aspekt for att kunna bemastra en kris.

En aspekt som vi vill belysa men som vi véltiate fokusera pa i den har uppsatsen ar att
kvinnornas livssituationer ser olika ut. En kvirs& tillbaka i tiden och har for lange sedan

skilt sig fran barnens pappor. Nagon vantar p&igivhing inom snar framtid, for en annan
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kan aterféreningen vara langt fram i tiden. Deb$iiamiljer med déar aterféreningen redan
har skett. Det finns en skillnad i att exempeldgibaka pa en tuff situation efter manga ar
och att befinna sig i en situation dar mannen st frihetsberovad i flera ar till. Dock ser
vi likheter i de kanslor de férmedlar kring att$ia man i fangelse.

En del kvinnor har lart sig forsvara sin karlek,givmingens ifragasattande kommentarer
kan ocksa bidra till att forhallandena véaxer stegkakvinnorna &r lojala mot sina méan och
familjen, trots frustrationen och den sociala ddgrangen som mannens brott har orsakat
dem. Vi undrar om samma sak skulle galla om rolarar motsatta och majoriteten av
landets fangar var kvinnor?

Samtliga kvinnor i studien ar sjalva ostraéaath inget missbruk har férekommit i
familjerna. Vi har inte heller fatt den uppfattnergatt de skulle ha en sarskild fallenhet for
kriminella méan. Detta vill vi lyfta fram eftersom kar mott manga forutfattade meningar och
fordomande attityder gentemot kvinnor som har éatiom med domda méan da vi berattade
om vart amnesval. Flera av dem har traffat sina tiakigt i livet och de har langa
forhallanden. De som har traffat sin man med vgtskaom deras kriminalitet har blivit kara i
manniskan bakom deras brottsliga handlingar oaifdtier skilja pa dessa tva. Alla de
kvinnor som har en relation med mannen idag betak&gn av ménnens roll som pappa och
gor stora anstrangningar for att barnen ska haakdntakt med sina fader.

Det viktigaste resultatet i studien enligt assipptackten att behovet av stdd hos
frinetsberévades familjer ar stort men att det breen6ts av samhaéllet. Ett helhetsperspektiv
maste beaktas nar man moter dessa familjer, imstrav forebyggande skal. Professionella
maste inforskaffa battre kunskaper om malgruppeattkunna bemdéta dem pa ett bra satt.
Polisen och kriminalvarden maste beakta barnpetispeth informationen kring
omstandigheterna vid anhallandet maste forbataanorna efterlyser informativt stod
direkt efter gripandet, nar chocken ar som st¥estt kan jag vanda mig for att fa kunskap,
rad och stodDen storsta hjalpen kvinnorna har fatt var av gees som var inforstadda med
deras situation, garna andra med liknande erfatenHevar research infér studien hittade vi
inga sarskilda och stabila stodformer for just Henmalgruppen. Bryggan, som riktar sig till
barn och ungdomar, valkomnar dessa kvinnor mehafedfta tagit Iang tid innan de har
hittat dit. Det beh6vs samhalleliga insatser meatikoerlig finansiering for att kunna
etablera varaktiga stodformer.

Vi hoppas med denna studie kunna bidra tiltratigruppens behov far stérre
uppmarksamhet. Det var &ven en bidragande fakitatttkvinnorna tackade ja till att

medverka.
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BILAGA 1

Intervjuguide
Bakgrund
Kvinnans alder, familjesituation, barn, yrke.

Typ av brott, straffens langd.

Oppenhet och Reaktioner

Har du varit 6ppen med fangelsedomen?

Till vem har du beréttat och nar? (T.ex. slakt,némkollegor, skolan, myndigheter).
Nar och hur valjer du att dolja? Varfor?

Har du upplevt skam och stigmatisering? Férdomar?

Gripandet

Beratta hur det var, var det vantat eller en Owbmang?
Situationen, problem och l6sningar?

Dina reaktioner?

Fick du hjalp fran andra?

Vad var svarast?

Konsekvenser

Vad har fangelsedomen gett fér konsekvenser?

Har domen paverkat ekonomin?

Besoker du och barnen anstalten? Hur ofta? Tankeay kesoken?

Har pappan permissioner?

Barn
Har frihetsberovandet paverkat barnen? Hur?
Vet skolan och vanner om pappans situation?

Tankar kring barn och uppfostran?

Halsa och coping

Har fangelsedomen paverkat din halsa? Hur?
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Vad har du kant for kanslor?

Hur gor du for att orka, hur soker du lindring?

Stod

Vad har du fatt for stod?

Hur har den fungerat?

Bemotandet av myndigheter?

Natverk, har din slékt eller andra nara varit di¢g
Vilket stod saknar du, vilka férandringar bér ske?
Har kontakten med kriminalvarden fungerat bra,chafatt tillracklig information?
Har du haft kontakt med socialtjansten?

Andra myndigheter eller vardgivare?

Hur hittade du till Bryggan?

Har du hittat andra stodinsatser?

Relationen

Har relationen forandrats? Hur?

Vad ar positivt respektive negativt med separati@ne
Har du kant dig arg eller besviken? Har du kunied det?

Tankar kring parforhallandet?
Framtiden
Hur ser framtiden ut?

Vad har du for framtidsplaner?

Tillagg
Tips och rad till andra i liknande situation?
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Bilaga 2

Informationsbrev

Vi ar tva blivande socionomer som heter Pia Beégstoch Hanna Cederstrém. Vi gar sista
terminen pa socionomprogrammet vid Ersta Skondaskida och skriver dar en C-uppsats
som avslutande moment. Studiens fokus &r pa kvisowr har barn tillsammans med man
som sitter frinetsberdvade. Syftet ar att belysakernas upplevelse av sin livssituation

utifrdn aspekterna i ekonomi, fritid, arbete, hatedationer och sociala kontakter.

Anhoriga till frihetsberdvade ar foga uppmarksammagp och vi hoppas att uppsatsens
resultat ska ge en storre forstaelse for vad dettiar samt belysa vilka resurser som saknas.

Vi vill intervjua dig darfor att vi ar intresserade att fa veta hur du upplever din livssituation

och hora vilka erfarenheter du bar med dig efibetsberévandet av din anhorig.

Intervjun kommer att ta ungefar en timme.

Vi vill att du ska kanna dig trygg och saker undeh efter intervjun. Du kan nar som helst
avbryta intervjun eller avboja att svara pa visagdr. Vi kommer att spela in samtalet pa
band. Detta for att det som sags ska kunna at&oyeskt och pa ett sanningsenligt satt
formedlas i uppsatsen. Resultatet av intervjun kematt presenteras pa ett sddant séatt att
inga kansliga uppgifter om dig som privatpersonramut. Under den tid intervjumaterialet
bearbetas kommer det att forvaras oatkomligt f@hdaliga, darefter kommer det inom rimlig

tid att raderas.

Du ar valkommen att hora av dig till oss om duégra fragor eller funderingar kring
studien.

Du kan aven na oss genom Bryggan.

Med vénliga hélsningar

Pia Bergstrom Hanna Cederstrom

piabergstrom@telia.se hannacederstrom@yahoo.com
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