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SAMMANFATTNING

Syftet med studien var att understka aldres tankar kring forluster och
upplevelser av pensionering och aldrande. Metoden &r kvalitativ.
Intervjuerna har gjorts med sex kvinnor som har gatt i psykodynamisk
psykoterapi mellan ett och tre ar i samband med sin pensionering.
Kvinnorna var mellan 66 och 77 ar gamla nar intervjuerna genomfordes.
Resultatet visar att det viktigaste infor framtiden ar en god hélsa och en
trygg alderdom. Samtliga informanter har haft positiva forvantningar infor
pensionarstiden. Overgéngen fran att lamna yrkeslivet till att bli pensionar
har inneburit olika for var och en. Det framkom bade positiva och negativa
aspekter. Alla fick nagon form av kris i samband med pensioneringen,
oavsett om de har valt att fortsétta arbeta eller inte. Det handlar inte om
arbetet utan om tillhdrigheten. Informanter ansag sig fatt en ny insikt genom
psykoterapin. Deltagarna ser positivt pa aldrandet, men det gar inte att
forneka forlusterna, sorgen och oron for hur det kan bli senare i livet.

Nyckelord: nyblivna pensionarer, psykodynamisk psykoterapi, psykoterapi med aldre.



Tack!

Ett varmt tack till de informanter som deltagit i undersokningen och till de psykoterapeuter
som hjélpt mig att soka informanter.

Awven ett stort tack till min handledare Marie Sjoberg Altemani som lamnat vérdefulla
synpunkter, uppmuntran, varit en god véagledare samt visat stort talamod.
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1. INLEDNING

Nér yrkeslivet tar slut kan en kris utlésas. Pensioneringen kan aktivera kanslor som har med
det forflutna att gora. Manga &ldre beréttar, att de inte vill belasta anhoriga med sina
bekymmer. Det skrivs séllan om att dldre erbjuds psykoterapi for sina psykiska problem
(Holm, 2006).

Hartman (2010) menar att det borjar bli vanligare att dldre personer soker psykoterapi.
Gemensamt for de konfidenter som Hartman tréffat, ar att de tror pa mojligheten till
forandring och vill genom terapin astadkomma det. Det finns en nyfikenhet att forsta bade sitt
eget och andras handlande. Manga psykoterapeuter borjar sjalva bli aldre och det kan vara en
av forklaringarna till att intresset att arbeta med aldre borjar 6ka och darmed att psykoterapi
finns att tillga.

De flesta av de konfidenter Hartman (ibid) traffat har hitintills varit kvinnor.
Teman som dessa personer tagit upp, ar framforallt oron for hdlsan och vikten av att vara
behdvd. Manga har valt att arbeta kvar nagon dag i veckan, eller vid vakanser. Det handlar
om att vara efterfragad. Andra teman som aterkommit i terapierna har bland annat varit:
e Fornekande av aldrandet, kamp for att acceptera det som hor aldrandet till.
Sorg vid forluster.
Relationer till partner, barn och syskon.
Oro vid barns svarigheter.
Att vaga slappa de andras behov och bejaka sina egna.

Aven Arnell (2006) menar att dldre personer behover precis som yngre, fa tillgang till
psykoterapi for att fa mojlighet att dela sina inre tankar med ndgon annan. Det &r viktigt att
inte fastna i det forgangna utan fa utvecklas och fa forstaelse for det som hant i livet. En del
av livet har kanske hangt sig kvar sdsom sorg, skuld och skam. Manga har aldrig haft
mojlighet till samtal eller att i en relation fatt ga igenom svarigheter som givit tillgang till ny
vitalitet. “Det dr aldrig for sent att hitta nya véagar till forstaelse”( sid. 27).

30 psykoterapeutmottagningar inom S:t Lukas kontaktades (bilaga 1). Det visade sig att
mellan 1998 och 2007 har antalet sokanden dver 60 ar 6kat fran 3,94 % till 12,21% (bilaga
2).

Syftet med denna uppsats ar att undersoka aldres tankar kring och upplevelser av
pensionering, forluster och aldrande.
2. TEORI OCH TIDIGARE FORSKNING

Enligt Cullberg (2006) definieras aldre personer som de som uppnatt pensionsaldern och
darover.

Perris & Linge (2000) beskriver att Freud redan 1905 menade att psykoterapi inte lampar sig
for manniskor i femtioarsaldern och daréver. De saknar den elasticitet i mentala processer pa
vilken behandlingen vilar — de gar inte att uppfostra langre.
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Erikson (2004) &r av motsatt uppfattning. Han talar om atta utvecklingsfaser, dar varje fas kan
innebara majlighet till utveckling. Den attonde fasen &r en sammanfattning av de tidigare
faserna, dar upplevelsen av integritet kan leda fram till vishet. Det innebér att kdmpa med sin
fortvivlan och de existentiella fragorna. De stadier da manniskan framst tranat och utvecklat
sin formaga till anknytning ar under spadbarnstidens utveckling, under tonaren och vid de
unga vuxenarens brottning med intimitet och narhet. For att klara av separation och
utveckling behover hon sjalvtillitens vilja, malmedvetenhet, kompetens och den
omsorgsformaga som utvecklats under vuxenaren. Ett tillagg av Eriksons (ibid) hustru Joan
Erikson visar pa den nionde aldern: det slutliga stadiet i den naturliga utvecklingen. Det
innebar utvecklingsfasen infor doden. Den slutgiltiga separationen, uppnaendet av kosmisk
samhorighet med allt levande i alla tider. Eriksons (2004) erfarenhet nar de atta
utvecklingsfaserna blev kartlagda var att den enda tidsangivelse som exakt kan anges &r tiden
nar ett barn fods. | Gvrigt rader sa stora skillnader i ménniskors utveckling att det inte gar att
faststélla exakta aldersgranser. Likadant ar det med den nionde fasen. Erikson (2004)
fortydligar sig genom att ga igenom varje utvecklingsfas negativa element som aldrandet kan
medfora:

1. Misstro. Aldre manniskor tvingas misstro sina egna férmagor, kroppen blir svagare. Detta
leder till att vardagslivets aktiviteter kan innebéra problem och konflikter, som i sin tur kan
utvecklas till att manga aldre blir trétta och ofta deprimerade.

2. Skam och tvivel. Manga éldre kan borja tvivla pa om de inte har kvar sina livsval och om de
inte langre har kontroll 6ver sin kropp. Viljan forsvagas dven om det finns en liten trygghet att
inte forlora sjalvkontrollen. Det finns en vilja att ha det tryggt omkring sig, men ingenting ar
langre helt sdkert. Om missndjet infinner sig i hur saker och ting ordnas, finns det yngre
manniskor som har tagit éver rollen om hur det skall vara. Det &r latt att kédnna sig upprorisk.
Skam och tvivel kan hota autonomin.

3. Skuld. Initiativ handlar till stor del om att géra det som kédnns modigt. Om det blir fel ar det
latt fa en kansla av skuld och otillracklighet. Manga dldre som tidigare i livet har agnat sig at
karridr forsoker nu undvika den skuld som atfoljer alltfér manga initiativ. Kanslan av
malmedvetenhet har dampats. Manga har fullt upp med att klara av en langsam vardagsrytm.

4. Underlagsenhet. Att inte ha tillgang till att kdnna sig kompetent kan kénnas fornedrande.

5. ldentitetsforvirring. Aldern paverkar statusen och rollen. ”Vem ir du vid 85 4rs alder och
dérutover, nar du jamfor dig med den du var i medelaldern?”’(sid.131). Det kan handa att en
del personer blir forvirrade, da det géller vilken roll som skall antas. Nar tidigare vérden
kanske forvittras och forsvagas.

6. Isolering. Manga aldrande méanniskor kan kanna bade tomhet och isolering om inte livet
varit fyllt med goda minnen. Det ar inte lika latt for den aldrande personen att pa nytt relatera
till andra manniskor. Beroende pa omstandigheterna kan bekantskapskretsen bade krympa
eller vaxa. Den &r forénderlig.

7. Stagnation. Nar den aldre inte langre klarar av att vara lika omhandertagande som tidigare i
livet ar det latt att kdanna sig vardelos och da kan en kénsla av stagnation infinna sig.

8. Fortvivlan och avsmak . I den attonde fasen gors en summering av livet ’fram till nu” (sid.
134). Mycket beror pa hur néjd den &ldre ar 6ver hur livet gestaltat sig. Personer som ar i 80 —
90 ars alder har ofta upplevt manga forluster. Slutligen betonas hur viktig grundtilliten nar vi
fods ar och hur den paverkar oss genom livet.



Peck (1968) talar om tre konflikter som bor l6sas under alderdomen: Den forsta av dessa tre
utgors av jagdifferentiering kontra inriktning pa yrkesrollen. Manga méanniskor som har
arbetat hela sitt yrkesverksamma liv kan ha hamtat sin identitet och sociala status fran
yrkeslivet. Personen kan ha utvecklat en god sjalvkansla genom att ha ett yrke inom samhallet
som inneburit en hog status. Nar personen blir pensionar gar denna status forlorad. Personen
maste hitta nagot hos sig sjélv, som gor att den ater far kénna sig unik, motsvarande den
uppskattning som personen tidigare fatt genom sitt arbete.

Den andra konflikten innebar kroppslig transcendens kontra inriktning pa kroppen. For de
flesta manniskor innebar aldrandet ett forsamrat halsotillstand. Det innebar en nedgang i det
kroppsliga valbefinnandet, som i sin tur leder till en forsdmrad kroppslig status. Ett bra
aldrande &r formagan att 6vervinna kroppsliga krampor, eller hitta intressen, dar det
kroppsliga tillstandet blir mindre viktigt (ibid).

Den tredje konflikten handlar om jagets transcendens kontra inriktning pa jaget. Det innebar,
att en person accepterar det oundvikliga faktum, att han eller hon kommer att do. Pa sa satt
kan man komma forbi en stark inriktning pa sig sjalv och sitt eget 6de (ibid).

Bowlby (1994) visar pa fyra olika anknytningsmonster: tryggt monster, otryggt/ambivalent,
otryggt/undvikande ménster och desorganiserat monster. Alderdomen ar i stor utstrackning
beroende av hur anknytningen tidigare i livet varit. Emotionella band i tidig barndom
paverkar alla senare relationer i livet. Barndomens anknytningsmonster paverkar saledes aven
hur manniskan hanterar sitt aldrande.

2.1 Aldrandet

Tornstam (2011) anser, att aldrandet innebar en férandring och inte bara &r en livserfarenhet.
Det &r fel att definiera aldrandet som en nedgang eller en avtagande formaga. | en del fall
handlar det om kroppens fysiska nedgang, men det finns ocksa sadant som kan innebara
uppgang sasom mangden livserfarenhet, av bade biologisk, psykologisk och social karaktar.
Begreppet gerotranscendens ar en ny teori, myntad och under fortgaende utveckling. |
processen mot gerotrancendensen kan personen anta nya vinklingar av att uppleva och
vardera sig sjalv och omgivningen pa ett nytt satt. Fragor av existentiell karaktar kan
eventuellt fa nytt utrymme, medan de rationella och aktivitetsfokuserade vérdena éverlamnas
till yngre personer.

Albom (2010) papekar att aldersfordelningen forskjuts snabbt till att den aldre andelen av den
svenska befolkningen ¢kar och den yngre minskar. Medellivslangden har successivt 6kat de
senaste 250 aren och fortsatter 6kningen i samma takt sa kommer héalften av dagens nyfodda
uppleva sin 100 arsdag. Saledes kan befolkningen se fram mot ett langre och friskare liv, med
farre funktionsnedséattningar an tidigare.

Medellivslangden ar 2008 var for man 79 ar och for kvinnor 83 ar. Jamfor man konen sa har
kvinnor samre hélsa och funktionsférmaga an man i samma alder (Gunnarsson, 2008). Inom
en snar framtid kommer det att finnas en mycket stérre andel pensionéarer an i dag. Ar 2030



kommer en fjardedel av Sveriges befolkning vara éver 65 ar (Albom, 2010; Gunnarsson,
2008).

2.2 Alderdomen

Cullberg (2006) beskriver pensioneringens olika forutsattningar, dar manga manniskor som
tidigt har borjat arbeta, kanske redan i 12- 15 ar alder, verkar ha sett fram emot
pensioneringen. Den kan da bli en besvikelse, dels for att arbetet kan ha varit ett av de
viktigaste livsvardena, dels for att arbetslivet definitivt ar 6ver, kraften har sinat. For manga
som har levt ett aktivt liv, kan livshallningen bytas ut och leda till passivitet. Ett viktigt
livsvarde for manga manniskor ligger i kanslan av att vara efterfragad och behévd, vilket i sin
tur kan generera till att pensioneringen leder till en svar chock, speciellt om personens arbete
har bidragit till att uppréatta sjalvkéanslan och det psykiska valbefinnandet. Det &r inte ovanligt
med psykiska eller kroppsliga akommor. Sjalvmord verkstélls oftare hos aldre an hos yngre.

Rolfner-Suvanto (2008) utkom via Socialstyrelsen med en lagesrapport om aldres psykiska
ohélsa. En av slutsatserna var att aldres psykiska ohélsa &r ett eftersatt omrade. Ett av
omradena som de senaste aren blivit uppmarksammat &r att depression hos aldre har blivit allt
vanligare i takt med stigande alder. Symtom pa depression skiljer sig mellan yngre och aldre
manniskor. Det &r bl.a. vanligare att aldre uttrycker kroppsliga besvér fore psykiska symtom.
Det upplevs lattare att tala om kroppen dn om psykisk ohélsa och aldrande. Manga manniskor
upplever en kinsla av skam vilket r ett hinder att soka hjilp. Aldrandet kan ocks4 i sig
upplevas som en stigmatisering genom att forlora sin identitet och att bli “’dldre” och inte
lingre vara kvinna eller man, en samhillsborgare som andra.” (sid.7).

Hagg, Andersson och Malmberg (2009) papekar att aldres psykiska halsa ar ett eftersatt
omrade. Enbart psykologisk behandling ar ovanlig. Svensk vetenskaplig erfarenhet
efterfragas.

Fiskes, Wertherells och Gantzs (2009) forskning visar att psykoterapi med aldre ar effektiv,
men anvands alltfor séllan.

Linge (2008) anser att ingen ar for gammal att ga i psykoterapi. Linge (ibid) menar att det
finns nagra fa skillnader pa aldre och yngres behov. Ett ar aldres dysfunktionella antaganden,
som harror till &ldrandet Det kan vara tankar som att ga i pension, familjen och halsan. Aven
den biologiska inriktningen, som innebdr att den aldre oftare prata om kroppen, medicinska
atgarder samt att aldre av erfarenhet géarna relatera till sin livshistoria.

Perris & Linge (2000) anser att manniskans tankar standigt forandras oavsett alder.
Psykoterapi innebar majlighet till forandring och forstaelse for sitt beteende.



2.3 Alderism

Andersson (2008) patalar begreppet alderism som kommer fran engelskan, ageism. En viktig
aspekt pa hur dldre uppfattar sig sjalva beror pa vilken sjélvbild personen har. De flesta aldre
manniskor har en positiv sjalvkansla, trots att de konfronteras med olika uttryck for alderism.
En forklaring kan vara, att aldre i forsta hand inte identifierar sig som &ldre, eftersom det kan
forknippas med svaghet, utan véljer att anvanda sig av ndgon annan av sina identiteter.
Samtidigt gar det inte att bortse fran att det finns &ldre personer som internaliserat de negativa
bilderna. Inom forskning har det emellanat tagits for givet att en negativ sjalvbild dominerar
hos éldre.” Attityden till dlder handlar om makt, men ocksa om en djupare liggande ridsla for
det egna aldrandet och for doden” (sid. 5).

2.4 Pension

Enligt Trossholmen (2000) har det inte samma innebdrd idag att vara pensionar som det hade
for 50 ar - 100 ar sedan. Ar 1913 beslutades om en allméan folkpension fran 67-ars alder, men
det rérde sig om en liten ersattning, som var svar att klara sig pa. Manga éldre fortsatte att
arbeta sa lange de kunde.

Att ga i pension menar Holm (2006) innebér att man har tva uppgifter framfor sig: att [amna
eller att valja. Hur man lyckas med detta, beror pa den yttre och den inre strukturen. Den inre
strukturen handlar om vem man &r som person, om det finns ett intresse for nya saker, vilket
underlattar nar personen stalls infor en sadan viktig milstolpe i sitt liv som pensioneringen.
Den yttre strukturen handlar om omgivningens krav pa pensionaren. Ett resultat var att de
flesta upplevt yrkeslivet som positivt och starkt informantens sjalvkansla. Medan det negativa
oftast handlar om omorganisationer och besparingsatgarder, som inte gatt att paverka.

2.5 Forlust, sorg och obearbetade separationer.

Grimby & Johansson (2006) menar att aldrandet innebar manga pafrestningar. Bade trygghet
och identitet satts p& prov. Aldre drabbas oftast av flera forluster: makar/make, véanner,
sléktingar, roller, sémre ekonomi, nedsatta funktioner, som kan framtréda vid sidan om
radslan for framtida forluster. Forlust kan bland annat ge uttryck genom sorg.
Sorgereaktionerna kan vara av mental, emotionell, fysisk eller social karaktar. Fysiska
reaktioner kan vara ét- och somnstorningar eller sjukdom. Mentala reaktioner kan ge sig
uttryck genom ilska, skuldkanslor, angest, fortvivlan och nedstamdhet. Kéanslor som har
samband med det forflutna kan aterskapas. Risken att forlora sin partner dr sa mycket storre
an tidigare och sorgen kan vara lika allvarlig som hos en yngre. Den kan till och med bli
allvarligare om paret levt och delat hela sitt vuxna liv. Saknar den dldre ett socialt natverk kan
det leda till psykisk ohdlsa och depression.

Bolwby (1994) anser att anknytningen &r det absolut viktigaste for hur barnet senare i livet
hanterar olika forluster och separationer. Barnets anknytningsbeteende beror pa starka,
genetiska anlagda 6verlevnadsbehov, for att sdkra och aktivera kontakten med
anknytningspersonerna, som oftast ar foraldrarna. Efter langvariga och upprepade
separationer fungerar inte det trygga anknytningsmonstret. Barnet soker inte langre trost nar
det gor sig illa utan reagerar med kanslomassig likgiltighet, hjalploshet och Gvergivenhet.
Tidigt obearbetade separationer upprepar sig nér en person drabbas av en forlust.



Erikson (2004) papekar hur viktiga utvecklingsfaserna ar for att kunna hantera separationer.

Klein (1988) menar att det finns ett ndra samband mellan barnets verklighetsprévning vid
normal sorg och tidig sinnesstdmning. Den &r jamforbar med den vuxnes sorg och separation
som aterupplivas nar sorg och separationer drabbar manniskor senare i liv

3. FRAGESTALLNING

3.1 Fragestallningar
e Hur upplevs 6vergangen fran att vara yrkesverksam till att bli pensionar?
e Hur upplevs aldrandet?
e Hur upplevs forluster?

e Hur upplevs psykoterapin?

4. METOD

Studien ar en kvalitativ undersékning och metoden ar fenomenlogisk. Kvale (1997) beskriver
fenomenologin som en metod som intresserar sig for att klargora det som hander och pa vilket
satt det framtrader. Syftet med metoden ar att beskriva manniskors upplevelser av ett
fenomen, utifran vars och ens olika livsvarldar. Livsvarlden ar sa som den uppfattas av
informanten.

4.1 Undersokningsdeltagare

Materialet bestar av sex intervjupersoner, samtliga kvinnor. Informanterna har gatt i
psykodynamisk psykoterapi, mellan ett och tre ér.

Informanterna ar nar intervjuerna genomfors 66, 66, 67, 68, 72 och 77 ar. 2 informanter ar
gifta. 2 ar franskilda och 2 ar ankor. 3 har arbetat som sjukskéterskor, 2 som socionomer och 1
som administrator. Alla 6 informanterna har vuxna barn.

4.2 Genomforande

Kontakt togs via telefon med fem S:t Lukas mottagningar och fyra privat praktiserande
psykoterapeuter i sodra Sverige. Det visade sig vara mycket fa psykoterapeuter som haft aldre
i psykoterapi, speciellt i samband med konfidentens pensionering. Tva S:t Lukas
mottagningar och tva privatpraktiserande psykoterapeuter tackade ja till att delta.

De tillfragade mottagningarnas psykoterapeuter borjade med att ga igenom konfidentregistret
éver konfidenter fyllda 65 ar, nar de sokt psykoterapi och som avslutat psykoterapin. Darefter



antecknades vilka personer som sokt psykoterapi i samband med pensionering. De
psykoterapeuter som haft en konfident i psykoterapi ringde till personen for att fraga om denna
var intresserad av att delta i en undersokning, en intervju om pensionering, forluster och
aldrande. Alla tillfragade sex informanter tackade ja.

For att underséka om intervjuguidens fragor fungerade for den information som énskades
genomfordes en pilotintervju med en pensionar som har gatt i psykoterapi i samband med
pensionering. Resultatet blev tillfredsstallande.

Efter klartecken fran psykoterapeuterna togs telefonkontakt med informanterna, som
informerades om syftet med undersdkningen. De informerades dven om att intervjun spelades
in pa band och kom att ta mellan 60 — 90 minuter. Alla garanterades anonymitet och att alla
inspelade band kom att raderas nar uppsatsen blivit godkand.

Som plats for intervjun valde tre informanter den mottagning dar de gatt i psykoterapi, tva
valde intervjuarens arbetsplats och den sjétte informanten valde ett vandrarhem.

Enligt Kvale (1997) bygger intervjun pa samspel mellan intervjupersonen och intervjuaren.
De forsta minuterna &r viktiga. Oftast vill den intervjuade ha en uppfattning om den som goér
intervjun. Intervjun handlar om att lamna ut k&nslor och erfarenheter till en frammande
person.

Intervjuerna borjade med en introduktion om studiens upplégg och syfte, féljt av en
genomgang av ett i forvag skrivet kontrakt (bilaga 3). Nar vederbérande hade skrivit pa detta,
delades nasta fardigskrivna formular ut med intervjufrdgorna (bilaga 4). Forst lastes samtliga
fragor hogt, darefter stalldes de i tur och ordning. Varje fraga avslutades med om det fanns
nagot att tillagga. Med den strukturen fortsatte intervjun. Nar intervjun var klar stalldes fragan
om det fanns nagot ytterligare att tillagga. Kvale (ibid) menar att det ar viktigt att avrunda
intervjun genom att ta upp nagra av de lardomar som uppkommit under samtalet, samt att
tacka for deltagandet.

Intervjuerna genomfordes under oktober - december 2008.

4.3 Bearbetning av insamlat intervjumaterial.

Intervjumaterialet har bearbetats och analyserats enligt Langemar (2008). Analysmetoden &r
tematisk och bygger pa att materialet analyserats “végritt”. Det innebar att samtliga intervjuer
analyseras samtidigt, for att teman skall fa en bra form till data . Det handlar om att
strukturera material och satta rubriker. Under bearbetningens gang, som borjar med att
materialet transkriberas i sin helhet, framkommer citat, som ar viktiga for fragestallningen. De
sorteras under preliminara teman, som slutligen far en benamning. Det ar viktigt att ga
igenom texten lika manga ganger som det finns teman. Samtidigt som det kanske finns nagot



som behdver modifieras eller utvecklas. Avslutningsvis sammanfattas materialet under varje
tema med egna ord, t.ex. citat. Det &r studiens slutresultat Langemar (ibid).

Forst transkriberades de inspelade intervjuerna till text. Samtliga intervjuer har skrivits ut

ordagrant. Darefter lastes allt material ett antal ganger, framforallt for att skapa en helhet som
gick att dverblicka. Sedan har texten ater lasts igenom. De ord och meningar som &r relevanta
for temat har markerats med en dverstrykningspenna. Pa sa sétt utkristalliserades olika teman.

Ett tema i taget analyserades och under varje tema samlades den text som tillhorde det
specifika temat. Samtliga intervjuer analyserades samtidigt for att fa ett sa gott datamaterial
som mojligt. Darefter justerades en del teman och vidareutvecklades.

4.4 Forskningsetiska aspekter

De etiska aspekterna ar hamtade fran Kvales (1997) rambeskrivning. Riktlinjerna ar informerat
samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll.

1. Informerat samtycke.
Med informerat samtycke menas att forskaren skall informera deltagarna om sitt atagande,
samt att deltagandet ar frivilligt och kan nar som helst under studiens gang avbrytas.

2. Konfidentialitet.
Intervjudeltagarnas identitet ar skyddad och materialet forvaras pa ett sddant sétt att enbart
forskaren kan ta del av det. Resultatet redovisas anonymiserat.

3. Konsekvenser.

Forskaren behdver vara uppmarksam pa de eventuella forvantningar som kan uppsta hos
intervjudeltagarna. Det bésta &r om forskaren i forvag har tdnkt igenom de eventuella
konsekvenser som kan uppsta. Det galler bade i enskilda intervjuer, och om de enskilda
personerna hade deltagit i ett gruppsammanhang.

4. Forskarens roll.

Ett moraliskt forskningsbeteende innefattar mer an etisk kunskap. Det omfattar forskaren som
person, dennes engagemang och kanslighet for moraliska fragor och handlingar. De tre etiska
aspekterna avser det vetenskapliga ansvaret for undersokningen, sin roll i relation till
informanterna, samt forskningens oberoende. En omedveten motoverforing kan gora att
forskaren inte langre &r oberoende i sin egen forskning.

Ovanstaende aspekter har beaktats pa foljande satt: Informanterna har muntligt och skriftligt
givit sitt samtycke till att medverka i studien. Konfidentialitetskravet &r uppfyllt genom att
inspelningshand, utskriftstext, medgivande, namn och telefonnummer forvarats i tva separat
lasta arkiv. Resultatet har presenterats i anonymiserad form. Forskarens roll &r uppfylld
genom eget ansvar for undersokningen. Ingen tidigare relation till nagon av informanterna har
funnits. Forskarens roll i den har studien har varit oberoende av utomstaende personers asikt
under intervjutillfallet.



4.5 Validitet och reliabilitet

Den har studien har foljt en kvalitativ metod. Validitet och reliabilitet i studier med kvalitativ
inriktning handlar om att kunna beskriva att data har samlats in och bearbetats systematiskt
och hederligt. Férutsattningarna infor projektet beskrivs ordentligt liksom hur resultaten véaxer
fram under processens gang. Validitet avser att mata det som &r relevant i ssmmanhanget
(Kvale, 1997).

| den hér studien har informanterna i god tid fatt information om hur intervjusituationen skulle
ga till och kunde ta stallning till om de ville delta. De hade ocksa friheten att bestimma plats
for intervjun. Utifran syfte och fragestallningar skapades intervjufragorna och en provintervju
gjordes for att sakra validiteten. Det fanns en 6ppenhet mellan intervjuare och informant i
forhallningssatt, process, narhet och distans till varandra. Validiteten finns med som en
reflektion genom hela studien. Langemar (2008) menar att det galler bade forskarens
trovardighet och tillforlitlighet i analysmetoden. Datainsamlingen har en empirisk tillhérighet
genom de kvalitativa intervjuerna, vilket i sin tur kan leda till en generaliserbarhet av studiens
fragestallning och syfte.

5.RESULTAT.
Informanternas material har analyserats och kategoriserats under fem huvudteman:
e Yrkesverksamhet
e FOrvantningar pa pensionarstiden
e Forluster
e Aldrande
e Psykoterapi

5.1 Yrkesverksamhet
Positiva och negativa tankar kring yrkeslivet.

5.1.1 Det positiva med arbetet
De sex informanterna beskriver arbetets betydelse utifran vilken livsfas de befunnit sig i.

“Det har betytt mycket, for jag kom hemifran och tjiinade egna pengar och blev pa sd sdtt
oberoende. Jag larde kdnna nya manniskor och fick nya kamrater. Kontakten med manniskor
och den sociala biten var viktig”

"Min frigérelse var att flytta hemifran och komma ut och arbeta. Det gav sjalvkanslan en
kick”
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”Som ensamstaende med barn, var forsorjningen det viktigaste. Jag arbetade som
sjukskoterska inom aldreomsorgen. Jag blev kvar dar och det kunde jag aldrig tdnka mig att
ga ifran. Nar jag val hade borjat dar bland gamla manniskor med deras liv och véalbefinnande
i livets slutskede sd att sdiga. Det var intressant for mig sd det dr ddr jag har varit”

"Arbetet har betytt mycket. Det dr och har varit min forsérjning och det ar viktigt med
umganget med andra manniskor. Det ar det som &r livet. Jag hade inget bra éktenskap. Men
jag hade ett gott jobb som kompenserade det andra”

"Att ha arbetat inom dldreomsorgen gor att jag kdnner mig mindre rddd for min egen dod.
Det galler att ta tillvara pa de vardagliga tingen. Det fanns s& mycket gladje och humor pa
avdelningen. Bade bland de cildre och mellan personalen”

”Det har sett olika ut under olika livsfaser. | slutet av mitt yrkesliv tycker jag att det har varit
valdigt bra. Det har varit sjalvstandigt, intressant och varierande och det har ratt sa stor
betydelse for att man skall trivas”

5.1.2 Det negativa med arbetet
Fyra informanter berdttar om arbetets negativa sidor.

“De ldanga och obekvima arbetsdagarna, tiderna och all omstrukturering och ekonomiska
besparingsatgarder. Arbetet begransade umganget med familjen

"Stessen att hinna med administrationen, gav mig alltid daligt samvete. For mig var
omvardnaden viktigast ”

“Det negativa under dren har varit ekonomihantering, 6vertidsarbete och ldnga
pendlingsavstand till arbetsplatsen ”

”Som egen foretagare har det varit budgetansvaret”

5.1.3 Arbetslivet efter 65 ars alder
Att vara behdvd eller att inte vara behdvd.

“Jag gar in pa mitt gamla jobb en dag i veckan och sitter vid datorn, fakturera osv. Jag
bestammer sjalv nar och hur mycket. Och det ar en stor frihet och det ar det som ar roligt.
Sedan gar jag in som sjukskoterska nagon vecka pa sommaren och sa nu, nar de skall ha lite
semester ”

’

"Férut satt jag som sakkunnig i ldnsrdtten, nu sitter jag som ndmndeman...’
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“"Man kommer ju aldrig hem ndr man gar hemma . For mig dr det fotfarande viktigt att
befinna mig i ett socialt sammanhang, samtidigt som jag kan géra nagot meningsfull

”Nu arbetar jag vad man kan kalla pa overtid pad ett bemanningsforetag. Efter att jag
pensionerades forsokte jag fa i gang lite familjeradgivning i den kommun dér jag har
sommarhus och som jag bor storre delen av aret. Jag kan val séga att i princip vill jag arbeta
vinterhalvaret och vara ledig sommarhalvaret. Sa har jag det nu, arbetar nagra dagar i
veckan. Det har ordnat sig for i ar i alla fall. Sen far man se hur lange man haller pa. Det ar
en frihet att 'nu dr det jag’ som bestdmmer over min tid. I mitt yrke dr aldern en tillgang och
jag tanker halla pa under vinterhalvaret, sa lange jag kan och ar frisk. Forresten ar jag
outredd [avser sjukdom] och det ar lika bra det”

»Jag hade garna gatt kvar ett eller tva ar till. Men jag fick inte. Lagstiftningen var sadan vid
den tidpunkten, men &ndrades aret darpa, for att bli mer rorlig. Nar det var dags att ga i
pension hade jag ingen att lamna dver arbetsuppgifterna till, eftersom min tjanst forsvann i
omorganisationen. Jag hade garna velat arbeta nagra ar till. Jag kande sig sarad. Jag hade
varit viktig i 47 ar, nu var jag nadgon som forsvann i omorganisationen. Det sved i hjartat! Att
vara behovd ena dagen och forbrukad nasta dag. Jag var lika styrd av andra som jag en gang
var av mor. Jag kunde inte paverka situationen”

"Att ldmna over arbetsuppgifterna infor pensionen kdndes likadant som den gangen jag
flyttade hemifran och tog eget ansvar. Den daliga sjalvkanslan som jag fick nar jag forsta
gangen flyttade utomlands kom tillbaka. Min ersattare och jag fick ett halvt ar tillsammans,
déarefter ansag min chef att jag gatt tillrackligt 1ange pa “6vertid” Min chef skulle ga i
avtalspension och tyckte att personalen inte skall ga kvar langre an till 65 ar. Sjalv tror jag
att det hade hjalpt mig om jag hade fatt ga kvar till 67 ar eller gatt ner till halvtid. Det hade
blivit en naturligare avgang. Det var som att vara fullbokad den ena veckan och veckan
darpa sta med en narapa tom almanacka. Nasta vecka har jag bara harklippning uppskriven
i almanackan, sen har jag inte mer. Jag upplevde det som en chock. P& avtackningslunchen
berdttade jag om min kinsla”

5.2 Forvantningar pa pensionstiden
Samtliga informanter hade positiva férvantningar.

"att fa vara frisk, eller som nu” (alla informanter)

”Om man anlagger en tradgard blir man lycklig hela sitt liv. Och det &r dar jag vill vara i
min tradgard. Att kunna bo kvar i mitt hus, att inte behova flytta mer. Det har varit min
malsattning infor pensionen. Jag forvantade mig aven att fa mer tid for mina barnbarn och
for mina ndra vinner”

“Det kiinns som jag dr tvd personer. En ung och en dldre i en och samma kropp. Det ger en
frihetsk&nsla. Det 6ppnar upp till det okénda, spdnnande, ororda i livet”
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“Det viktiga dr att inte stinga igen dorren till livet, utan ha den pa glint, for att se nya
majligheter. Da finns det lite liv kvar i alla fall. Det ar klart jag ville se det positivt och inte se
det som en slutpunkt. Jag vet att det &r ett risktagande for oftast blir det inte som man malar
upp det i sitt inre”

"Att fd tillfiille att éigna sig dt mina intressen eller till och med kunna utéka och vaga prova
nya fritidsintressen. Stickcafé och silversmide dr vdl det jag mest tinkt pa”

”I mina forvdntningar ingick en flytt till min sldktgdrd, som gatt generationer i arv, samt att
skaffa en lagenhet i staden bredvid och sélja huset som vi haft hela livet, en nystart
tillsammans”

5.3 Forluster
Informanterna tar upp olika forluster, inte bara en utan flera som paverkar och har paverkat
deras liv.

5.3.1 Att mista mor
En av informanterna upplevde moderns déd som svarast.

”Det som dindd har varit svarast i livet, var nar mor dog. Att tappa mamma var som om allt
rycktes undan. Min far hade tidigare gatt bort och jag dr ensambarn”

5.3.2 Att goéra upp med sitt forflutna
Tva informanter tar upp handelser som paverkat dem genom livet.

”Jag trdiffade tidigt min forsta man och blev gravid. Jag kénde inget stod hemifran. Nar jag
anfortrodde mig till mor blev svaret: "Jag har inte bett att fa bli mormor, du far skota det
sjilv. Jag svarade att jag inte heller bett att fid komma till viirlden’. Min upplevelse var bade
ensam och jobbig. Min storsta forlust var att inte mor fanns dar nar jag som mest behévt
henne. Jag var 17 ar och gravid. Snart fick jag ett barn till med samma man. Vi gifte oss, men
separerade ganska omgaende. Pa aldre dagar ville mor prata med mig om det som ’en gdng
héint’, men jag kinde inget behov. Det ansvar jag fick ta var stort och tungt”

“Jag hade inget privatliv, mor rotade bland mina saker, men det skulle hon aldrig erkdnna.
Min mor var hetsig. Jag minns fortfarande nar hon slog mig med ris, anledningen vet jag inte.
Kom jag fem minuter forsent sa lange jag bodde hemma, satt mor uppe och véantande.
Resultatet av att komma for sent hem var lika med en orfil. Jag fick inte heller visa mig ledsen
eller som néar jag fragande varfor hon kastade saker i golvet. Svaret: "Nu uppfor du dig inte
sd, nu dr det som vanligt igen’. Jag kinde mig mycket styrd. Det var mors regler som gdllde.
Det ar bade en sorg och en forlust att jag aldrig har kunna prata med mor om det forflutna”’
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5.3.3 Kroppsliga forandringar
Kroppen forsvagas gradvis, men aven sjukdom kan uppkomma i olika aldrar.

"Det dr sorgligt att jag inte dr lika rorlig som forut”

”Det ir en forlust, en krankning att forlora ett brost. Det har ingenting med alder och skonhet
att gora utan med symmetri och balans. Det finns 80 — ariga kvinnor som sitter och grater
over sitt forlorade brost och sa finns det unga kvinnor som sager asch, bara ta det”

5.3.4 Att lamnas
Nér det oforutségbara blir verklighet.

»Nar min man dog Gverdostes jag med kanslor av svek och ilska, for vem tanker pa att min
narmaste skall lamna mig, nér vi har planerat for vart pensionarsliv och framférallt att vi
skulle aldras tillsammans. Aven om vi inte hade s& mycket gemensamt min make och jag, s&
fanns han dar. Vi satt i samma hus och jag visste att han satt pa undervaningen nar jag var
dar uppe och vi kunde vara tysta tillsammans”

”Ndr min bror gick bort kom odddligheten ifatt mig. Vi hade alltid haft en néra relation och
jag ville tillbringa mer tid tillsammans. Istéllet svek han mig. Ja, sa kénns det”

5.4 Aldrande

Det kan vara latt att fastna i det negativa, men det finns s& manga positiva erfarenheter som ar
viktiga att ta fram. Oavsett ar aldrandet nagot som ingen levande kan undga. Daremot &r det
viktigt att fa beratta och att satta ord pa sina kanslor.

5.4.1 De positiva erfarenheterna med aldrandet
De sex informanterna var eniga om att en god halsa och en trygg alderdom é&r det viktigaste
infor framtiden.

”Nir jag tittar pa jamnariga har de blivit riktigt stabbiga, och de har ont 6verallt, det &r en
stilla nad att be om att man far vara frisk. Men man far ju géra nagonting sjalv”’

“Det dr viktigt for hdilsan att dta hdilsosamt och motionera. Jag trdnar fortfarande tre gdanger
i veckan. Om jag har haft en infektion eller varit krasslig och inte kan trana kommer de
morka tankarna éver mig och jag blir latt deprimerad. Med maten &r jag noga och har alltid
sa varit. Jag kan cykla en mil om dagen for att kopa kvéllstidningen. Det rensar bort de
negativa tankarna. Jag lagar all mat fran grunden. Det ar viktigt. Jag tillnor val den
generationen!”
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»Jag kinner mig inte som 72 dr. Jag gor inte det. Néir jag tittar pd jimndriga . A da tinker
jag den gamla tanten. Ja, inte ar det jag, den gamla tanten, blir det ju. Hon som kanske gar
dar med rollator, eller har fetmat till och sjukdomar. Men det &r inte av elakhet jag sager sa
utan tanken kommer automatiskt”

"Jag upplever det som positivt att vara pensionar. Jag alskar det har med att jag kan fa lov
att lasa tidningen pa morgonen a lasa hela tidningen. Ata frukost i lugn och ro och verkligen
kunna ta mig tid till det. Det &r en gudagdva att fa ta det lugnt”

“Det dr viktigaste for mig dr att ha ett positivt tdnkande och inte bli bitter, forgrimd, utan se
framtiden an. Jag tinker pd ordsprdket: * Aven om man inte kan plocka dpplena fran tradet,
kan man anda plantera ett triid’. Det dir sd sant!”

“Jag bérjar mdrka att prylar som tidigare i livet var viktiga har mist sitt ursprungliga virde.
Materiella saker far mindre och mindre betydelser. Nar jag har rojt i tradgarden, uthusen och
inomhus hittar jag oftast nagot som jag inte langre behover. Forst fragar jag barnen om det
ar nagot de vill ha, annars skanker jag det till insamlingar. Forut var jag en riktig samlare,
men ju aldre jag blir desto mindre behéver jag. Daremot kommer jag inte att gora av med
mitt hus. Det &r min fasta punkt. Dér dr jag trygg”

5.4.2 Livets slutskede
Aldrandet i sig kan innebéra en forlust, som avslutas med forlusten av livet.

“Jag har levt ett bra liv, ett rikt liv. Skulle jag dé imorgon skulle jag nog inte tyckt att det var
s& hemskt. Idag kanner jag ingen radsla infor doden. Det vet man inte hur det &r nar man ar
precis pa grénsen, men det kéiinns inte sd...”

“Jag skall skriva ett testamente. Om jag med dldern blir vildigt dngslig och dngestladdad dr
jag inte radd for att komma pa en institution, for dar behdver jag inte vara ensam. Ja, det ger
mig en trygghet att tinka sa”

“Det existentiella, det andliga upptar emmandt mina tankar. Om jag far énska vill jag do
knall fall”

5.4.3 En ny relation
En av informanterna berattar om tacksamheten éver en ny néara relation.

”Det ar en van och det ar jag daremot tacksam for, for att det far man inte garna i min alder
utan far bekanta tycker jag. Han ringer varje dag och staller upp for mig. Det ar sa gott att
ha sadan vanskap. Om jag skall vara helt arlig &r jag nog forélskad. Vi har kant varandra
lange. Han var tillsammans med min syster och nar det blev slut dem emellan, upptackte han
och jag varandra med nya, friska ogon. Spdnnande!”
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5.4.4 Att forverkliga sina drommar
Tre informanter delar med sig av sina framtidsvisioner.

"Tdnk, jag star infor dnnu ett vigval i livet. Vem kunde tro det? Jag funderar pd att flytta till
min dotter och hennes familj i Australien. Gor jag det inte nu utan vantar nagra ar, kanske
jag ar sa gammal, svag och trétt att jag inte orkar. Jag har varit dar manga ganger och fatt
manga vanner, som jag langtar efter att aterse. Det ar viktigt med drémmar, annars ar det
latt att bli uppgiven. Det finns en 6nskan inom mig att gora en insats for tredje virlden”

" Jag vill diven fortscittningsvis kunna bo pd mitt sommarstalle halvarsvis, dar jag har
gronsaksodling och blommor. Jag samlar pa gamla rosor och perenner. Jag tanker fortsatta
grava i jorden, kora kompostjord och renovera gamla hus”

"Jag har en hund pd gdng och det ser jag fram emot, men sa lange jag arbetar pd “évertid’,
far mannen, som ocksa ar pensionar ta det storsta ansvaret ”

5.4.5 Att inte bli till belastning for omgivningen
Att vilja klara sig sjalv.

"Vid stress har jag upptdckt problem med att hjdrtat borjat sla oregelbundet. Det vill jag inte
kannas vid, eftersom radslan for att sjalv bli sjuk inte fanns i samma utstréckning fore
pensioneringen. Radslan bestar i att ligga anhdriga och narstaende till last”

"Att inte bli en belastning for de ndrstaende”

5.4.6 Oron for sléakt och vanner
Fyra av informanterna berdttar om sin oro for sina ndrmaste.

”Oron for att nagon anhorig eller vin skall bli sjuk eller do, dr sa mycket storre nu dn
tidigare. Aldern goér mig sérbar ”

“Min mor dr 97 dr och bor pa ett dldreboende. Hon sitter mest vid kbksbordet dagarna
igenom, men jag och min familj har alltid pressen pa oss att vi mdste héilsa pd henne”

“"Man ser att mdnniskor dor runt omkring av dem man kdnner och de blir sjuka och det blir
andra problem. Det &r inte sa roligt att tdnka pa ett sddant aldrande. Det kunde lika garna
varit jag eller min man.”
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“Det vdrsta dr att oppna dagstidningen och ldsa dédsannonserna, tink om det dr nagon jag
kanner, hur bli det for den dodes anhdriga. Ja, tankarna flackar hit och dit inom mig”

5.4.7 Ensamheten
Fyra informanters tankar om vad ensamhet innebar.

“Ensamheten dr vdrst, vad hinder med mig ndr hunden dor? Eller om sonen trdffar en ny
kvinna och slutar att komma hem varje helg? Ja, han ar skild sedan 10 ar. Jag blir ledsen nar
omgivningen gor sig rolig 6ver honom. De kallar honom fér gampojken. Han kommer pa
fredagen och stannar till séndagen”

“Jag forvintar mig att bli ensam kvar och det dr inte roligt att tdnka pd, mina syskon dr sd
mycket dldre”

“Katten borjar bli gammal! Ndr den dor vagar jag skaffa en ny eller kommer den att verleva
mig? Sadant ar jobbigt att tdnka pa och inte vagar jag beratta om oron, for vad skall folk
tycka. Den som inte kant ensamhet kan heller aldrig forsta att ett husdjur kan betyda mycket”

“Jag citerar forfattaren Carin Mannheimer: "Allting skall tas ifrdn dig’

5.5 Psykoterapi

Samtliga informanter uttalar att de fick nagon form av kris i samband med pensioneringen,
oavsett om de har valt att fortsétta arbeta eller inte. Det har inte med det att gora utan handlar
mer om tillhérigheten.

5.5.1 Krisen
Var och ens upplevelser av sin personliga kris.

”Nu gdr det bara utfér. Nu gdr det bara utfor. Det finns ingenting som man kan glddja sig dt
langre. Jag sag doden varje morgon. Till sist lyfte jag telefonluren...”

“Sommaren fore jag och min man skulle ga i pension, fick han problem med magen. Han var
larare och tankte vanta med att ga till lakare tills terminen var slut. Nar han kom till 1akaren
visade det sig vara cancer. Det gick valdigt snabbt. Han dog pa vintern. Det var inledningen
av pensioneringen som slutade direkt for min man. Det har paverkat mig pa manga olika satt
och ledde till att jag sokte psykoterapi. Jag ville inte leva langre, ingen behdvde mig,
ensamheten att inte l1&ngre ha maken eller arbetet kvar blev f6r smdrtsamt”

“Jag mdrkte att ju ndrmare pensionen jag kom, ju mer dngestladdad kéinde jag mig Speciellt
under den morka arstiden. Under en period at jag medicin, men jag tyckte inte den hjalpte
mig”’
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”Min man tvingade mig till doktorn, som sa: 'Du dr inne i en depression och behdver
antidepressiv medicin’.” Jo, men det hjdlper inte’. "Jo det gér det sa han’. "Jo men mina
bekymmer, min oro forsvinner inte’. Vid dterbeséket sa jag: 'Mina bekymmer har inte
forsvunnit’. Det var forst da jag tog och ringde en terapeut”

"Fér mig handlade det inte bara om pensionen. Jag vet inte om jag skyller ifrdn mig eller vad
det r. Men jag orkade inte ta tag i det nar jag arbetade och var gift med den mannen. Alla
mina kompisar, de var inte bra. Han fick en psykologisk makt 6ver mig. Det gjorde att jag
slappte mina vanner. Sa jag har egentligen vart oerhdrt ensam och det kan jag kanna bitvis
anda, men samtidigt har jag vant mig vid det. Och, jag kan till och med tycka, Neej, hoppas
de inte kommer nu. For nu ar jag ju fri. Det dr inte bara av ondo att vara ensam eller... men
samtidigt tror jag att det hade varit nyttigare om jag hade varit ute mer bland folk”

”Dd stod jag infor stupet, ndsta anhalt doden. Vid ndrmare eftertanke stod jag infor en
stundande dlderspension”

5.5.2 Férdomar
Tva informanter berattar om hur deras tankar kring psykoterapi forandrats.

“Alla dessa férdomar mot psykoterapi och funderingar over att ldmna ut sitt inre. Min
erfarenhet, var att det kandes bra att satta ord pa mina kanslor, lara kanna mig sjalv béttre,
det lattade inombords. Mina problem blev inte sa stora nar jag kunde kla dem i ord. Det
fanns en annan person som lyssnade och tog det jag sa pa allvar”

"Ndr jag sd sakta borjade forsta att det dr fler i min dalder som blir ledsna istdllet for glada
over att gd i pension, blev det s mycket bli lattare. Jag vagade till och med komma tio
minuter innan det var min tur. I borjan kom jag pa minuten. Det var som jag vidgade mitt
seende bade pa det yttre och pa det inre planet. Jag var inte ensam ”

5.5.3 Ny insikt
Att k&nna sig hel efter en kris.

”Det gav manga olika bottnar liksom lite djupare i vissa fragor, lite annat tankande, Ar jag
pensiondr nar jag valt att fortsatta arbeta? Manga existentiella fragor om livets mening
aktualiserades under terapin”

”Aven om terapeuten inte har sagt mycket sd, dndd det hir att man sorterar upp sina egna
tankar och nagon annan lyssnar pa en och sa lite inflikningar, far en och ténka at ett annat
hall, det har varit till hjalp

”Det som varit undantryckt i sd manga ar fick plotsligt liv. Jag tror jag tillhor den
generationen som tidigt fatt lara sig att negativ kanslor och forluster ar nagot man fortranger
genom att arbeta bort dem och da menar jag arbeta. Att gora nagot annat, sa forsvinner det
onda. Men sa ar det inte en dag springer livet ifatt oss. Nar man blir aldre har man mer tid
att tanka. Det som forut tryckte mig har genom terapin fatt en annan dimension ”
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6. DISKUSSION
6.1 Metoddiskussion

Denna studie ar kvalitativ och metoden ar fenomenologisk. Malet var att erhalla beskrivningar
av olika kvalitativa aspekter av den intervjuades livsvarld. Saledes ar den kvalitativa metoden
lamplig. Validiteten har bedomts utifran samtliga stadier i undersokningen (Kvale, 1997).

Enligt Kvale (1997) innebar reliabilitet att en annan forskare skall kunna géra om samma
studie och fa samma resultat. Den har studien gar att upprepa med likartade resultat. Studiens
resultat skulle formodligen inte bli exakt detsamma, med tanke pa att informanterna
exempelvis med tiden kan utveckla svaren. Daremot kanske en studie med t.ex. enbart man
faktamassigt givit ett annat resultat, men studien gar att upprepa. Utifran studiens syfte,
fragestallningar och intervjufragor kan svaren anda bli likvardiga.

Brister i validiteten kan i intervjuerna ha uppstatt da de yttre omstandigheterna varit olika.
Trygghetsfaktorn kan gora att svaren blir annorlunda. Bade for intervjuare och informanter.
Tre informanter valde att métas pa den mottagning de gatt i psykoterapi. Det kan betyda att de
kénde sig trygga i en van miljon. Tva kom till intervjuarens arbetsplats, det innebar en ny
omgivning fér informanterna. En informant valde att motas pa ett vandrarhem, dar inget
tidigare mote mellan informant och intervjuare hallits.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Hur upplevs vergangen fran att vara yrkesverksam till att bli pensionar?
Samtliga informanter har haft positiva forvantningar infor pensionarslivet. Det allra viktigaste
var att fa behalla hélsan, eller att vara ”som nu”. Andra férvantningar som framkom var att ha
mer tid for néra relationer, att vaga vara éppen infér nya majligheter, att kunna agna sig mer
at sina fritidsintressen, kanske hitta nya. En informant hade som malsattning att slippa flytta
mer. Det framtida boendet var viktigt for flera. En annan lagger vikt vid att vilja se positivt
och inte se pensioneringen som en slutpunkt. Vidare sédger informanten att risken med positiva
forvantningar ar att det oftast inte blir som man tankt sig. Cullberg (2006) beskriver att manga
manniskor som tidigt borjat arbeta, verkar ha sett fram emot pensioneringen, men att det kan
bli en stor besvikelse om det inte blir som de tankt. Holm (2006) anser att det handlar till stor
del om ménniskans inre struktur. Vem man &r som person och om det finns intresse for att
upptacka nya saker.

Att vara behévd inom yrkeslivet efter 65 ar upplevs som positivt av informanter som har
tillgang till fortsatt arbete. Det upplevs som en frihet att sjalv kunna bestamma. Aven
Hartmans (2011) studie visar pa att manga aldre valjer att arbeta kvar, utifran sina egna
forutsattningar. Det handlar om att vara efterfragad.

I den hér studien har inte alla informanter samma valmajlighet till arbete. De som inte haft
nagon valmajlighet gor en koppling till tidiga skeenden, som de upplevt att de inte har kunnat
paverka. Andersson (2008) menar, att manga aldre har en positiv sjalvkansla, medan en del
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har internaliserat en negativ. Denna studie ger en upplevelse av att tva informanter mycket vél
kan ha internaliserat en negativ, som gor sig pamind nar de inte kan paverka situationen

| studien framkom bade positiva och negativa tankar kring att vara yrkesverksam. Mycket
beroende pa vilken livsfas informanten befunnit sig i. For flera av dem &r den positiva
aspekten forknippad med frigorelse. Att komma hemifran och tjana egna pengar, knyta nya
relationer har starkt sjalvkanslan. For en av informanterna har arbetet varit en god
kompensation for ett daligt aktenskap. Tva informanter lyfter fram férdelarna med att ha
arbetat inom &ldreomsorgen och det paverkat dem positivt. En av dem kanner sig mindre radd
for sin egen dod. | Holms (2006) studie ser de flesta tillbaka pa yrkeslivet som meningsfullt
och som har bidragit till att starka sjalvkanslan.

Det negativa har varit stress, ekonomi, omstruktureringar som lett till besparingsatgarder.
Langa resor till och fran arbetet, obekvama arbetstider som i sin tur kan har lett till att
privatlivet har begréansats. Det finns likheter med Holms (2006) studier, som visar att det finns
informanter som trottnat pa omorganisationer och besparingsplaner. Det negativa ingar pa sitt
sétt i arbetslivets villkor.

6.2.2 Hur upplevs aldrandet?

I den hér undersokningen var samtliga informanter eniga om att god halsa och en trygg
alderdom ar det viktigaste infor framtiden. Informanterna investerar i halsosam kost och
motion. Nagra jamfor sig med andra i samma alder som inte ar lika vitala och det kan vécka
en radsla for svaghet. En av informanterna ger bort materiella smasaker de som inte langre
fyller sitt ursprungsvarde. Det blir viktigare att gladjas at sma vardagliga ting, som att ta det
lugnt och njuta av stundens ingivelse. Tornstam (2011) patalar genom teorin om
gerotranscendensen att personen kanske omvarderar sig sjalv och omgivningen pa ett nytt
satt. Det som tidigare var viktigt eller togs for givet kan i samband med aldrandet omvarderas.

I studien framkom radslan for att bli beroende av sin omgivning, men &ven tryggheten i att det
finns institutioner att komma till, om &ngslan och angesten blir for stor. Informanten menar,
att pa en institution behdver ingen vara ensam. Enligt Bolwby (1994) paverkar tidig barndom
senare relationer i livet. Alderdomen ér till stor del beroende av hur anknytningen tidigare i
livet varit Bolwby (ibid). Det &r inte enbart sin egen dangslan infér framtiden som
informanterna tar upp. Utan oron for slakt och vanners maende har blivit mer patagligt. En
informant séiger: ”Aldern gér mig sarbar”.

Existentiella tankar och funderingar kring livets slutskede fanns. En av informanterna skall
skriva ett testamente. Andra funderade Gver doden, hur det kommer att bli, men ingen kanner
idag nagon radsla. Erikson (2004) talar om den nionde fasen. Det innebar utvecklingsfasen
infor doden. Den slutgiltiga separationen, uppnaendet av kosmisk samhérighet med allt
levande i alla tider. I den hér studien fokusera Erikson (ibid) pa de negativa element som
aldrandet kan medféra. Vilket kan tolkas som vardefullt, for att forsta informanternas
eventuella lidande.
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I studien framkom informanternas positiva syn pa aldrandet. Viktigt ar att inte bli bitter,
forgramd, utan ha ett positivt tdnkande och se framtiden an. En av informanterna har traffat en
ny van. Andra tanker forverkliga sina drémmar nu. Tornstam (2011) menar att dldrandet dven
innehaller en positiv forandring av livserfarenhet, som ar bade biologisk, social och
psykologisk.

6.2.3 Hur upplevs forluster?

Informanterna tar fram viktiga separationer som de genomgatt. Tankar som etsat sig kvar fran
det forflutna jamfors med hur det ser ut idag. Forluster som innefattar bade emotionella och
fysiska forandringar. Grimby & Johansson (2006) menar att det &r naturligt att aldre drabbas
av fler forluster &n vad yngre gor. Aldrandet i sig paverkar bade trygghet och identitet. | den
har studien dog en av informanternas man i samband med pensioneringen. Kanslor som ilska
och svek blev en naturlig reaktion. Férvantningarna om att fa aldras tillsammans forsvann.
Grimby & Johansson (ibid) menar att forlora sin partner 6kar med stigande alder och kan
uppfattas som aldersrelaterat. Det betyder inte att det & mindre smartsamt, utan kan istallet
leda till negativa konsekvenser som i sin tur kan paverka att den enskilde individen isolerar
sig. Sarskilt om bristen pa natverk ar svagt. Det kan leda till depression och psykisk ohalsa.

I studien har informanterna haft tankar kring relationen till sina médrar. En av informanternas
svaraste forlust var nar modern dog. Tva andra informanter tar upp sina funderingar kring
modrarnas beteende mot dem. De har inte funnits dar pa det satt som informanterna hade
Onskat, nar de som bast behévt dem. Bolwby (1994) menar, att anknytningen ar det absolut
viktigaste for hur barnet senare i livet hanterar olika situationer och separationer. Tidigt
obearbetade separationer upprepar sig nar en person drabbas av en forlust. Erikson (2004) och
Klein (1940) liksom Bolwby (ibid) poangterar hur viktig anknytningen livet igenom &r. Hur
personen hanterar sitt aldrande ar paverkad av barndomens anknytningsmaonster.

Awven aldersrelaterade forandringar som nedsatta funktioner blir en forlust. Sjukdomar, eller
att forlora en kroppsdel genom sjukdom &r inget som gar att forutse. Erikson (2004) menar att
aldre personer kan kanna misstro till sina egna formagor. Kroppen blir svagare. De kan dven
borja tvivla pa om de har kvar sina livsval nér de inte langre har samma kontroll éver sin
kropp.

6.2.4 Hur upplevs psykoterapi?

Studiens samtliga informanter fick nagon form av kris i samband med pensioneringen, oavsett
om de har valt att fortsatta arbeta eller inte. Symtom som maktldshet, oro, ensamhetskénslor,
angest och brist pa livslust forekom. Enligt Rolfner-Suvanto (2008) och Hagg et al (2009) blir
det allt vanligare att dldre lider av depressioner. Dock uttrycker aldre fysiska besvér fore
psykiska symtom. Manga aldre upplever en skam att tala om aldrande och psykiska symtom.

Det tog lang tid innan informanterna i den har undersokningen sokte hjalp for sina symtom.
En informant blev 6vertalad av sin ldkare att &ta medicin, vilket inte hjalpte. Det hjélpte inte
heller med protester. Nagon samtalskontakt behdvdes inte. Istdllet tog informanten pa eget
initiativ kontakt utanfor landstingsvarden. Fiskes, Gartells och Gantz (2009) forskning visar
att psykoterapi med &ldre &r effektiv, men anvands allt for séllan.
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Informanterna poangterade hur de genom psykoterapin kommit till ny insikt, ett djupare
tankande kring aldrandet, existentiella tankar aktualiserades. Det fanns tid att sortera tankar,
kla dem i ord, medan en annan person “terapeuten” fanns dar som lyssnare och att reflektera
tillsammans med. | psykoterapin fick de hjalp med att bearbeta sina underliggande konflikter,
som fran borjan hade gett sig uttryck som en kris i samband med pensioneringen. Férdomar
som tidigare fanns mot psykoterapi, utldmnandet av sitt inre blev istéllet en erfarenhet. Linge
(2008) menar att det ar fa saker som skiljer aldre och yngre &t i psykoterapi. Aldre kan med
aldern utveckla dysfunktionella antaganden som har med aldrandet, pensionering och halsa att
gora. Aven ett biologiskt tankande, dar psykiska symtom inte blir lika synliga som somatiska.
En ytterligare faktor ar personens langa livshistoria. Om personen kan tillgodogora sig
tidigare livserfarenhet som ger ny insikt ar psykoterapi effektiv. Aven Arnell (2006)
poangterar hur viktigt det ar for aldre, precis som for yngre, att fa tillgang till psykoterapi for
att dela sina inre tankar med nagon annan. Det &r viktigt att inte fastna i det forgangna utan fa
forstaelse for det som hant i livet.

6.2.5 Slutsats och fortsatt forskning

En slutsats ar att det kan finnas ett behov att samtala om dvergangen mellan att vara
yrkesverksam och den nya livssituation som pensioneringen innebar.

Valmaojligheten till olika former av terapier kunde vara ett omrade for fortsatt forskning.
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BILAGA 1

Jag heter Ing-Marie Andersson och gar steg 2 utbildning till psykoterapeut vid S:t Lukas i
Malma. | mitt vetenskapliga examensarbete &r jag intresserad av att veta hur stort behov det
finns for psykoterapi hos personer som fyllt 65 ar och darover. Jag hoppas genom din och
mottagningens medverkan kunna fa svar pa nedanstaende fragor.

Nr 1: Hur manga personer som fyllt 65 ar och darover har under ar 2007 borjat i terapi vid S:t
Lukas mottagningen?

Nr 2: Hur manga av ovanstaende personer & man och hur manga ar kvinnor?

Bada fragorna ar stallda till samtliga verksamhetschefer vid S:t Lukas mottagningar.

Jag ar tacksam for mottagningens medverkan och medsander frankerat svarskuvert.

Med vénliga hélsningar

Ing-Marie Andersson
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BILAGA 2

Diagram 6ver dldre som gatt i psykoterapi vid St Lukas mottagningar i Sverige under aren 1998 -2007 utifran kén och alder

Antal personer

440
420
400
380
360
340
320
300
280
260
240
220
200

B man 60-69

M kvinnor 60-69
man 70-

B kvinnor 70-

Diagram over det totala antalet besdkare vid S:t Lukas mottagningar i Sverige aren
1998 — 2007. Personer 60 ar och darover ar raknat i procent i forhallande till helheten.
Okningen fran 1998 till 2007 &r 66,95 %.

Ar | Besokare | Procent

1998 | 4 901 3,94 %

1999 | 5205 4,19%

2000 | 5209 4,11 %

2001 | 5669 4,55 %

2002 | 5861 4,44 %

2003 | 6 802 6, 01 %

2004 | 7179 6, 74 %

2005 | 6772 7,32 %

2006 | 7 382 10,00 %

2007 | 8182 12,21 %
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Bilaga 3

Kontrakt angaende medverkan i Ing-Marie Anderssons studie “Tankar kring pensionering och
aldrande hos sex tidigare yrkesverksamma kvinnor som har gitt i psykoterapi” S:t Lukas
utbildningsinstitut vid ESH

Under utbildningen till psykoterapeut ingar att gora en vetenskaplig studie.
Syftet med Ing-Marie Anderssons studie ar att understka hur
separationsprocessen vid pensionering ser ut i forhallande till tidigare
viktiga separationer i livet, med utgangspunkt fran Erik H Eriksons
utvecklingsteori samt Ulla Holms tankar i boken “Att ga i pension ér ingen
barnlek”. En litteraturlisning kommer att goras pa den litteratur som idag
anvands pa utbildningsinstituten for psykoterapeuter i Lund/Malmo

Deltagandet i denna studie ar frivillig. Det innebar att det kan avbrytas nar
som helst. De uppgifter som insamlas via intervjuerna kommer att
behandlas konfidentiellt och anonymiseras. Intervjupersonerna kommer att
fa mojlighet att ta del av materialet innan uppsatsen publiceras.

Harmed ger jag mitt samtycke till att delta i en intervju med ovanstaende
syfte.

Ort och datum Namn

Namn



Bilaga 4

Intervjuguide

Faktafragor om alder, civilstand, barn, yrke och utbildning.

1.
2.

o a > w

Vad har arbetet betytt for dig?

Vad férvantade du dig infor pensionen/aldrandet?

Hur kénner du infor de férandringar som skett sedan pensioneringen?
Hur kéandes det att flytta hemifran och ta eget ansvar?

Vad har det inneburit for dig att ga i psykoterapi?

Om vi ses om 5 — 10 ar hur tror du att ditt liv ser ut da?
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