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Psykoanalysens ldror vilar pd en ofantlig méngd iakttagelser och erfarenheter, och bara den
som sedan gér samma iakttagelser hos sig sjélv och andra har slagit in p4 den vég som leder
till ett sjalvstindigt omdome.”

Sigmund Freud

”I den tillflykt av subjekt till subjekt, vars mdjligheter vi bevarar, kan psykoanalysen leda
patienten dnda fram till den extatiska gréinsen av “Du &r detta”, dér chiffret for hans dodliga
lott avslojas for honom, men det stér inte i var blotta makt som praktiker att féra honom till
det dgonblick dér den verkliga resan borjar.”

Jacques Lacan



Nir méjlighet ges 6nskar jag tacka min handledare Peter Jansson. Férutom att han varit till
stor hjilp uppfattar jag hans engagemang, kunskap och noggrannhet som frukter av
lidelsefullhet och déirmed som ett exempel pa subjektets mojligheter.



Sammanfattning/Abstract

Sammanfatming. Uppsatsen utforskar ménniskans psyke utifrén den franske
psykoanalytikern och psykiatrikern Jacques Lacans psykoanalytiska teori. Uppsatsen
undersoker subjektets frutsittningar och mojligheter utifrén lacansk teori, samt vilka
implikationer det far pa symptomets plats inom klinisk diagnostik. Metoden anvénder
lacanskt teori som beskrivningar av subjektets status, vars framstéllning abstraheras till
en rad regler. Teorins giltighet provas i uppsatsen mot kliniska fallbeskrivningar och
andra exempelfall. I diskussionen framkommer att implikationen av den lacanska teorin
om subjektet #r vittgdende vad géller kliniskt diagnostik och védrderingen av
symptomet.

Nyckelord: Subjektet, Den reala, imaginira och symboliska ordningen, Brist, Tinget,
Symptomet; Fallos, Modersbegér, Fadersnamnet, Personlighetsstrukturer, Véld, Njutning, -
Krav, Begér, Sublimering.

Abstract. The essay explores the human psyche by the French psychoanalyst and
psychiatrist Jacques Lacan's psychoanalytic theory. The essay examines the subject's
conditions and possibilities based on Lacanian theory, and what implications it has on
symptom location in clinical diagnostics. The method uses Lacanian theory and
descriptions of the subject's status, the production of which is abstracted to a set of
rules. The theory's validity tested in the paper on clinical case reports and other such
cases. In the discussion it will be the implication of the Lacanian theory of the subject is
extensive in terms of clinical diagnosis and evaluation of the symptom.

Keyworlds: Subject, The real, imaginary and symbolic order, Lack, The Thing, Symptom,
Phallos, Desire of the Mother, Name of the Father, Structures of the personality, Violence,
Jouisance, Demand, Desire, Sublimations.
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1 Inledning/Syfte

Foreliggande uppsats tog sin borjan ndr en patient, efter ett antal &r i terapi sade: “Jag vet mer om mig
sjalv och kan tinka pd ménga olika sitt om det jag gbr, men jag gor fortfarande pa samma destruktiva
sitt.” Aren som foljde visade att flera patienter direkt eller indirekt uttryckte négot liknande. Resultatet
blev att jag overhopades av frigor kring forindringens mojligheter. Det som intresserade mig var
framforallt kombinationen mellan att veta mer och upprepa tidigare monster. Mot denna bakgrund &r syftet
med foreliggande uppsats att utforska ménniskans psyke och den psykoterapeutiska kliniken utifrén den
franske psykoanalytikern och psykiatrikern Jacques Lacans psykoanalytiska teori. I uppsatsen understks
de delar av lacansk teori som ligger till grund for dess uppfattning om subjektets forutsittningar och
mojligheter.

2 Teoretisk bakgrund

Intentionen med uppsatsen #r att undersdka subjektet. Subjektet som begrepp och hur det formuleras i den
lacanska teoribyggnaden forekommer séllan i annan psykoanalytisk teoribildning. Nér Lacan utvecklar sin
subjektskategori gér han det inom filosofins omrade och sérskilt i diskussion med fenomenologin, Hegels
filosofi och existensfilosofin. Med avsikten att lyfta fram den teoretiska kontext i vilken Lacans teori om
subjektet tar sin utgdngspunkt, framtrider René Descartes filosofi som sérskilt betydelsefull. Lacan sager:

»... med termen subjekt /.../ menar jag inte det levande substrat som behdvs for detta
fenomen i subjektet, inte heller ndgon sorts substans, inte heller ndgot vésen som &ger
kunskap i sitt patos, i sitt lidande, vare sig primér eller sekundér, inte heller nagot inkarnerat
logos, utan det cartesiska subjektet, det som framtréder i det 5gonblick nér tvivel igenkdnns
som visshet...” (Lacan, 1964, s. 126. Egen 6vers fr. eng)

Det subjekt Descartes tecknar utgar fran det som undflyr medvetandet, frdn det som erhéller visshet genom
tvivel. Utmarkande for subjektets existens 4r sittet pd vilket denna visshet uppnés. Descartes subjekt kan
sigas finnas varje gang det siger till sig sjélv att det ténker, det vill séiga erfar sin existens genom det
medvetna tinkandet. Tankande och existens blir ett och detsamma och nér de sammanfaller uppstar visshet
ur tvivel. Lacan antar denna utgangspunkt men vinder sig emot att det finns ett moment dé tdnkande och
existens sammanfaller. Han menar sig istillet grunda en teori om subjektet i ndgot “som &r mer mottagligt
for den visshet som gickar det”, vilket &r det omedvetna. (Ibid., s. 126) For det lacanska subjektet finns det
alltid nagot som undflyr medvetandet, vilket leder till att séttet det cartesiska subjektet erhéller visshet,
bekriftar det omedvetnas nirvaro. Subjektet #r det som undflyr vért medvetna tinkande och i
Vardagslivets psykopatologi av Sigmund Freud (1901) visar detta sig i bland annat glémska, drommar och
felsagningar. Utifrin Lacans teori om subjektet &r exempelvis felségningen, i dverensstimmelse med
Freud, att betrakta som en “rittsigning”. Felprestationer visar pd det omedvetnas nérvaro och subjektets
ofrénkomliga kluvenhet, dess kluvna vdsen. Lacan kommer i sin teori att forbinda jaget och det medvetna
till en ordning dir visshet #r vissheten om en illusion. I kontrast till Descartes subjekt utarbetar Lacan en
subjektskategori dér subjektet inte &r jaget eller det medveina.

3 Tidigare forskning

Forskning pa den psykoterapeutiska kliniken bestér grundléggande av tvd metoder, bada med syftet att
undersdka dess praktik. Till den ena riknas de vetenskapliga studier dir empirin systematiseras efter
kvantitativa forskningsmetoder. Den kvantitativa forskningsmetoden foretrdds bland annat av Berggren &
Bertilsson (2000) och deras utvirdering av 39 psykoterapier bedrivna utifrén den lacansk-inspirerade



jagstrukturerande psykoterapimetoden. Genom journalstudier och personliga intervjuer undersokte deras
studie behandlingens effektivitet. 1/3 av patienterna i undersékningen hade psykotisk personlighetsstruktur
och resterande hade perverterad personlighetsstuktur. Undersokningen visar att 37 patienter uppfattade att
psykoterapin inneburit positiva fordndringar medan 6vriga inte kunnat uppfatta foréndringar kopplat till
behandlingen. Annika Stencrantz (2002) har gjort en studie pd effekten av jagstrukturerade psykoterapi for
patienter med kronisk smérta. Undersokningsgruppen bestod av 13 kvinnor som varit langtidssjukskrivna
samt provat de flesta tillgdngliga behandlingsmetoder utan upplevd forbattring. Patienterna skattade
negativ sjilvbild, hog symptombelastning och 1ag livskvalitet. Undersdkningen visar att efter psykoterapin
har symptomen minskat, sjélvbilden forstérkts och livskvaliteten forbittrats avseende dkad energi. Rolf
Sandell (1996), visar att psykoanalytiska léngtidsterapier &r béttre &n andra terapiformer eller ingen terapi
alls ndr det giller att minska symptom och stérka en grundliggande kénsla av sammanhang och mening i
tillvaron.

Till den andra, av de tvd forskningsmetoderna, riknas de vetenskapliga studier dér empirin i huvudsak
utgdrs av fallbeskrivningar eller kliniska vinjetter. Freuds (191 8) sex klassiska fallbeskrivningar och Joyce
McDougalls (1996) kliniska undersdkningar &r exempel pd sddan forskning. 1 Norden foretrads
forskningsmetoden applicerad pa lacansk teori av bland annat Palle Villemoes (1993), Jurgen Reeder
(2000) Svein Haugsgjerd (1989), Matthias Alvidius (2002) och Peter Jansson (2004).

4 Fragestillningar

Vilka #r subjektets forutsittningar? Vilka &r subjektets mojligheter?

5 Metod

For att kunna undersdka subjektets omréde utifrin uppsatsens syfte och fragestillningar méste en metod
finnas som gor subjektet till ett m&jligt underskningsobjekt. Med avsikten att avgrénsa subjektets omrade,
anvinds teorin som undersdkningsmetod i uppsatsen. I Overensstimmelse med Toulmin (Alvesson &
Skoldberg, 1994, s. 30) betraktas teoretiska utsagor som jémforbara med beskrivningar av regler. Om ett
omrade, subjektets, kan igenkinnas leder det till att teorins regler och tillimpningsomréden kan provas.
Intentionen med en sddan metod &r inte att avgdra frigan om teorins regler &r sanna eller falska utan ndr de
giller. Resultatet bestdr dérmed av ett gradvist inringande av de fall ddr teorins regler visar sig vara
tillimpbara eller inte; teorins regler utgdr dérmed en form av empiri. Ytterligare empirisk data, 1 form av
enskilda fall, syftar i uppsatsen till att externt prova giltigheten i teorins regler. I jamforelse med induktiva
och deduktiva metoder inspireras uppsatsens metod av ett abduktivt forhallningssitt (Ibid., s. 42). Med
abduktivt forhallningssitt avses att enskilda fall anvénds for att hypotetiskt exemplifiera ett monster som
sedan stills mot teorins regler. I uppsatsen representeras de enskilda fallen av kliniska vinjetter och andra
exempelfall. Vidare utgdr forstaelse och reflektion tvé centrala aspekter i momentet inldsning av litteratur
och tolkning av kvalitativ empiri. Reflektion skiljs frén forstaelse da reflektion syftar till att igenkénna och
kritiskt forhalla sig till metodens olika moment. Momenten utgdrs av att det finns ndgot att konstruera
(subjektet), ndgon som blir konstruerande (forskaren) och slutligen ett konstruerande sammanhang (t.ex.
forskarmiljén pa utbildningen) dér detta dger rum. Tillsammans utgér de delar i det material som ligger till
grund for forstielsen, vilket i sin tur leder fram till underskningsmetodens tredje element, den
hermeneutiska metoden, vilken utgér ifrin att forskaren stiller fragor till texter, tal eller handlingar. Bade
inldsning av litteratur samt hantering av klinisk och annan empiri betraktas i uppsatsen utifrdn en sadan
tolkande ansats. Det innebdr att bade den litteratur som beskriver teorin och de exempelfall som prévar den
genomgar en tolkningsprocess. An mer precist, tolkning pagér hela tiden, men genom att infora vissa for



den hermeneutiska metoden specifika kriterier for tolkning kan fragor kring uppsatsens bearbetningsmetod
redogéras. Kriterierna 4r fyra och bendmns tolkningsmdonster, text/talade ord, dialog och uttolkning.

Tolkningsménster avser och motsvarar i vilken utstréckning teorin &r motségelsefri. Teorins férméga till
intern och extern forutsdgbarhet utgér d& grunden for validering, vilket d& i vésentlig mening
sammanfaller med att teorin i uppsatsen betraktas som beskrivningar av regler. Fragan om forskarens
tolkningar féljer teorins tolkningsménster avgérs av flera aspekter, varav en utgors av dennes forméga att
»forsta” teorins logik. Tidigare forskning betraktas i uppsatsen som en form av valideringsstod. Teorins
interna och externa forutsdgbarhet gor det mojligt att inte enbart verifiera teorins tolkningsménster utan
dven uppticka nya aspekter av det som underséks. Med stod i klinisk empiri, i form av kliniska vinjetter
och andra exempelfall, kan teorins omréde bekriftas, utokas eller avgrénsas. Betraktat som falade ord &r
uppsatsens kliniska vinjetter och exempelfall i sig inte “fakta” utan blir till ”fakta” i tolkningsprocessen.
En process som bedrivs inom dialogen, tredje kriteriet for tolkning, och utgérs av pendlingen mellan att
stilla frigor och reflektera. Ddrmed anammas forforstaelsen som utgéngspunkt for eventuell ytterligare
forstielse. 1 basta fall leder ytterligare forstdelse till effekter pd “fakta”, som nér de stélls mot
teoribyggnadens regler kan paverka dess tolkningsmonster. Nér det géller kriteriet f6r utfolkning finns det
implicerat i &vriga kriterier nér dessa betonar deltolkningarnas betydelse for “fakta” produktionen. I
uppsatsen motsvaras det av de frégor som direkt berdr sévil teorins som patienternas intentioner med text,
tal eller handlingar och hur dessa hanteras metodologiskt av forskaren. (Ibid., s 171-172)

Metodens och forskarens etiska forhéllningssdtt aktualiseras av det faktum att uppsatsens kvalitativa
empiri utgdrs av kliniska vinjetter. Generellt ska alla ménniskor som medverkar i forskning skyddas fran
skada och krinkning. Ett led i en sidan héllning &r att alla deltagare ska ges mojlighet till samtycke for sin
deltagan. Att inhdmta samtycke for den forskning som foreliggande metod skisserar vicker ddrmed en rad
forskningsetiska fragor. Dels vad det innebér for personen att inte f4 mojlighet att ge sitt samtycke men
ocksé vad ett sddant samtycke kan tinkas ge for effekt pa forskningens empiri. Metodens forskningsetiska
problem kan dérfor beskrivas som vigningar mellan dessa. Beddmningen har gjorts att en avidentifiering
av utsagans person inte kommer att roja dennes identitet. Det innebér att metoden efterstrivar att
abstrahera utsagans forhallande till teorins regler pé ett sétt som fér identiteten av utsagans person att bli
sekundér.

6 Subjektets forutsittningar

Varje teori har ett antal begrepp som ingér i beskrivningen av de fenomen den undersdker. Begreppen
utgdr den kropp utifrdn vilken teorin ger liv och struktur &t de observerade fenomenen. Men begreppen é&r
inte de observerade fenomenen lika lite som kartan #r terringen. Likafullt behover teorin sina begrepp for
att klara av att orientera sig i en ibland svartillgénglig terréing. Freuds driftldra &r ett exempel pd sidana
orienterande begrepp med vilket han under hela sitt liv kom att beskriva det psykiska landskap han
observerade. Utifran driftliran, psykoanalysens mytologi enligt Freud, utformades den metapsykologi som
fraimst kom att uttryckas i de tva topikerna. I dessa sdker Freud utifran sin tids vetenskapliga kontext
beskriva driftens inverkan p4 ménniskans psykiska utveckling. Lacans teori om de tre ordningarna utgdr
hans specifika bidrag till undersdkningen av vad som grundar manniskans psyke. Med beskrivningen av
den reala, imaginéra och symboliska ordningen pekar Lacan pa att psykoanalysen i sin teori och praktik
inte frimst 4r en psykologisk teori. I meningen att den i forsta hand inte utgér ifrén jaget och kdnslolivet
utan ifr&n subjektet och det omedvetna. De tre ordningarna kan betraktas som en kromologisk och
utvecklingsméssig beskrivning av fundamenten for ménniskans psykiska utveckling. De kan &ven studeras
som skilda, men samtidiga och alltid nérvarande aspekter av existensens villkor. De tre ordningarna &r tre
fundamentala register som var och en sammanfaller med subjektets upprinnelse.



6.1 Den reala ordningen (det finns inget att séga ... just nu)

Donald Winnicott (1960) menar att det under barnets férsta tid i livet inte & mojligt, utifrén barnets
perspektiv, att uppfatta vérlden annat-4n genom en mytologisk enhet mellan barnet och modern. Enheten
kan betraktas som ett odifferentierat urtillstind déir barnet dr beroende av modemn och lever i en
forsymbolisk realitet. Eftersom barnet sjélvt &nnu inte har tillgng till en symboliskt strukturerad
verklighet #r det ur ett utvecklingsperspektiv i en virld som #r hel. Lacan uttrycker det som att barnet &r
hénvisat till en real verklighet, till en realitet utan frnvaro: det ursprungliga modersobjektet har inte
forlorats. (Lacan, 1954, s. 97)

6.1.1 Dick

I sitt forsta seminarium anvinder Lacan (1953a) fallet Dick (Klein, 1930) som exempel pé ett liv
dominerat av den reala ordningen. Dick beskrivs av Klein som en fyraérig pojke med ovanlig himning av
jagutvecklingen. Han visar ingen dngest, leker inte och har ingen kontakt med omgivningen. Dicks relation
till enskilda foremal 4r lika obefintlig som likgiltig. Nér han talar anvénder han orden fel och verkar inte
bry sig om att géra sig forstddd. Dick uppfattas géra motsatsen till vad man forvintar sig av honom och pé
det hela taget vicker hans beteende omgivningens irritation. Klein noterar dven att Dicks motorik synes
sakna adekvat koordination. Dicks beteende gar enligt Klein att forstd utifrin idén att det hos honom
foreldg en medfodd oforméga hos jaget att uthérda &ngest. For Dick har det inneburit att jaget slutat
utveckla ett fantasiliv med symboler och ddrmed en relation till omgivningen.

I syfte att skildra konsekvenserna av nér det ursprungliga modersobjektet dnnu inte gatt forlorat anvands
foljande exempel. Klein séger till Dick att han &r det lilla téget och att det stora taget dr pappatdget, varpd
Dick tar upp det lilla taget och rullar fram det till den station Klein kallar mamma. Dick springer dérefter
och gommer sig i en mork del av rummet, varpd han upprepade génger fragar efter den skoterska som
alltid & med honom. Sittet Dick relaterar till sin omgivning vittnar enligt Lacan om att han &r i det reala.
Dick lever i en odifferentierad monadiskt real verklighet som inte &r méjlig att kommunicera i symbolisk
mening. Lacan menar att det mérka rum Dick gommer sig i representerar moderns kropp. (Lacan, 1953a,
s. 81) Dick 4r hanvisad till en real icke-ménsklig vérld, till ett symboliskt utanforskap. Dick har dnnu inte
fatt tillgang till bilden av sin kropp och han visar &nnu ingen &ngest. Det finns vare sig jag eller andra for
Dick och han visar mycket lite intresse for det som utmérker det ménskliga; for det som &r likt respektive
olikt, for det som ligger till grund for en oéndlig méngd objektrelationskombinationer. Dicks vérld &r
fortfarande total och utan sprickor, allt finns dér. Nigon forlust av det mytiska objekt som dr forbundet
med den ursprungliga morbarn-enheten har inte &gt rum. Om denna odifferentierade vérld skall
differentieras krivs en forlust (frin Dicks perspektiv) av det ursprungliga objektet. Det &r nér barnet
lamnar den reala ordningen som moderskroppen blir ett forlorat objekt. En forlust som kommer att leva
kvar i subjektets historia, dels som ett ursprungligt trauma och dels som en lingtan efter att &teruppritta
det forlorade objektet. Féljden av denna ursprungliga forlust ar fundamental och utgér sjdlva mojligheten
f6r vad den lacanska teorin avser med det ménskliga. Liknad vid en stétesten &r det reala det som végrar,
det som inte kan formedlas symboliskt. Det reala framstar som nagot obetvingligt, en plats vilket psyket
inte kommer 4t eller kan kasta nigot ljus Gver. Det reala 4r en ogenomtrénglig rest, det som aldrig blivit
uttryckt i ord, men samtidigt det pa vilket subjektet ympar sina fantasier. Det reala dr ddrmed en ordning
utanfor det psykiska, vilket enligt lacansk teori gor det reala till en onémnbar forlust. (Lacan, 1964a, 5.167)



6.2 Den imaginira ordningen (det finns nagot att séiga)

Som vi kommer att mirka mildras effekten av det reala traumat nér barnet etableras i den imagindra
ordningen, vilket sker nir det igenk#nmer sig i bilden fran den andra ménniskan. Det far jaget att
struktureras efter kroppens bild antagen som det terfunna, forlorade objektet. Jaget i lacansk teori &r
strukturerat som ett objekt och i teorin om spegelstadiet visar Lacan pé dess imagingra grund.

6.2.1 Spegelstadiet

Klein (1930, s. 33) forklarar angestens frénvaro hos Dick med en medfodd oférméga i jaget att uthérda
&ngest, ndgot som uttrycker en psykobiologisk teori om jaget: jaget finns fore fodelsen. I kontrast till Klein
forklarar Lacan &ngestens frinvaro hos Dick med att jaget &nnu inte formats, ndgot som uttrycker en
psykosymbolisk teori om jaget: jaget uppstar genom en rivaliserande identifikation med en utvindig
imagindr bild. Nar Lacan séger att jaget dnnu inte formats hos Dick innebér det att det dnnu inte finns
nigon etablerad imaginar dyadisk relation, en relation som formas ur erkdnnandet och bekréftelsen fran en
specifik andre, modern. En relation som enligt Lacan uppstar i och med att barnet tréder in i spegelstadiet.
Intradet i spegelstadiet 4r det moment som Sppnar for en borjan till ett imaginért relaterande hos barnet.
Eftersom “det imaginéira kan definieras till spegelbildens fiktiva och illusoriska virld, gar det inte 1 ndgon
visentlig mening att skilja spegelstadiet och det imaginéra frén varandra”. (Weber, 1991, 5.18)

Spegelstadiet utgor i lacansk teori den symboliska grundform dér ménniskan forst méter det som &r likt
respektive olikt. I teorin om spegelstadiet utgér Lacan fran att jaget 4r ndgot som uppstér och formas nér
barnet &r mellan sex till arton méanader gammal. Jaget struktureras under denna tid utifrén identifikationen
med en specifik bild, vars sinnebild 4r barnets upptéckt av sig sjilv i spegeln. Lacan anvander spegeln som
metafor for att podngtera att den bild som férmedlas av modersobjektet #r den utifrdn vilken barnet
kommer att identifiera och strukturera jaget. Barnet foregriper, genom igenkdnnandet av sig sjélv i bilden,
en form som far effekter, bade p& den kroppsliga och psykiska integreringen. At detta sker under en
utvecklingsperiod, d4 kroppens motoriska férdigheter dnnu inte &r utvecklade, fir barnet att jubla infor
&synen av sin kropp uppfattad som koordinerad och hel. Genom att identifiera sig med bilden “ges” en
form for barnet att vara i, nagot att igenkénna sig i, nigot att forilska sig i. Men det &r inte sig sjélvt barnet
jgenkanner eller fordlskar sig i, utan bilden av sig sjdlv, sterspeglad av foréldrarna och andra ménniskor.
Det gor att bilden &ven rymmer ett misskdnnande, vilket leder till att forhallandet till bilden, och dérmed
jaget, blir imaginért.

For att bevara kroppen och jagets dverensstimmelse med bilden maste barnet bortse fran det faktum att
bilden kommer utifran. Dirmed hotas den enhetliga kroppen genom misskannandet och blir genom den
andres nirvaro vad Lacan benimner en fragmenterad eller real kropp. “Denna styckade kropp / .../ visar
sig regelbundet i drommar, som nér analysen fortskrider nir en viss niva av aggressiv desintegration hos
individen. Den framtrider d4 i form av 16sa lemmar.” (Lacan, 1949, s. 32) Detta forbinds 1 lacansk teori
med den *paranoida principen for ménsklig kunskap, enligt vilken manskliga objekt 4r underkastade lagen
om imaginir reduplikation”. (Lacan, 1966, s. 356) I syfte att illustrera den paranoida logiken i
spegelstadiet kan vi anvinda foljande kliniska vinjett. En patient, som tréffat en kvinna, sdger vid en
session: ”Jag tycker om tjejer men samtidigt hatar jag dem, de &r lomska, de kan vara otrogna ... jag litar
inte p& nagon. Jag vill inte vara den ddr svage ... men hon vill bara ha den starke. Jag hade inte sex med
henne nu i helgen for jag har blivit s& oséker.” Vid pafoljande session séger han: ”Jag kénner att hon sdrar
mig ... forresten jag var med en annan tjej i helgen och fick det gjort ... Nu &r det liksom jamnt.”



Paranoia blir dirmed en konsekvens av subjektets forsok att ta kontroll 6ver den klyvning som foljer av
misskénnandet. Jaget fir en paranoid uppbyggnad i lacansk teori och frégan om hur subj ektet hanterar den
aggressiva spinning, den mellan jaget och bilden, visar sig i fenomenet transivitism. (Lacan, 1966, s. 92,
1955, s. 39) En foreteelse som exempelvis visar sig nér ett barn slér ett annat barn och sjélvt menar sig
blivit slaget. Att héivda sig bli slagen nér man sjilv slagit foljer igenkénnandets paranoida logik i vilket
minniskan struktureras till att rivalisera med jaget. Den aggressivitet som foljer utgor enligt lacansk teori
en strukturell nsdvandighet vars tendens “motsvarar en viss typ av identifikation bendmnd narcissistisk,
vilket determinerar formen for mznniskans jag och registret av innehéll som karaktériserar hennes vérld”.
(Lacan, 1966, s. 89) Ménniskans forhallande till jaget grundas i en imaginér relation i det att jaget bide ar
antaget som en forestillning av det som &r likt men grundat pa det som &r olikt.

6.2.2 Idealjaget

Det som igenkéinns i den formedlade bilden &r idealjaget, en {orsta form for de imaginéra projektioner i
vilka subjektet upprittar en hel bild. Stéllt emot monaden i den reala ordningen visar igenk&nnandet av den
forsta bilden att idealjaget 4r dyadiskz till sin natur. ”Jublet frén barnet som igenk#nt sin spegelbild &r ett
tecken, inte av subjektets identitet, utan av dess konstitution.” (Weber, 1991, s.13) All vidare utveckling av
ménniskan vilar pd denna imagingra relation till sig sjilv som en enhet. Igenkédnnandet av sig sjélv
formedlat i bilden utgdr den energi, jagets narcissistiska passion, som kommer att utgora dess verklighet.
"Det &r i denna erotiska relation, i vilket den méinskliga individen fixerar en bild som alienerar honom fran
honom sjélv, som vi finner energin och formen frdn vilken organiseringen av passioner som han kommer
att kalla sitt jag har sitt ursprung.” (Lacan, 1966, s. 92) Idealjaget utgdr den form som &r uppbyggd kring
den imaginéra illusionen om &verensstimmelse; idealjaget &r dyadiskt, men icke-dialektiskt. Om denna
forsta narcissism inte fungerar *da kan inte heller kroppen bli en fungerande helhet”. (Villemoes, 1993 s.
4)

6.2.3 Jagidealet

Till skillnad fran idealjaget har jagidealet det symboliska eller talet som grund. J agidealet uppstér nér barnet i
moderns tal forsoker forstd vad det sjdlvt 4r. En skillnad som kan observeras nér barnet till en borjan #r helt
upptagen av bilden av sig sjdlv i spegeln och inte “hor” andra. Medan samma barn nigot senare kan vara
upptagen av bilden men &r nu mer intresserad av vad andra sdger om den och vad den betyder for dem. Lacan
stiller fragan:

*Vad 4r mitt begiir? Vad ar min position i den imaginra struktureringen? Positionen dr
endast begriplig om man finner en vigvisare bortom det imaginéra, pé nivan av den
symboliska ordningen /.../ Végvisaren som leder subjektet &r jag-idealet/.../ jag-idealet
4r den andre som talande, den andre i bemirkelsen att han har en symbolisk relation till
mig.” (Lacan, 1953a, s. 142. Egen overs fr. eng)

Jagidealet kopplas mer till frigan om subjektets identitet &n till dess konstitution, vilket berdr
igenkénnandet av den andre mer som sprak &n som bild. Denna form av sekunddr narcissism “ar knuten
till ndgot hos den andre (m#nniskan) som skall komplettera bilden och gora den till en helhet”. (Villemoes,
1993, s. 4) Detta askadliggdrs av en pojke, néra tva &r gammal, som vénder uppslag i sin bilderbok och
visar den for mig. Bilden visar ett sjérovarskepp som lagt till i havsbrynet vid en &de, men gronskande 0.
P4 skeppet star en leende sjérovare, omkring honom finns apor och faglar. I havsbrynet leker nagra barn i
full fird med att ta sig an det dventyr som just borjat. Jag pekar pé ett av barnen som leker 1 havsbrynet,
samtidigt som jag siger: “Ar det dér Silas?” Varpé den lille pojken replikerar: ”Nej, det dér &r jag”,
samtidigt pekandes pa den leende sjorovaren. Jagidealet etableras utvecklingsmaéssigt utifrén den



symboliska ordningen, sprakets och talets dimension. Men eftersom jagidealets narcissim berdr den andra
minniskan och hur denna kan forbittra jaget leder det till att jagidealet initialt byggs upp av
identifikationer med den imaginire andre, om s& i formen av en sjorOvare. Jagets “vetande” i
spegelstadiets imagindra jagformering fr ddrmed den andres begér som utgéngspunkt. Detta uttrycks av
en patient som séger: “Identitet, det &r vad jag &r i andras Ggon.”

Under tiden for spegelstadiet uppstar tva dyadiska former: En icke-dialektisk, vilket &r “idealjaget som ger
barnet en vision av fullstindighet eftersom det forestiller sig en perfekt passform mellan barnet och hans
eller hennes virtuella bilder”. (Feldstein, 1996, s.137) Samt en dialektisk, vilket dr jagidealet, som &r den
andre som talande i en symbolisk relation till barnet. Spegelstadiet utgér dérmed det *moment som pé ett
avgorande sitt fir hela det méanskliga vetandet att falla in under fSrmedlingen av den andres begér”.
(Lacan, 1949, 5.33)

6.3 Den symboliska ordningen (det finns alltid ndgot mer att séiga)

Misskzinnandet i den imaginéra relationen visar den symboliska ordningen som det andra, den Andre, det
som inte &r jaget. Misskénnandets effekt askadliggor subjektets reala grund, artikulerat i subjektets begér
si som det framtrider i den symboliska ordningen. Subjektets klyvning visar sig i det glapp som uppstér
mellan vad det vet och vad det falar: det subjekt som talar befinner sig bortom jaget.

6.3.1 Oidipus

Enligt Freud har forildrarna en helt avgorande inverkan pa varje ménniskas sjélsliv i barndomen. Freud
téanker sig att barnet hyser erotiska kénslor mot foréldern av motsatt kon och fientliga, rivaliserande,
kinslor mot forildern av samma kon'. Dessa kirleksfulla och fientliga kénslor finns hos alla barn
gentemot deras forildrar. Den oidipala relationen handlar, enligt Freud och klassisk psykoanalytisk teori,
om en upplevelsestruktur hos barnet som &r som mest intensiv mellan tre till fem &rs &lder. Forestéllningen
om att bli straffad av fordldern av samma kon leder till att barnets fientliga kénslor tréings bort och istéllet
framtrider en identifikation med respektive fordlder. Oidipuskomplexet 4r enligt Freud det som uppréttar
incestforbudet, som skriver in och transformerar kinslor av aggressiv och kérleksfull natur till kulturellt
accepterade former. Lacan delar Freuds beskrivning av det oidipala dramat men vinder sig emot
uppfattningen om komplexets naturalistiska och psykobiologiska bas, mot dess automatiska universalitet.
Det kan forklaras av teorins forankring i sekelskiftets Wien och dess borgliga familjeférhallanden. Den
siregna blandningen av eggande intimitet och distans mellan foréldrar och barn kan ténkas svara emot
teorins uttalade normativa uppfattning om Aur barnet finner sin vdg i den psykosexuella utvecklingen.
Lacan omformulerar Freuds oidipusteori med hjdlp av den franske antropologen Claude Lévi-Strauss
(1949). Lévi-Strauss menar att oidipuskomplexet infe &r naturgivet, utan uppstdr som effekten av en
symbolisk lag. Det som skapar dynamiken, det som fir Oidipus att framtréda, & enligt Lacan den
symboliska lagen. Den pabjuder att barnet méste avsta ifrén sitt incestudsa begér till modern om denne
skall inga i ett symboliskt ssmmanhang. Om férbudet inte etableras i barnets virld uppstdr heller inget
Oidipuskomplex. Incestforbudet uttrycker ddrmed lagens symboliska funktion i principen for utbyte.
Lacansk teori forligger ddrmed inte ”Oidipus i den ena eller den andra relationen (min kursiv) till modern
eller fadern, vilket i grunden bygger pé en imaginér grund.

! Detta bendmns som komplexets positiva form. I dess negativa version riktas erotiska kénslor mot fréldern av samma
kén och fientliga mot det motsatta. Oidipuskomplexet uttrycker dérmed 6nskan om ett utplinande av den forélder som
hindrar barnet i dess narcissistiska stravan.



Han fokuserar istillet var uppmérksamhet mot barnets intride eller uteslutning frén den symboliska
ordningen, och dess antagande eller végran infor lagen.” (Reeder, 1992, s. 79)

6.3.2 Fadersnamnet

Utifrén barnets imaginira och ddrmed dyadiska forhéllande till modern leder intrédet i den symboliska
ordningen till att en trianguldr relation etableras. En relation som motsvarar lagens symboliska funktion.
Lagens symboliska funktion utgérs inte frdmst av redan etablerade regler, normer eller foreskrifter utan av
att ndgot garanterar uppritthdllandet av sjdlva skillnaden. Intridet i den symboliska ordningen fSregds
dirmed av en intervention, i form av den symboliske Faderns lag, vilken Lacan dven kallar Fadersnamnet,
le nom du Pére. Genom att vara en homonym, ord som stavas eller uttalas likadant men betyder olika
saker, anspelar begreppet pa tvd dimensioner: férbudet mot incest (faderns nej) och hur barnet genom sitt
namn placeras i ett symboliskt familjesystem (faderns namn). Forutsittningen for att Oidipus skall uppsta,
om minniskan ur sin natur skall etablera sig i kulturen, uttrycks med begreppet Fadersnamnet, vilket gor
att “incestforbudet r sjdlva villkoret for att det skall finnas tal”. (Lacan, 1959, s. 98)

I syfte att illustrera effekten av Fadersnamnet kan vi dtervénda till den lille pojken Silas. Vid drygt tva ars
alder, fyra ménader efter att han visat uppslaget med sjorévaren, visar han ater ett bokuppslag for mig.
Uppslaget #r fyllt med bilder av olika figurer som var for sig gestaltar ett sérskilt yrke. Dér finns bagaren,
sotaren, polisen o s v. Jag siger, samtidigt som jag pekar pa bilden: “Den dér bagaren heter Donald.”
Varpa den lille pojken fnissandes siger: “Nej, du &r Donald.” Jag fortsétter: “Den dér sotaren heter Karin.”
Varp4 den lille pojken sdger: “Nej, hon &r Karin”, och pekar pd en kvinna i rummet. Jag séiger: “Den dér
polisen heter Silas.” Den lille pojken sdger d& med stort allvar, samtidigt som han klappar sig pd magen:
”Nej, jag #r Silas.” Exemplet illustrerar hur namnet forbinds till ett symboliskt system, han &r infe polisen
(se sjorovaren), han dr Silas. Att tingen har namn far den effekten att Silas, till skillnad frén Dick, i talet
kan skilja det ena frin det andra. Enligt Lacan en effekt av Fadersnammets etablerande som den
symboliska funktionens stodjepunkt. (Lacan, 1953b, 5.108)

6.3.3 Modersbegéret

Fére intridet i den symboliska ordningen lever barnet i en imagindr vérld, vilken i huvudsak bestér av tre
element: modern, barnet och fallos. I ett forsok att bevara dyaden och undvika forlusten intar barnet en
sirskild plats i forhallande till modern. En plats dér denne forsoker vara det imaginéra objekt som kan fylla
hennes brist. ”Vad barnet vill 4r att bli begiret for begéret, att kunna tillfredsstélla moderns begir, vilket
dr, att vara eller icke vara objektet for moderns begér. For att behaga modern &r det nodvéndigt att vara
fallos.” (Dor, 1998, s. 98) I lacansk teori &r fallos inte en imagindr effekt, ett gott eller ont objekt, inte
heller &r det konorganet utan fallos #r ett betecknande element for begér och njutning. Fallos kan dérmed
definieras av det som saknas i det objekt subjektet riktar sig emot. (Lacan, 1966, s. 579) Forbudet mot
incest kan liknas vid den port barnet méste gd igenom om det skall etableras i en spraklig symbolisk
ordning. Oidipuskomplexet utgér dédrmed en Sverging frdn den imaginira ordningens narcissistiska
bildlogik till subjektets framtridande i den symboliska ordningens sprékliga struktur. ”Om barnet skall
kurmna uppticka en virld, maste det forst forlora sin identitet med samma vérld, det méste bli nagot annat
an varld, det maste fa virlden pa sddant avstind att det kan uppfatta den.” (Villemoes, 1993, s. 29) Vad
som etablerar detta avsténd #r forlusten av den imagindra narcissistiska enhet som utmérker barnets {6rsok
att vara fallos for modern. Ett avstind som mojliggdrs genom att barnet igenkénner Fadersnamnets
funktion, en symbolisk identifikation som garanterar bristens nérvaro genom identifikationen med néagot
bortom positionen att vara fallos for modersbegiret. Igenkénnandet av Fadersnamnets funktion utgdr



fundamentet i lacansk teori gillande vad som mdjliggor ett sprakligt meningsgivande av bristen. Det
barnet maste underkasta sig, bli subjekt i forhallande till, &r forbundet med en generell oidipal struktur. Ett
forlopp som leder till att barnet limnar sin imaginéra tillvaro och tréder in 1 kulturen som subjekt. Denna
overvixling, en process Lacan kallar Fadersmetaforen (Lacan, 1966, s. 465), dr nodvéndig om barnet ska
etableras i den symboliska ordningen. Fadersmetaforens element bestdr av Modersbegiret och
Fadersnamnet, vilka #r de betecknande element som utgdr oidipuskomplexets fundament och som &r
operationella i forhallande till varandra. Fadersmetaforen beskriver den generella struktur barnet maste
underkasta sig, vilket innebir att bristen méste skrivas in i Modersbegéret om barnet skall kunna trdda in i
den symboliska ordningen. Det generella med en metafor &r att den ersétter ndgot med ndgot annat.
Metaforens effekt leder till att det ersatta far en rikare betydelse genom erséttningen &n vad det skulle haft
for sig sjilv. Fadersnamnet har den inverkan att den skriver over eller symboliserar modersbegéret och
upprittar ett hal i det reala.

6.3.4 Fort-da

I andra kapitlet av Bortom lustprincipen &terger Freud (1920) observationen av sin dotterson, ett och halvt
&r gammal, och dennes lek med en tréspole. Leken med tréspolen intréffar ndr modern inte &r nérvarande.
Pojken kastar ivig trispolen dver singkanten, utom synhall for sig sjilv, samtidigt uttalar han ett langt 0-o-
o (borta). Med hjilp av ett snore som &r fiist i tréspolen drar han sedan upp den och vid dess asyn uttalar
han ett kort da (dér). Denna lek upprepas om och om igen och gar ut pé att det &r pojken som kontrollerar
om tréspolen forsvinner och &terkommer. Enligt Freud 4r pojkens lek med tréspolen en upprepning som
motsvaras av moderns forsvinnande och dterkommande. Pojken tar kontroll dver situationen genom att
sjélv vara den som iscensdtter den; han “aterfar” det forlorade objektet forst efter att han forlorat det. I
lacansk teori betonas forlusten som det moment i vilket subjektets symboliska position grundliggs och
dirmed intridet i den symboliska ordningen.

I Lacans omarbetning av oidipuskomplexet drabbar kastrationen varje subjekt, sévél pojke som flicka.
Istallet for att knyta det oidipala dramat till biologin, placeras det i forhallande till den symboliska
ordningen. Det som gér forlorat 4r inte en sdrskild relation utan en forlust av verkligheten genom sprdket.
Minniskan som subjekt #r genom sprékets bindra (forf-da) struktur hénvisad till andra for sitt
meningsgivande. Det belyses av en patient ndr denne séiger: “Dir i den kriminella vérlden klarar man sig
hur 1angt som helst med aggressivitet. Men hér i den lagliga vérlden kommer man ingenstans om man inte
kan tala.” Han bade lider och #r beroende av sprikets asymmetri. Nér Freuds dotterson séger fort-da
representerar det de sprékliga element som Gverbryggar eller ger en ny betydelse av upplevelsen av
moderns frénvaro. Trispolen symboliserar infe modern i sig utan &r ett objekt mot vilket subjektet riktar sitt
talade begir. I forsoken att hantera forlusten kan trdspolen bli ett objekt. Podngen i denna del av Lacans
teori 4r att tréspolen inte var ett objekt utan blev ett objekt genom att bli ett sprikligt meningsbdrande
element. Den symboliska funktionen #r en pendlande rorelse, vilken frambringar objektets konturer i talets
fort och dess da. *Genom ordet, som redan &r en nérvaro gjord av frinvaro, bendmner franvaron sig sjélv i
ett ursprungligt Sgonblick vars stindiga aterskapande Freuds geni har uppdagat i barnets lek.” (Lacan,
1953b, s. 105) For att nigot skall kunna vara nirvarande i talet méaste det forst forloras. Det kan dven
uttryckas som att over det trauma som forlusten medfor lggs en betydelse. Men implikationen &r den att
nér objektet uppstar i talet har det egentligen aldrig funnits, utan det blir till i talet utifrin sprakets binira
rorelse. Objektet 4r dérmed ett alltid forlorat objekt, en slags higring som leder fram till frigan om det
omedvetna uppstar i glappet mellan talets forz-da?



6.3.5 Det omedvetna

Ett langre citat frén ett av Lacans seminarier far tjéna till att fora oss till hans grundliggande position
gillande frigan om det omedvetnas status.

“Redan innan nagra i egentlig mening ménskliga relationer uppréttas ar vissa forhallanden
bestimda. De #r fngna i allt naturen har att erbjuda som underlag, ett underlag som fordelar
sig som motsatspar. Naturen tillhandahéller med andra ord betecknande element, och dessa
element organiserar pa ett nyskapande vis de manskliga forhéllandena, ger dem deras struktur
och utformar dem. /.../ en vetenskap, lingvistiken, vars modell &r ett kombinatoriskt spel som
fungerar spontant, p4 egen hand, pé ett presubjektivt vis — det &r den strukturen som ger det
omedvetna dess status.” (Lacan, 1964b, s. 8. Egen 6vers fr. eng.)

Sprékets struktur vittnar om det kombinatoriska spel som garanterar skillnad. Betydelsen av ett ord kan
aldrig sti ensamt utan uppstér forst nér det séts i relation till andra ord. Det gér att ord fér sin betydelse
forst nar det star i relation till vad det infe betyder: det talande subjektet & underkastat en struktur som har
bristen eller det reala som garant. Den brist som kringgérdar férstken att ersétta det forlorade objektet med
en nirvarande spraklig representant 4r den orsak som, ur psykoanalytiskt perspektiv, driver subjektet till
att tala. Har framtrider det omedvetna som orsaken till varje fortsittning, i det att det utgdr den spricka
som alltid finns mellan vad subjektet vet och vad det talar. Detta, att det omedvetna ar strukturerat som ett
sprak och att det talar (Ibid., s.7), leder till att effekten av dess framtridande far karaktiren av ett
misslyckande. Detta héinger samman med det omedvetnas band till den reala rest som, samtidigt som den
garanterar sivil bristen, subjektets klyvning som dess begdr, omdjliggér subjektets visshet om sin
identitet. Det visar sig som den andre i den imaginéra ordningen, en dubbelgingare i vilken jaget ser sin
avbild. T den imaginira ordningen kréver jaget att bilden skall aterkas tas pa ett sadant siitt av den andre att
jaget bekriftas. Den andre &r hér inte négot annat utan nigot likt och utgdr grundvalen for det krav pa
bekriftelse som finns i alla narcissistiska relationer. Med intridet i den symboliska ordningen f8ljer en
konfrontation med det faktum att den Andre, for subjektet, &r platsen av hans betecknande orsak vilket
forklarar varfor inget subjekt kan vara sin egen orsak”. (Lacan, 1966, s. 713) Lacan menar att det & vad
som foljer pa att ”den Andre forst av allt méste behandlas som en plats, en plats i vilken spréket
konstitueras”. (Lacan, 1955, s. 274) Uttryckt som begdr soker subjektet mening i ett tal som den Andre
misskinner: den Andre befinner sig mellan subjektet och ett tinkt finalt betecknande element. Den
symboliska ordningen, den Andre, det omedvetnas omrade ror villkoren for minniskan som talande
varelse, dess mojlighet att verbrygga separationens spricka. En separation som for alltid kommer att
knyta subjektet till en ondmnbar forlust och vittna om dess kluvna struktur. Det omedvetna befinner sig
dirmed i glappet mellan “ett kantstott vara och ett bristfilligt sprék”. (Franzén, 2003, s. 18) Misslyckandet
&r darfor alltid ett imaginirt omdome medan det utifrdn subjektets kluvna identitet #r ett fynd som for
subjektet ndrmare kunskapen om sitt begrs utstakade omrade.

6.3.6 Brist och negativitet

Undersokningen av de tre ordningarna visar pa omdjligheten i att aterfa det objekt som genom imaginéra
forestillningar forbinds med mdjligheten att omintetgdra subjekts klyvning. Bristen &r det forlorade
objektet, vilket Lacan kallar Tinget. Tinget &r “ett objekt 4gnat att pévisa existensen av en tomhet i mitten
av det reala”. (Lacan, 2000, s. 169) Men Tinget 4r inte ett imaginért objekt utan &r det som uppstér ur det
reala som en effekt av bristen. Enligt Lacan, “finns det inget gott eller ont objekt, det finns gott och ont
och dérutéver finns Tinget”. (Ibid., s. 89) Det &r detta objekt, “Tinget, i egenskap av subjektets absolute
Andre som det géller att aterfinna. Man finner det pa sin hdjd som en saknad. Man finner inte objektet,
utan dess lustkoordinater.” (Ibid., s. 74) Tinget &r effekten av en omé&jlighet, vilket &r bristen som ett
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forlorat objekt, “som vare sig ménniskan vill det eller inte &r hennes angeldgenhet och det nav runt vilket
hon rér sig i sitt lustsskande”. (Reeder, 2000, s. 69) Uttryckt som en plats 4r det forlorade objektet
paminnelsen om subjektets hemldshet och ddrmed en erinran om den brist som utgdr existensens villkor.
Forestillningen om en slags naturlig harmoni, ett naturligt gott, vilket motsvarar forutbestdimda behov, ar
enligt Lacan en illusion. “Freuds steg nér det géller lustprincipen &r att visa att det inte finns nagot Hogsta
Goda — att det Hogsta Goda, som #r das Ding, modern, incestobjektet, &r ett forbjudet gott och nagot annat
finns inte.” (Lacan 2000, s. 99) Bristen, det alltid forlorade objektet, utgdér ddrmed ménniskans villkor, och
teorin om de tre ordningarna &r ett uttryck for subjektets forutsittningar i hanterandet av denna forlust.
Utvecklingspsykologiskt kan det beskrivas som att tréda in i den symboliska ordningen, en process i vilket
existensens negativitet visar sig. Med negativitet avses alla symptom sprungna ur den fundamentala bristen
i tillvaron. Lacan skiljer mellan fyra former av negativitet: vald, njutning (drift), krav och begér.
(Haugsgjerd, 1999, s. 60)

Véld uttrycker upplosandet av grénser eller attacker pd det som indikerar brist. Det gor valdet till den
negativitet som #r svirast att hantera eftersom den beledsagar alla former av kaos och uppldsning, inre
savil som yttre. Det #r utifrin valdets negativitet som kroppen fragmenteras, som dess affekter och
forstillningar tar sig destruktiva och okontrollerade uttryck. Nésta form av negativitet dr njutningens eller
driftens och uttrycker ménniskans forsok att sammansmélta med det ursprungsobjekt som endast delvis
uppfattas som skilt frén den egna kroppen. Njutning uppstér nér ménniskan Svertrdder en grins och fyller
ut bristen med njutning. Med kravets negativitet férhaller det sig annorlunda, eftersom det &r en form dér
beggret forvringts till en forestéllning om att det 4r négot bestdmt subjektet méaste ha, men att en annan
ménniska forvégrar subjektet detta. Det kan vara kérlek, forstaelse eller vad som helst till vilket ménniskan
forbinder forestillningen om vad det & som kan géra denne komplett eller hel. Begdrets negativitet
uttrycker subjektets forlikning med existensens forutséttningar, att det inte finns nigot Hogsta Goda annat
4n det objekt som dr forbjudet. Dessa fyra former av negativiteter uttrycker fyra olika mojligheter for
subjektet att leva med bristen som ett foriorat objekt. Mojligheter vi nu skall underséka nérmare.

7 Subjektets mojligheter

Teorin om de tre ordningarna gor det majligt att skilja mellan fenomenologiska foreteelser och strukturella
effekter. Skillnaden mellan den imaginira och symboliska ordningen kan sigas vara den mellan det
identifierbara, fenomenologiska objektet, och det forlorade, strukturella objektet. Utifran den lacanska
teorin riskerar de teorier, som artikulerar bristens effekt p& subjektets méjligheter att upphéva sin klyvning
genom ett identifierbart objekt, att skapa en illusorisk teori préglad av ofullsténdighet.

7.1 Symptom och diagnostik

Genom underskningen av de tre ordningarna fir vi en uppfattning om subjektets forutséttningar.
Samtidigt dppnar det for en mojlighet att nérma sig de kliniska problem som uppstar ndr diagnostiken
enbart grundas pi patientens symptom. Alla former av klinisk diagnostik inom faltet psykiatr,
psykoanalys och psykoterapi har oavsett teoretisk fOrankring att ta »stdllning” till symptomet.
Diagnostiken beror frigan om hur och med vilken teori patientens symptom observeras och hur symptomet
observeras implicerar forstielsen av dess uppkomst. Det finns en rad tillvigagéngssétt for att skilja ut det
specifika i och mellan olika former av ménskligt lidande. Traditionellt sorteras symptomen in i tvé
huvudgrupper: neuroser och psykoser, med en rad symptomkategorier inom respektive grupp. Genom att
observera den lidandes beteende spiras de tecken, en fenomenologisk kategorisering av patientens
symptombild, som avgdr diagnosen. Men detta 4r enligt lacansk teori inte en framkomlig vig for att
problematisera symptomets orsak. Det fenomenologiska tillvigagingssattet &r svart att vara utan, men kan
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innebira en risk om klinikern blir alltfor upptagen med vad demne ser och mindre vad denne hor. Den
Jacanska teorin argumenterar for att symptomets “byggstenar” inte framst utgdrs av de handlingar och mal
som subjektet verkar i, utan att symptomet &r strukturerat kring bristen sasom det framtréder i subjektets
tal.

Freud kom att nirma sig frigan genom att rikta uppmérksamheten mot vilken betydelse symptomet har i
patientens liv. Han betraktar symptomet som en kompromiss mellan en 6nskan och ett férbud. Symptomet
berittar ddrmed ndgot om patientens begir i symptomets form. Genom aft gora minniskan medveten om
symptomets innebdrd menar Freud att symptomet kan 16sas upp och forsvinna. Klinisk diagnostik utifran
lacansk teori innebir frimst att igenkinna de strukturella element som utgér och vittnar om patientens
personlighetsstruktur. Lacansk teori uppfodrar terapeuten att se forbi symptomets manifesta innehéll och
istillet rikta uppmirksamheten mot den struktur ur vilken det framtrader. Det leder till att symptomet inte
ricker som diagnostiskt kriterium i den psykoterapeutiska kliniken. Den lacanska teorin Gppnar for
mojligheten att subjektet kan vara symptomiri i traditionell mening, men #ndd vara psykotiskt
strukturerad. Likasa att subjektet kan visa psykotiska symptom, exempelvis som f6ljd av en traumatisk
kris, men #nd& vara neurotiskt strukturerad. Att arbeta kliniskt utefter en neurotisk diagnos med ett
psykotiskt subjekt okar méjligheten till krénkning av patientens integritet och risken att trigga ett
psykotiskt genombrott. Detta stiller krav pa psykoterapeutens sirskilda kompetens, men pekar ocksa ut
grunderna for fordndringens méjligheter.

Hur manniskan falar till sin historia 4r i den lacanska teorin ett diagnostiskt element, och symptomet et
uttryck for den bakomliggande personlighetsstruktur som uppstatt i ett historiskt sammanhang. Den
lacanska teorin riknar till tre personlighetsstrukturer — psykotisk, perverterad och neurotisk. En fjarde
struktur, benimnd sublimerad riknas in, men utgdr i sig inte en enskild personlighetsstruktur. De olika
personlighetsstrukturerna &r tre existentiella strukturer, tre olika mojligheter att hantera det forlorade
objektet, tre olika sitt att leva med bristen, tre skilda sétt att vara i viirlden. Det som i grunden skiljer dem
fran varandra ir arten av de forsvar subjektet tillgriper i forhéllande till den symboliska ordningen. Teorin
om personlighetsstrukturerna betraktar symptomet som ett symboliskt uttryck for en imagindr/symbolisk
konfrontation med det reala. Symptomet utgér ddrmed nagot oundvikligt, vilket motséger uppfattningen
om symptomet, dels som et uttryck for en dysfunktion men &ven att en okad medvetenhet om symptomets
betydelse kan fi det att forsvinna. En uppfatining om symptomets dysfunktion som indikerar en
grundlsiggande idé om att det ndgonstans finns ett normaltillstand, ett tillstdnd av symptomfrihet som det &r
mojligt for subjektet kan uppna. Inte heller kan symptomet, enligt lacansk teori, ha en betydelse som far
det att forsvinna. Eftersom symptomet betraktas utifrn subjektets forhallande till den symboliska
ordningen, utgdr symptomet subjektets “svar” pa bristen utifran den imaginira ordningen. Det innebér att
symptomet aldrig kan ha en fixerad mening. Istéllet maste det stallas i relation till patientens forhallande
till bristen, vilket gor symptomet till en symbol for densamma. Symptomet &r dsrmed oundvikligt och
pekar ut forlustens trauma till att vara det reala i symptomet som aldrig kan f ett namn. Stdllt emot
symptomet, uppfattat som en dysfunktion, argumenterar den lacanska teorin for att det &r forkastandet av
subjektet som utgdr patologins kérna. Symptomet kan inte botas eller forsvinna utan ménniskan kommer
alltid att vara symptomskapande; det finns inte nagot subjekt utan symptom.

7.2 Den psykotiska strukturen
Med ambitionen att forsoka illustrera vad som utmirker den psykotiska personlighetsstrukturen hémtas
foljande kliniska vinjett. Patienten, en man pé drygt trettio 4r, hade sitt forsta och hittills enda psykotiska

genombrott for tre &r sedan. Nagot i sessionen fick mig att nimna ordet *déd” varpa patienten omedelbart
reser sig upp och limnar mottagningen. Vid sessionen som foljer far jag lova att aldrig mer tala om ddden.

12



Patienten gér det mycket klart att det &r det vérsta han vet.

Lénkat till exemplet med Freuds dotterson och dennes fort-da lek, finns det ingen tradrulle for det
psykotiska subjektet att kasta eftersom den &r forkastad. Det kommer att f& hela den psykotiska strukturen
till att organiseras kring subjektets sérskilda sétt att hantera “trddrullen” som en representant for bristen.
Det psykotiska subjektet har enligt lacansk teori forkastat bristen, vilket hindrar etableringen av en
symbolisk relation till vdrlden. Forkastandet av Fadersnammet leder till frinvaron av en ursprunglig
symbolisering, i meningen att barnet fods in i en redan talad vérld. Det innebir att sjélva kiran till det
som organiserar symboliseringen av vérlden, innan subjektet sjélvt utfor det i talet, inte &r befdst i
subjektet. Barnet blir ddrmed kvar i en symbiotisk frening med modern; det uppstér aldrig négon forlust.
Det leder till att allt som finns, finns i subjektets vérld; det psykotiska subjektet dr fallos. Genom
forkastandet av bristen etableras ingen forlust av modern, modersbegéret har inte blivit symboliserat 1
Fadersmetaforen. Detta kan uttryckas som att “det verkliga traumat 4r inte franvaron av modern, utan
franvaron hos modern”. (Alvidius 2002, s.76) Det som utmérker det psykotiskt strukturerade subjektet &r
att denna symbolisering i Fadersmetaforen inte gt rum. Med f6ljden att “den symboliske Fadern inte finns
i subjektets struktur”. (Haugsgjerd, 1999, s. 144).

7.2.1 Férkastande

Ursprunget till begreppet om forkastandet av Fadersnamnet &rver Lacan frén Freud. I fallet med
Vargmannens barndomshallucinationer skiljer Freud (1918, s. 485) mellan vad han benémner Verwerfung,
bortsttande eller forkastande, och Verdrdngung, borttringning. Det som borttrdngs kan man f4 tillgdng
till, medan det forhaller sig annorlunda med det som forkastats. Vad det handlar om &r hur jaget stdter pa
nagot i realiteten som 4r oacceptabelt och hur jaget sedan upptréder som om denna aspekt av realiteten inte
existerar. Detta hor samman med den ursprungliga symboliseringen, vilket i forkastandet inte kunnat
bejakas till att vara den grundifiggande principen for symbolisering. Effekten bli att kastrationen inte finns
i subjektets struktur, skillnaden mellan att forkasta och borttrdnga bestdr i om bristen erkdnts eller inte.
Forkastandet? innebér didrmed att Fadersmetaforen inte finns som en forankringspunkt i subjektet, utan
istdllet etableras ett realt bildlost och spraklést tomrum. Det visar sig nér patienten, konfronterad med
bristen, ldmnar mottagningen. Genom att forkasta bristen forsvarar sig det psykotiska subjektet mot
igenk#nnandet av Fadersnamnet, och dédrmed mot den otillricklighetsupplevelse som &r forknippad med
franvaron hos ursprungsobjektet. Effekten blir att ett hal uppstér i den symboliska ordningen och subjektet
forblir hinvisat till den reala/imagindra ordningen. Det r ddrmed den symboliske Faderns frénvaro som
utgdr kérnan i den psykotiska strukturen. (Lacan, 1955, s. 85-88)

7.2.2 Mojlig existens

En effekt av att Fadersnamnet forkastats #r att vérlden inte “6ppnas”, varpé subjektet kommer att préglas
av historielshet; subjektets virld kommer att sakna détid och framtid. Subjektet forblir ddrmed hénvisad
till en real verklighet. Vi har sett det i fallet med Dick och foljande kliniska vinjett visar pd andra
svérigheter forenade med avsaknad av en forankringspunkt i det symboliska. Patienten, en man pé strax
over 20 ar, har just inlett studier pd hogskolan men efter cirka en manad avbryts dessa plotsligt. Nér vi
triffas sidger han: “Jag ville egentligen inte vara dir, jag blev mer och mer isolerad, umgicks inte med
ndgon, sov néstan ingenting ... satt bara p& mitt rum och &t. Bara tanken pé att gd till foreldsningarna
gjorde mig svettig. Jag ville bara dédrifrdn.” Det plotsliga avhoppet frén skolan foranleddes av ett

2 p3 franska forclusion, en juridisk term med betydelsen "forlust av talan”.
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psykosgenombrott i vilket mannen forsokte ta sitt Liv. Psykosen var patientens forsta och hittills enda och
kan ha utlsts "av ett dverforingsliknade méte med det Lacan benémner En-far, en fadersfigur som stér i
en speciell relation till subjektet”. (Muller, 2002, s. 81) Patientens beskrivningar av “foreldsningarna” kan
betraktas som ett sidant méte och eftersom Fadernamnet forkastats finns det bara ett hél eller tomrum i
den symboliska ordningen. Att konfronteras med det reala utan stéd av den symboliska ordningen leder till
vanforestillningar som for patienten innebar att han blandade ihop livet med doden. Forkastandet av
bristen upptrader som vald riktat mot den symboliska ordningen, en destruktivitet som illustreras nér en
patient séiger: "Han tror att han kan lura mig, f4 mig att géra som han vill, att han inte gor som jag séger ...
som att jag inte fattar vad han héller pA med, han tror han kan sitta sig pd mig. Jag flog pd honom och
skulle sitta en penna i halsen pa honom, men andra kom i mellan. Men nu vet han i alla fall vad som
giéller.”

Utan etablering i den symboliska ordningen befinner sig det psykotiska subjektet i ett specifikt forhallande
#il] det reala. Hallucinationen vittnar om detta och belyses av en patient nér han beskriver vad som hénder
niir han blir ensam kvar i ett rum: ”Blir jag kvar i rummet s& kommer det snart nagot ut ur ppningarna, det
blir som en skriickfilm och det jag ser forfoljer mig i flera dagar ... det finns Gverallt. En géng var jag mitt
i det och jag kunde héra mig sjélv sdga: "Om du skall atervinda till livet maste du vilja det hallet (pekar &t
vanster) annars kommer du bli kvar hér och dé &r det kort". Samtidigt som jag var dir, rullade jag runt som
i en kullerbytta ... det var som att jag holl pd att bryta nacken av mig, av min egen tyngd ... som att
huvudet skulle lossna.” Lacan formulerar vad som hénder pa foljande sitt: “Det som forvégrats tilltréde till
det symboliska, dtervinder i det reala.” (Lacan, 1955, s. 13) Det blir ytterligare belyst av samme patient
n#ir han siger: “Jag kommer ihag nir jag var liten och vaknade och var radd ... d& sprang jag till mina
foraldrars sovrum, men en ging var det en string rost som skrek ndgot ndr jag var halvvigs.” Patienten
kommer att tinka p4 detta d& han i sin nuvarande situation inte kan vara ensam kvar i ett rum: “For da
kommer ndgot att hiinda och sérskilt nir jag skall sova eller skall g in i ett rum ensam.” Han siger vid en
session: ”Det var ett jékia Iiv i XX rum i helgen, han gapade svor och levde runt.” Till saken hor att XX
inte var i sitt rum eftersom han tillbringade helgen pa annan ort.

Det som atervinder och det patienten méter i det reala &r kastrationen. Det som forvigrats tilltrdde &r
bristen, och patientens hallucinationer och paranoia &r en foljd av forkastandet av Fadersnamnet.
Hallucinationen &r sann i sin reala form men #r inte det reala, for vad patienten lider av &r for lite brist och
for mycket nirvaro i tingen. Det som étervénder i det reala &r darfér hemsokelsen av en brist ddr helheten
skulle frambringas. I lacansk teori vittnar hallucinationen om en omvirldskollaps, dir subjektet pd samma
gang som Fadersnamnet forkastas utesluts fran en varld som rymmer delad mening, som att ménniskan &r
dodlig. Hallucinationen berdr subjektets forhdllande till Tinget i dess egenskap av forlorat objektet. Det
leder till en situation dér Tinget upphdjs till Sanningen varpd Fadersnamnet desarmeras. Foljden blir att
bristen forkastas genom att all “betydelse” forldggs till Tingets sfir. Forkastandet av Fadernamnet
implicerar upprattandet av ett falskt samband, et skenbart likstillande av bristens effekt med
ursprungsobjektets nérvaro och Tingets forverkligande. Den psykotiska strukturen igenkénns av att det
ursprungliga objektet i strukturell mening aldrig gatt forlorat. Forkastandet &r det psykotiska subjektets
forsvar mot bristen och véldet den drivkraft som riktas mot den symboliska ordningens paminnelse om
Tingets bristfillighet.

7.3 Den perverterade strukturen
I psykosens struktur sag vi hur en oidipal situation aldrig kom att struktureras eftersom noden for denna

forkastats. I den perverterade personlighetsstrukturen &r bristen eller Fadersnamnet ddremot inte forkastat
utan fornekat. For det perverterade subjektet finns tradrullen, men den kastas inte eftersom dess nérvaro
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fornekas. Det leder till att det perverterade subjektets handling “inte endast &r en simpel avvikelse i
forhallande till sociala kriterier, en anomali i férhillande till god moral /.../ [utan] det & nagot annat i
sjilva sin struktur”. (Lacan, 1953a, s. 221. Egen &vers ft. eng.)

I syfte att belysa fornekandet av bristen som den perverterade personlighetsstrukturens sirmérke hdmtas
foljande kliniska exempel. Bakgrunden &r att den kvinna patienten tidigare varit tillsammans med, en
relation han sjalv avslutade, inte vill ha nigon relation nu nér patienten dnskar det. Patienten, en man pa
nira trettio &r, siger att han inte kan forstd detta och gradvis borjar hans sitt att vara bland andra
minniskor att forindras. Han drar sig undan, gar inte ut nér det &r ljust, avbryter den utbildning han just
paborjat. Han siger: “Jag 4r ingenting, de som jag tidigare dgde ser pd mig p samma sitt som jag sig pd
dem.” Patienten sover allt mindre, gar ner i vikt och ger sig hén &t fantasmatiska dagdrémmar dér han
erdvrar kvinnor i alla 8ldrar. Det enda stillet patienten gér till &r till slut ett kasino, dér han tillbringar flera
nitter i veckan framfér pokerborden: “Nir jag vinner blir allt &r bra, det &r balans igen. Men forlorar jag,
d4 ténker jag bara pa henne.” Vid elfte sessionen séger patienten, apropé vilken roll han haft i sin familj:
»Jag &r som en pappa hemma ... det har irriterat mig ménga ganger att pappa inte kan ta sin roll. Men jag
tror faktiskt att mamma har gillat att jag varit sddan. Begrénsningar finns liksom inte for mig, jag har alltid
fixat allt.” Sedan s#iger han plétsligt: Det hér har inte bara med den dér tjejen att gora.” Varpd han siger:
*Tjejer #r bara sexobjekt, ngot jag méste ha, de &r nigot att ha sex med jag vet liksom inte vad jag skulle
gora med dem efterdt, jag forsdker alltid att gi dérifran.”

7.3.1 Fémekande

Aven begreppet fornekande #rver Lacan fran Freud. For Freud (1927) utgér fornekandet en mekanism
kopplad till barnets upptéickt av konens anatomiska skillnader; det 4r efter att barnet igenként
konsskillnaden som den hanteras genom att fornekas. I ett forsék att bevara tron pa likhet, definierat som
frénvaron av brist, uppstér fetischen som ett objekt utifrén vilket kastrationen fornekas. I sin teoribyggnad
forbinder Lacan begreppet fornekande till det specifika fSrsvar mot bristen vari den perverterade
strukturen grundliggs. Ett forsvar som uppstér nér barnet férsoker undvika vetskapen om moderns begér
och didrmed bandet till den symboliska ordningen. Om modern 6nskar négot mer &n barnet, begér hon
négot bortom barnet. Dérmed introduceras bristen och den symboliska kastrationen genom att barnet
uppticker att objektet for moderns begér 4r nigot annat &n barnet sjélvt. Det perverterade subjektet
bestrider m&jligheten till att det finns nigon att begéra bortom denne sjélv. Fornekandet av bristen blir den
negation som bekréftar att det perverterade subjektet igenként incestforbudet och kastrationen, men att den
Andres begir inte gitt att erkéinna. “Det har till f6ljd att det perverterade subjektet aldrig fullbordar
oidipuskomplexet genom en identifikation med den symboliske fadern, utan istéllet blir kvar i eller
atervander till en preoidipal fas.” (Jansson, 2004, s. 102) Det perverterade subjektet forblir ddrmed i en
imaginir dyadisk situation om vilken Lacan séger: “Hela problemet med perversionerna bestar i att forsta
hur barnet, i sitt forhallande till modern, identifierar sig med det imaginéra objektet for detta [moderns]
begir, s& som modern sjilv symboliserar det i fallosen.” (Lacan, 1966, s. 462)

Det perverterade subjektet kastar inte trédrullen eftersom det sjalvt forsoker vara objektet f6r moderns
begir. Att placera sig som objektet f6r moderns begir innebir att forsoka vara fallos. Det medfor att ndgon
annan identitet, &n den att vara objektet for moderns begir, inte kan formas. Patienten, i ovanstiende
exempel, illustrerar detta nér han med sina handlingar, i en och samma rorelse fornekar kastrationen och
den Andres begir. Det klargor varfor han alltid forsoker ldmna kvinnorna direkt efter att han “erdvrat”
dem och *pokerbordens” attraktion som rekvisita i en fornekelseritual. Att kvinnan inte ville ha honom blir
ett uttryck for ett begir bortom patienten, nigot som vdcker frigan om bristens och dddens realitet.
Patienten blir dérfor uppriktigt forvanad nir jag frigar honom om vilken betydelse begrénsning har for
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honom. Han séger: ”Den finns inte for mig ... jag &r ett geni, det vet jag, det &r bara det att ingen har sett
det 4nnu, men jag vet att jag kommer att bli kéind.” Att forsoka vara fallos innebér att det perverterade
subjektet forsvarar sig mot bristen genom att férneka den. Nér patienten konfronteras med kvinnans nej,
representerar det ett symboliskt element. Men genom mekanismen fornekande tolkar patienten det som ett
missforstand fran kvinnans sida och siger: “Jag fattar inte varfor hon siger s& dér, varfor & hon inte
tillsammans med mig? Jag har ju allt!” ’

7.3.2 Mojlig existens

Att igenkénna, men inte erkdnna, &r forekandets mekanism och leder till att det perverterade subjektet,
som ett led i att vidmakthalla fornekandet, maste upprdita en annan lag. Genom att instifta en annan lag,
en lag den perverterade sjilv & upphovsman till, kan incestfrbudet dvertrddas. Bristen kommer dérmed
att omtolkas genom fornekandet i enlighet med de handlingar som krivs for att motséiga dess realitet.
Handlingar som kommer att placera det perverterade subjektet i ett sarskilt forhallande till det fenomen
Lacan kallar njutning. Till skillnad frin Justen som struktureras av den symboliska ordningen &r njutningen
ett granslost fenomen, forbundet med dvertrddelsen av den symboliska ordningen. “Njutningen markerar
grinsen for subjektets symboliska vérld och &r ett mdte med Tinget, den Andre i dennes extrema
avskildhet.” (Jansson, 2001, s. 10)

I syfte att illustrera det omréde inom vilket det lacanska Tinget ror sig ges ett exempel fran kliniken.
Vinjetten kommer frén en patient som beskriver sin relation till drogen: “Jag minns forsta gdngen jag tog
detiarmen ... Vi smdg oss bakom ett kdpcenter och jag fick hjélp, jag minns vilken spanning det var. Och
niir det hiinde, den kénslan gar inte att beskriva, sedan dess har jag forsokt uppleva den igen ... jag hoppas
varje ging men det har aldrig lyckats.” Vad patienten beskriver &r hur han fixerat lustens koordinater till
drogen och med den soka fylla ut bristen med njutning. Njutningen kopplas ddrmed inte till en forvéntan
baserad pa bristen utan istdilet p& att i den handling som fSrmediar njutningen motséga kastrationens
realitet. Vad det perverterade subjektet soker ar Tinget, vars sanning uppenbarar sig i njutningen. Men
eftersom sanningen baseras pd ett fornekande av bristen, 4 den samming njutningen rymmer en
Svertridelse av incestférbudet. Relationen till Tinget 4r dérmed utanfér den symboliska ordningen. Det
Kklargor varfor patienten, i bérjan av detta avsnitt, blir mer och mer isolerad, och deprimerad, ju fler
kvinnor han erévrar och varfor han bara kan vara med dem s lange som njutningen varar. Nir han séger:
»Jag vet liksom inte vad jag skulle g6ra med dem efterét, jag forsoker alltid att ga dérifrén”, vittnar just om
detta. Strivan efter njutningen leder dérfor inte till mer tillfredsstéllelse utan till mer smérta, en smérta som
undviks med mer njutning. Denna form av grénsoverskridande 4r forenat med vad det innebér for det
perverterade subjektet att forsoka vara fallos.

[ syfte att ytterligare belysa vad det innebér att inta positionen som fallos hédmtas foljande kliniska
exempel. Bakgrunden 4r den att patienten bestker en barndomsvén som &r hemma pé permission frén den
psykiatriska klinik dér han vardas. Under deras samtal bérjar de prata om tv-serien Dexter. Huvudperson i
serien 4r en seriemdrdande kriminaltekniker, vars hederskodex #r att inte déda ndgon som inte fortjanar
det. Plotsligt siger barndomsvénnen: *Jag maste mérda dig, annars mordar du mig.” Patienten upplever
ingen rddsla nir han hor honom siga detta. Istdllet foljer han med honom ut fran huset och nu har
barndomsvénnen ett vapen och patienten ténker: “Det kommer inte hinda ndgot.” Barndomsvénnen
upprepar “att han inte vill d5da honom men att han méste.” Efter det hinder allt mycket fort och patienten
blir allvarligt skadad, men vid medvetande. Han siger: “Sling iftdn dig vapnet. Nu séger vi att jag har
ramlat och skadat mig.” Patienten upplevde ingen rédsla utan beskriver senare sina upplevelser av
hindelsefdrloppet med orden: “Allt kéindes liksom overkligt, jag var inte dér som mig sjélv, jag var dér
som ett redskap for honom. Jag gjorde det jag trodde att han ville att jag skulle gora, men det var inget jag
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hade tinkt ut ... utan det var som om det gick per automatik.” 1 symptomet, att vara fallos, lever patienten
ut en fantasi om sammansmaltning, i vilken dédens realitet fornekas och en livshotande njutning tar plats.

7.4 Den neurotiska strukturen

Det neurotiska subjektet har, till skillnad fran subjekten i de andra strukturerna, kastat trddrullen och dragit
tillbaka den. Men genom att nigot som tillhor bristens realitet blivit foreméal for borttrangning, etableras en
fientlig relation till den “tradrulle” som &tervinder.

I syfte att askadligora brottringningen av bristen, som den neurotiska personlighetsstrukturens
kannetecken, himtas foljande kliniska exempel. Patienten, en man i trettiodrséldern, beskriver att han
under tre ménaders tid triffat en kvinna, men att de fram till fér en vecka sedan inte haft sex. Dagen fore
de har sex tinker han: ”Om det inte hinder nigot snart ger jag upp.” Kvinnan han tréffar &r frén en annan
kultur och han hér av andra hur hennes far en gang sagt: "Mén fran XX #r riktiga mén, men svenska mén
4r bara ute efter en sak.” Patienten har aldrig tréffat kvinnans far, men kvéllen nér han tinkte, “snart ger
_jag upp”, stir han utanfor faderns hus och som han séger: ”Ar ridd for att han skall komma ut.” Dagen
efter har patienten for forsta géngen sex med kvinnan. Han siger “det var som att ett hal Sppnade sig, en
tomhet jag aldrig varit med om, jag klappande ihop fullstindigt.” Natten som fSljer & som han séger
fruktansvérd och han repeterar for sig sjélv: “Jag har inte satt nigon ring pd mitt finger bara for att vi haft
sex.” Perioden efter priglas av nedstdimdhet och tvivel om vad han vill med kvinnan. Han tycker det &r
mirkligt att han ville s& mycket med henne innan de hade sex, men nu upplever att det kan kvitta om de &r
tillsammans eller inte.

7.4.1 Borttrangning

For att bittre kunna ta till sig vad som utmérker det neurotiska subjektets forsvar mot bristen bor vi -
uppmirksamma den skillnad som gérs i lacansk teori mellan bortréngningen av det incestudsa begéret och
det borttringda i subjektets begér. Lacan tar dven hér sin utgdngspunkt i Freuds teori och uppfattning om
att neurosens symptom uppstér till f5ljd av bortringda dnskningar. Freud forbinder bortrdngningen med
det omedvetna, men gor det pa ett sitt som likstéller det omedvetna med det bortringda. Det leder till
oklarheter mellan den nédvindiga bortrangningen av det incestudsa begéret och det bortirdngda, det
forbjudna i subjektets begdr. Vi sig tidigare att det omedvetna i lacansk teori inte kopplas till det
bortringda i forsta hand utan till det realas effekt pé subjektet som sprakligt vésen. Dérmed é&r det bristens
etablerande genom Fadersnamnet som gor det begér som hor till moderobjektet incestudst. Den forsta
borttringningen giller detta ursprungliga begér, vilket &r en nodvéndighet om subjektet ska kunna trdda in
i Oidipus och den symboliska ordningen.

Ett “bevis” for nir den nédvindiga borttringningen 4gt rum illustreras av f6ljande samtal. En mor séger
till sin feméarige son: ”Jag #lskar dig s& mycket, jag &lskar dig lika mycket som hela havet.” Sonen blir
mirkbart bekymrad och siger: *Det far du inte.” “Men jag dlskar dig 6ver allt annat”, siger modern, som
dock finner sig och fragar: ”Hur mycket fér jag #lska dig.” Sonen, som hela tiden tittat under lugg, strécker
pé sig, mattar med hénderna och siger: “S& hir mycket.” Det &r forst nér trddrullen kastats som det
incestudsa begir som omger modersbegiret borttrings. Likasé &r det i “trddrullens” &tervéndande som
subjektets sexuella begér tar form. Den femarige sonen visste négot om detta, det &r ddrfor han méter ut en
dryg halvmeter for moderskirleken. Men for det neurotiska subjektet blir det sexuella begéret forbundet
med ett forbjudet incestudst begir. Istillet for att identifiera sig med den symboliske Fadern som bristens
garant identifierar sig det neurotiska subjektet med den imaginére Fadern. Genom att identifiera sig med
den imagingre Fadern, den som njuter men forbjuder andra att gora det, uppréttar det neurotiska subjektet
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ett sexualiserat skuldforhillande till bristen. Det leder till att “den symboliske fadern efter sin
borttringning genom skulden inkarneras som en vérldslig auktoritet”. (Villemoes, 1993, s. 119) Den
fientliga relationen till “tr&drullen” som atervénder forbinds med skulden frén det hat mot den som antas
rada 6ver det subjektet upplever sig vara forbjuden. For “om begéret dr forbjudet, dé finns ju dess objekt
(min kursiv), det dr bara en annan som har rittigheterna, och enkom att hysa en sddan hypotes ger skuld”.
(Ibid., s. 119) Det neurotiska subjektet tror att det finns ndgon som har nyckeln till den port bakom vilken
fullstindig tillfredsstéllelse #ger rum. Subjektets specifika forsvar mot bristen utgérs dirmed av
borttringningen av bristen.

For att det skall kunna ske méste enligt lacansk teori Fadersnamnet borttréingas. ”Om Fadersnamnet har
forpassats fran funktionen som géllande referens for subjektets diskurs, genom att isoleras i symptomet, dd
medfdr det att subjektets tillvaro inte uppvisar en aktiv relation till lagen [foérbudet].” (Ibid., s. 121) Det
neurotiska subjektet kan sigas “fuska” di denne for att undvika implikationen av kastrationen gor den
imaginsre Fadern ansvarig for dess effekter. Ndgot som ocksé leder till att den imagindre Fadern antar
formen av auktoritir riddare. Foljden blir att det neurotiska subjektet slirar” pa forbudet med pafoljden
att denne inte kan samla sitt begér i sin personlighet. Istéllet for att inta nya sublimerade former fortlever
begirets avstannande i formen av sjilvforebréelse eller auktoritetshunger, ett uttryck for jagidealets
sokande efter det ritta. Kort sagt: Fadern &r dnnu inte dod.

7.4.2 Mojlig existens

Fadersnamnet #r inte en imagindr konstruktion i lacansk teori utan bristens garant och den symboliska
ordningens stodjepunkt. N&r denna referens borttréngs har Fadersnamnets symboliska effekt och bristens
mojlighet omtolkats till ett forbud. Neurotikerns symptom vittnar dérmed om att bristen gjorts
ofullstindig. Det medfér att neurotikern i sitt symptom pé ett strukturellt signifikant sétt forsoker
undkomma bristen eller den symboliska kastrationen. Genom att tolka begéret som forbjudet av den
imagindre Fadern forbinds férbudet med de personer subjektet méter, forbudet gors personligt. Det &r i
forbindelsen med denne person neurotikern “delegerar bordan att representera honom i vérlden och leva i
hans stille. Det &r egentligen inte riktigt han — han kénner sig utestdngd, utanfor sitt eget liv, han kan inte
tillgodogora sig det specifika i det, han kénner sig inte 6verens med sin egen existens.” (Lacan, 1953¢, s.
50) Varpa neurotikern riktar ett krav istillet for ett begdr mot den Andre. Féljande kliniska vinjett
exemplifierar detta: “Det #r sa konstigt ... det récker med att han séger ett ord s& lugnar jag mig. Men det
oroar mig att det han siger bara giller for en stund sen vill jag ha mer.” Haugsgjerd aterger kravets
karaktéir i foljande formulering: ”Kravet hor hemma i en imagindr form av tid, i en férvéntan pé att
n&gonting bestimt skall intréffa, som antas kunna tillfredsstélla kravet.” (Haugsgjerd, 1989, s. 233) Kravet
ar forestillningen om att det &r nigot bestimt vi maste ha men som nekas oss av andra. Det uppstar som en
foljd av att neurotikern forvéxlar den Andres brist med den andres krav, vilket leder till att den andres krav
kommer att fungera som ett objekt i den neurotiska strukturen. Det 4r i allménhet enklare att hantera andra
ménniskors krav eftersom det innebdr att tro sig vefa vad de vill. Att hantera andra ménniskors begir &r
ddremot svérare eftersom det innebér att inte veta vad de vill. I den strukturerande triangeln subjekt, objekt
och den Andre kommer neurotikern alltid att identifiera sig med den imagindra bilden av sig sjdlv pa
subjektets position. Det leder till att det neurotiska subjektet strukturellt utgar ifrin en identifikation med
den imagin#re Fadern.

I exemplet med patienten i bérjan av avsnittet visar sig borttréngningen av bristen eller Fadersnamnet i
relationen till hans eget begir. Genom att identifiera kvinnans far med den imaginére Fadern etableras ett
vetande om vad den Andre vill honom. Patienten vet vad den Andre begér, ndmligen en riktig man. Men
som Vi sett har begiret inget objekt och att ge det ett objekt dr att formulera ett krav. Kravet finns dér som
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ett sitt att hantera den 4ngest som viicks av att inte veta vad den Andre vill. Att std utanfor huset dér fadern
finns vicker ddrmed &ngest. Orden som tillskrivs kvinnans far: "Mén frén XX &r riktiga mén, men svenska
min dr bara ute efter en sak”, tolkas i §verensstimmelse med patientens bortréingning av sitt eget sexuella
begir. Genom att kvinnans far upprattas som imaginir auktoritet &r patienten ingen riktig man om han har
sex med henne. Det #r orsaken till varfor patienten konfronteras med bristens reala dimension efter att de
haft sex: ’Det var som att ett hil Sppnade sig, en tomhet jag aldrig varit med om.” Patientens ord: ”Jag har
inte satt nigon ring p& mitt finger bara for att vi haft sex”, &r en kommentar till den imagindre Faderns
krav men ocks4 till den symboliske Fadern utifrén kastrationen. Det klargér varfor patienten verkar tappa
intresset for kvinnan; hon blir genom den Andres begér en paminnelse om bristen, vilket aktualiserar
kastrationen som borttréingts.

7.5 Sublimeringens struktur

Formégan till sublimering eller formagan till att tréida in sublimeringens omréde 4r vad som utmérker
subjektets fjirde strukturella mdjlighet. Forhallandet till den “tradrulle” som atervénder &r i denna struktur
priglat av sorgearbete och forlikning. Varpé erkénnandet av bristen och ddrmed den symboliske Fadern
utgor grunden for sublimering. Lacan anger foljande sats fr sublimeringen: “Den upphdjer ett objekt till
Tingets dignitet.” (Lacan, 1959, s. 154)

Med syftet att belysa sublimeringens forhéllande till bristen h&mtas foljande tvd kliniska exempel.
Bakgrunden #r att en patient, en trettiodrig man, i féregéende session talat om sin historia, pd ett for honom
nytt sdtt. Vid nista session sdger han: “Nér vi pratade om mig och vem jag var forra gdngen blev det
konstigt, jag ville g4 harifrén ... men nér jag satt p4 spdrvagnen var jag néra att borja gréta. Det bara villde
over mig och jag forstod saker om mig sjélv som jag aldrig forstatt. Varfor jag gjort som jag gjort. Nu skall
jag prata med en frimmande mé#nniska varje dag.” Nér jag frigar kring detta séger han: “Kanske det blir
lugnare om jag gor det. Men jag dr expert pd ménniskor, jag vet hur de &r innan de gjort eller sagt nigot,
det ricker att jag ser en person en sekund si vet jag hur han &r.” Det andra exemplet hdmtas frén en
patient, en femtiofemarig man, som nyss skilt sig. I samband med ett polistillslag grips hans sjuttonariga
dotter for ringa narkotikainnehav. Patienten siger: “Jag forsoker prata med henne eller vi ... hennes
mamma och jag men hon kan inte svara pa varfor hon gjort s hir. Men en sak vet jag: Det har i alla fall
inget att géra med skilsméssan.”

7.5.1 Erk#nnande

Vi har tidigare undersdkt hur jaget blir ett objekt i subjektets virld. Hur jaget i spegelstadiets

initialskede struktureras genom idealjagets monadiska band till objektet, for att i dess slutskede komma att
struktureras av jagidealets dyadiska forhdllande till objektet. Men “det finns en skillnad mellan det objekt
som formats genom den narcissistiska relationen och Tinget, och det &r just inom detta skillnadens
grinsland som sublimeringsfragan uppstér”. (Lacan, 1959, s.135) Skillnaden mellan det imaginéra objektet
och det reala Tinget, utgdrs av att objektet &r en avbild, ett 4tersken av jaget, medan Tinget dr subjektets
absoluta Andra. Det fir sublimeringens band till bristen att bestd av subjektets erkénnande av
Fadersnamnet; med subjektets “upptéckt av det djupa band som kopplar samman det som for subjektet
framstér som lag med begirets sjdlva struktur.” (Ibid., s. 107) I sublimering erfars brist som begér pa ett
satt som far subjektet att bli mer mottaglig for vetskapen i den visshet som bedrar: att bristen eller begéret
aldrig kan komma att tillfredsstéllas. Den forlikning och det sorgearbete som &r forbundet med
sublimering 4r grundat i subjektets erkdnnande av det omedvetna, av att inte vara herre i sitt eget hus. I
lacanska termer uttryckt i vetskapen om att objektet aldrig kommer att kunna forverkliga spegelstadiets
ideala former och att Tinget &r det forbjudna Goda.
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Lacansk teori tillbakavisar darmed de uppfattningar (Freud, 1923, s. 336, Klein, 1933, s. 255) som
forbinder sublimering till jaget och mélet med objektet. Lacans uppfattning &r att det &r en fOréndring i
objektet, och inte en forindring av objektet, som utgdr sublimeringens specifika forhéllande till bristen.
(Lacan, 1959, s. 433) Sublimering &r tecknet p4 ett subjektivt erkdnnande av objektets villkor, vilket leder
till att nagot “tillfors” objektet, nigot som hojer upp det till Tingets dignitet. Genom att erkénna bristen
skrivs den in i objektet, en brist som pekar ut Tinget, den absolute Andre, som den kérna kring vilken
subjektets begir kommer att réra sig. Nagot som kan uttryckas till att sublimering &r forsoket att avstd
lustkoordinaternas objekt med begirets hjdlp. Att identifiera begiret med bristens méjligheter &r att
identifiera sublimering med det som uppstar i tomrummet mellan det reala och symboliska. Det uttrycks
bland annat i fenomenet negering. Freud anger foljande exempel for att belysa negeringen. “Ni frégar om
vem den hir personen i drommen kan vara. Min mor &r det infe. Vi beriktigar: Alltsd &r det modern.”
(Freud, 1925, s. 383) Freuds uppfattning &r att en borttringd forestillning kan bli medveten om den
negeras. Han siger: "Men omdomesfunktionen kan trdda i verksamhet forst nér negationssymbolen
skapats och tillatit tankandet en forsta grad av oberoende av bortréngningens konsekvenser.” (Ibid., s. 386)
Utsagan; inte, foregs av ett erkinnande av den skillnad som utsagan, inte, representerar. Negering bygger
dsrmed pa att subjektet bejakat vad Freud kallar “den reella existensen av ting.” (Ibid., s. 384) Ett
forhallande subjektet bekriftar genom att hivda att det inte #r fallet. Negationen uttrycker dérmed en
sanning eftersom subjektet visar att det finns ett erkénnande av omstindigheten fore negeringen. Lacan
menar att detta dr en neurotisk process vilken enbart kan uttryckas om bristen finns etablerad i subjekts
personlighetsstruktur. Sublimering handlar dérfér om denna sanning; om den kan erkénnas eller fortsétta
vara foremal f6r borttrangning.

7.5.2 Mojlig existens

Patienten, som bestimde sig for att tala med en frimmande ménniska varje dag, var mérkbart berdrd av
négot han forstatt om sig sjilv; ndgot gav honom inspiration att forsoka foréndra sitt beteende. Men detta
var inte en indikation pé att han fatt tillgang till strukturen for sublimering. Det innebér att en foréndring
av en patients beteende eller siit att téinka inte per automatik behdver innebéra ett etablerande i strukturen
for sublimering. Den uppenbara faran ligger i att forvixla begdret med en fornyad kategorisering av
patientens imagindra relationer, med de beteendeforéandringar som sker pa objektrelationernas imaginéra
omrade. Patienten erfor forindring men enligt lacansk teori har han #nnu inte tillgdng till omrédet for
sublimering. Med patienten, som menar att dotterns gripande “inte hade nagot att géra med skilsméssan”,
forhaller det sig pa ett annat sitt. Negeringen utgdr det strukturella element som visar att bristen igenkants,
att nagot trader in istillet for nigot. Patienten kan dérmed ségas ha tillging till omrédet for sublimering
men att han i yttrandet inte erkinner, utan borttrédnger, den skuld som &r forenlig med hans begdr.
Subjektets etablerande i strukturen for sublimering handlar darfor inte om kravet utan om dennes begdr,
om mojligheten att upphdja objektet till Tingets dignitet. Dess innebérd illustreras av foljande kliniska
exempel. Under uppvixten tillbringar patienten en stor del av sin fritid med sin far och deras gemensamma
intresse fr motorsport. Fademn tévlar inom bilsporten och patienten &r med honom bade i depén och 1
verkstaden. Nér patienten ir i 6vre tondren far han andra intressen samtidigt som relationen till fadern
forsamras. Fadern avlider hastigt och sju manader efter dodsfallet sdger patienten: “Det bista vore vél om
pappa fanns. Jag tror jag onskar att han skall bli ndjd med mig, att jag tar ansvaret. Sen det hér med bilen
... nir jag héller p4 med den. Ja, d& mérker jag att det blir skillnad, det maste vél ha att géra med att det
finns s& mycket av pappa i den dér bilen ... eller jag vet inte.” Patienten kom att bittre och béttre
demonstrera en oméjlighet, vilken visar sig mer och mer som verklig, i 6verensstimmelse med Lacans tes
att det omdjliga dr det reala. Strukturen for sublimering gor det mojligt for subjektet att medvetet ha en
uppfattning om oméjligheten i vad som strukturerar begiret. For patienten hade bilen upphdjts till Tingets
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dignitet, vilket goér sublimering till tillfredsstillelse utan borttrangning. Den symboliske Fadern &r den
déde Fadern. :

8 Resultat

I syfte att Askadliggdra undersdkningens resultat framstills foljande diagnostiska schema.

Struktur Forsvar Identifikation Drivkraft Ordning
Psykotisk Forkastande Ar fallos vald R
Perverterad Fornekande Vara fallos Njutning I/R
Neurotisk Borttringning  Imaginére Fadern Krav I/S

- Sublimerad Erkdnnande Symboliske Fadern | Begir S/R

9 Diskussion

I min framstillning av den lacanska teorin har jag valt lyfta fram och betona, vad jag uppfattar vara dess
existentiella grundton. Det #r ett av flera mojliga sétt att nirma sig den lacanska teorin och mina kliniska
exempel dr bara ett bland flera mojliga sitt att prova denna teori. Vid en betoning av exempelvis den
lacanska teorins sérskilda sprikteori gar det att formoda att istéllet for en accentuering av det existentiella
anslaget hade en lingvistisk analys av de kliniska utsagorna hamnat i forgrunden. Att som i foreliggande
uppsats betona teorins existens-strukturella inslag framfér dess lingvistiska utgér den del dér uppsatsen
bidrar och méjligen i vissa delar kompletterar tidigare framstéliningar.

Det framgar av undersokningen att den lacanska teorin inte delar den optimism som forbinder foréndring,
sarskilt av neurotikerns problematik, till jagets ordning. Vidare menar Lacan att psykoanalysen inte &r
négon psykologi, det vill séiga: existensens predikament &r bortom psykologisk péverkan men har en
effekt p4 ménniskans existentiella och ddrmed psykologiska liv. I framstéllningen har det varit svért att
redogora for detta utan att komma nira en psykopatologisk beskrivning av en tinkt normalutveckling.
Vad som &syftas &r exemplet med Dick. Ambitionen har varit att forsoka illustrera hur denna negativa
psykologi; att det mellan barnet och modern finns en utomrelationell brist, vilket Dick i sina aktiviteter
och kontaktforsok illustrerar som et sdtt att vara i varlden. 1 detta avseende framkommer inget nytt 1
framstillningen utan enbart en belysande av den specifika skillnad som finns mellan lacansk - och
kleiniansk teoribildning.

Samtidigt som foreliggande uppsats visar hur teorin problematiserar effekterna av existensens
irreducibilitet, riskerar framstillningen av personlighetsstrukturerna att forenkla komplicerande samband.
Kort sagt: det finns ett moment mellan forsvaren och dess effekter som ”l4tt” kan léna sig till ett
reduktionistiskt tinkande. De sirskilda svérigheter som detta innebér illustreras vél av det kliniska
exempel (forsta under rubriken 7.4) som angivits i undersokningen. Vad géller denna patient &r jag idag
mycket mer osdker vad giller arten av forsvar och dérmed vilken personlighetsstruktur som &r aktuell.
Formaga till lyhordhet infor patientens unicitet dr nigot som ér sténdigt aktuellt i kliniken. Men om det
som tillhor subjektets omréde blir foremal for reduktionism kommer en “ensidig” betoning av forsvaren
ske pa jaget och begdrets bekostnad. Uppsatsens resultat bekréftar ddrmed vikten av de utgangspunkter
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som tas i den psykoterapiforskning som bedrivs kring jagets strukturering. Vidare kan det sigas att
framstallningen visar pa nddvindigheten att skilja mellan symptom och bakomliggande struktur, samt att
ha placerat fragan kring forédndringens méjligheter i ett nagot klarare ljus.

Moiligheten att undersoka subjektet utifran en annan metod &n fSreliggande &r naturligtvis en Sppen fraga.
Oavsett metodval kommer forskaren att tvingas till metodologiska dverviganden kring sur och med vad
subjektet kan understkas. Fragan &r om varje metod som underscker subjektet, inom ramen for
psykoanalytisk psykoterapiforskning, vore betjént av att rdkna med effekterna av det sitt varpa det
omedvetna #r strukturerat: Hur och med vad en s&dan ansats utvecklar sina metoder &r en friga som det
finns anledning att utveckla. Méjligheten att undersoka subjektet genom en kvantitativ metod anses vara
begrinsad genom att dess utformning och bas utgdrs av ett, pa epistemologi grundat, forkastande av
subjektet.

Psykoanalysen i allménhet och lacansk psykoanalys i synnerhet utgér fran det kluvna subjektet och det
omedvetnas effekt p4 ménniskan. Som bristens ordning och att vara det som infe rymmer ndgon betydelse,
men orsakar betydelsens uppkomst, dr det reala traumatiserande. Kort sagt: “Det reala &r det symboliskas
franvarande orsak.” (Zizek, 1996, s. 61) Applicerat pd vetenskapens epistemologiska uppfattning utgdr
detta en vattendelare, det vill siga: erkéinns eller forkastas subjektet? Nér subjektet forkastas forlitar sig
vetenskapen pa antagandet att ménniskan &r utrustad med ett tinkande, som i sig kommer att ge visshet om
de fragor forskningen stiller. P4 s& vis blir denna epistemologi nddvéandig i den forskning som undersoker
individens tankar. Men frigan #r om denna ménniska existerar? Négot kategoriskt kan det ségas: varje
vetenskapsideal som bygger pa ett icke-kluvet subjekt tvingas forkasta subjektet. Nar subjektet erkdnns
innebir det inte ett vetenskapliggorande av dess status eller ett upphdjande av det irrationella; att det kan
gilla som en #dlare form av bekréftelse av sanningsanspriken i beviskedjan. Det omedvetna i lacansk teori
4r inte en “gubbe i underjorden” som nyckfullt och irrationellt sitter krokben for det rationella
medvetandet. Lacans tes att det omedvetna #r strukturerat som ett sprék innebér inte att det omedvetna &r
irrationellt, utan liknar det s#tt spriket fungerar. Den lacanska teorin menar att det omedvetna uttrycker sig
dven om det medvetna talande subjektet &r frénvarande.

Psykoanalysens vetenskaplighet bestér av Aur och med vad den gér till véga for att undersoka det kluvna
subjektets villkor. Vad som avses illustreras i skillnaden mellan subjektets forutsittningar och majligheter
dir de senare kan betraktas som ett symptom pa de tidigare. Symptomet utgdr ddrmed en form av kunskap,
ett *svar” pa forutsittningarna betraktade som strukturella villkor. Mjligen &r det symptomens subjektiva
mangfald som hindrar ett vetenskapliggorande av den kunskap subjektet producerar. Men samtidigt ar det
subjektets forutsittningar, dess strukturella brist, som oppnar for mojligheterna till ett vetenskapligt
studium av subjektet. ”Salunda tycks psykoanalysen kunna gora ansprak pé vetenskaplighet med avseende
pa det subjekt som intresserar den, men den skulle inte kunna gora det med avseende pa den kunskap som
den finner.” (Dor, 1995, 5.105)

9.1 Subjektets forutsittningar

Subjektets uppfattning om verkligheten &r effekten av att det realas “betydelse” endast kan goras av ett
tolkande subjekt. Metodologiskt visar understkningen att den lacanska teorin ror sig ifrén den
hermeneutiska metodens betydelse och meningsschema. Skillnader som inom ramen fr denna uppsats
bestar i den mellan den reala — och imagindra ordningen. Det finns ingen objektiv beskrivning av det reala,
utan ménniskans utgdngspunkt dr att gora verklighet av de imagindra forestdllningar som ympas pd det
reala. Den visshet ménniskan erfar i betraktandet av sig sjélv tror den sig ocksé kunna omtala, men denna
visshet dr utifrin teorins beskrivning av dess regel, endast skenbar. Allt finns inte i bilden, utan i sjélva
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omtalandet glider subjektet Sver till att tvingas tala om det som inte syns: om det som berdr kanslor,
minnen och 6nskningar. Detta medfor en grundléggande kluvenhet, i det att en grundldggande brist
upptrider i hjértat av vér existens. Den reala ordningens regel kan formuleras till: ingen ménsklig vérld kan
existera om den inte struktureras av en dialektisk rorelse kring bristen. Regeln forbinder bristen med
forlusten av modersobjektet och hur subjektet strukturellt hénvisas till en icke-symboliserbar vérld om
detta objekt inte forlorats.

Det reala kan inte objektifieras, vilket, om det vore m&jligt, hade varit att séiga att ménniskan kan avskaffa
bristen och ddens realitet. Vad som déremot kan objektifieras dr subjektets uppfattning om det imaginéra
sken som foljer den bild till vilket medvetandet forbinds. Enligt teorins beskrivning av den imagindra
ordningens regler, &r objektifieringen av jagets gestalt en absolut nédvéndighet: ménniskan maste i sin
gryning tro pa jagets evighet. Regeln formuleras dérmed till: Subjektet #r strukturellt hénvisat till att
hantera jaget som ett objekt. Av vilket foljer att i narcissismens grundfigur upptréder den &lskade som en
bild av oss sjdlva. Vi dlskar Adr den andra ménniskan for att den &lskar det objekt vi tror oss vara: vért jag.
En utvecklingsmissig nédvandighet som inte gor jagets priméra narcissism patologisk men vél placerar
jaget i den imaginéra ordningen.

Stillt emot den imaginira ordningens regler pekar den symboliska ordningen pa det i subjektets kluvenhet
som tillhdr spréket och det omedvetna. Med misskénnandet som bristens uttryck for det forlorade objektet,
utgérs den symboliska ordningens regel av forsoken att ersétta det forlorade objektet med ett ndrvarande
sprakligt betecknande element. Subjektets forutsittningar bestér av det metaforiska utbyte som formulerar
den symboliska ordningens regel till: jaget &r ett nodvéndigt, men orealistiskt forsok att dverbrygga den
klyvning som fSljer pa effekten av bristen. Eftersom jagets omréde primért utgdrs mer av detsamma kan
inget objekt tillfredsstilla begéret. Det forlorade objektet kan aldrig aterfas, men nagot annat kan trdda i
dess stille. Regeln pekar ut bristens band till begéret och subjektets forutséttningar till: en omedveten
kunskap om dess forhaliande till den Andre. Subjektets forutséttning utgdrs dérmed av bristen 1 ett vetande
om den Andres begér.

9.2 Subjektets mojligheter

Genom att forsvaren mot bristen tillmits avgorande betydelse i formandet av personlighetsstrukturerna blir
det diagnostiska schemat forhillandevis lattoverskadligt. Personlighetsstrukturerna &r att betrakta som
mojlighetseffekter, som “svar” pa de tre ordningarna uttrycker de tre mojliga livsformer. Subjektets
mojligheter implicerar det som inte & m&jligt, har bristen forkastats pébjuds enligt teorins regler ingen
annan mdjlighet for subjektet 4n en real/imagindr livsform. Det medfor svérigheter att strukturera jaget
utifrén ett jagideal, varpa de strukturella tecknen kommer att visa sig i subjektets forhallande till den
Andre. Ar subjektet fallos for den Andre &r denne, enligt teorins beskrivna regler, psykotiskt strukturerad.
Subjektets méjlighet eller m&jliga existens utgdrs dédrmed av att ingen subjektivitet kan eller fir existera,
vare sig egen eller andras. Ett led i en sédan livsform blir att subjektet med véldet som frémsta drivkraft
attackerar det som indikerar brist. Teorins tillimpbarhet giller dérmed for alla de fall ddr véldets
negativitet tar sig sddana uttryck att den Andre inte finns etablerad i subjektets varld.

Genom forsvaret fornekande avgrinsas bade teorins beskrivning av tillimpbarheten av sina regler och
subjektets mojligheter. Nér bristen fornekas struktureras subjektets mojligheter av det faktum att denne
besitter ett vetande kring incestforbudet men siger: “Jag vet, men det bryr jag mig inte om.” Fragan blir
vad som &r mojligt att géra med detta vetande samtidigt som bristen fornekas. Teorins regler beskriver det
som att subjektets mojligheter bestar i att uppritta en livsform dér denne forséker fylla bristen genom att
gbra sig till objektet for njutning. Har har subjektet endast en méjlighet att positionera sig i forhallande till
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den Andres begir och det &r genom att forsoka vara fallos. Teorins regler beskriver att det ar fornekandet,
inte forkastandet, som driver subjektet att vara objektet for den Andres begir. For att lyckas med det méste
subjektet vara si pass etablerad i den imaginéra ordningen att igenkénnandet av det egna jagidealet kan
placeras som fallos for den Andres begér. Det perverterade subjektets mojlighet, enligt teorins regler,
bestar i att stindigt upprepa en grinsdverskridande sammansmaltning i syfte att forneka bristen.

Teorins regler avgrinsas ytterligare genom att igenkénna och definiera neurosens specifika forsvar till
borttrdngningen. Genom boritrdngning av kastrationen och begiret upprittas en for det neurotiska
subjektet specifik identifikation, den med den imaginére Fadern. Det leder till att det neurotiska subjektet, i
sin strukturella relation till andra ménniskor, kommer att préglas av den specifika kravstruktur teorin
forbinder med jaget och den imaginédra ordningen. Det borttrangda 4r det som &r uteslutet i subjektets eget
beggr och identifikationen med den imaginére Fadern &r det sitt neurotikern forsdker undkomma begérets
kastration. Effekten blir, enligt teorins beskrivning, en urgrépning av subjektets personlighet och dess sitt
att forvekliga sitt begir. Samtidigt som detta &r neurotikerns lidande #r det ocksi dennes njutning, for i
hjirtat av neurotikerns symptom lever tron att denne kan undkomma sin klyvning. Det neurotiska
symptomet #r platsen for borttrdngning av bristen och etablerandet av kravet. Genom att upprepa
symptomet soker det neurotiska subjektet undvika den Andre som bristens foljeslagare. Teorin beskriver
hur neurotikern riktar sig mot den imagindre Fademn i tron att det finns en majlighet att befrias fran den
Andre. Genom att tro pa jaget forsoker subjektet igenkénna sin perfektion pa bekostnad av sitt unika
subjektiva begir. Bortrdngningen, kravet och jdentifikationen uttrycker neurotikerns forsok att undvika
bristen och dirmed det sorgearbete som #r forbundet med sublimering. Om subjektet, istédllet for att tro pd
jagets perfektion, identifierar sig med symptomet, etableras genom erkinnandet av bristen, ett band till den
symboliske Fadern vilket ppnar upp det incestudsa kravet. Sublimering beskrivs av teorins regler som en
sanningsakt, i vilken skillnaden mellan frsoken att forverkliga en fantasi och all eventuell sanning
rorande det enskilda subjektet handlar om dess begr. Det kan hér uttryckas i termer av sanningen i den
svaghet subjektet konfronteras med i bristen. Kort sagt: om subjektets forhallande till det omedvetna och
dirmed med mojligheten att leva i enlighet med sitt begér.

9.3 Symptomet

Foreliggande undersokningen av subjektets forutsattningar och mdjligheter visar sig fi implikationer pé
symptomets plats i den kliniska diagnostiken. Det &r subjektets forsvar mot bristen som avgdr den struktur
i vilken symptomet kommer att visa sig. Detta leder till att det i forsta hand inte &r patientens symptom
som blir huvudsakligt intresse for psykoterapeuten, utan den bakomliggande personlighetsstrukturen.
Uttryckt pa annat sétt: det 4r inte den fenomenologiska “innebdrden” av symptomet som &ar av framsta
intresse utan de strukturella forhallanden som far det att framtréda. Varje forsvar mot bristen Sppnar for en
méngd symptom, vilka kan sigas svara mot de mbjligheter subjektet kan uttrycka sin existens genom.
Exempelvis kan enligt logiken i den lacanska teorin ett psykotisk strukturerat subjekt leva ett helt liv utan
ett enda psykotiskt genombrott. Kort sagt: Symptomet kan inte tas som bevis for den personlighetsstruktur
utifrin vilket subjektet organiseras. Symptom “férgas” av strukturen pa ett stt som &r svart att igenkénna
enbart genom observation; det gir inte aft observera eller se borttringningen, fornekandet eller
forkastandet, utan det méste horas och dédrmed inga i ndgon form av samtal.

Behandlare med ett Sverviigande symptomdiagnostiskt férhallningsséit riskerar, istallet for att etablera en
diagnos baserad pé strukturella element i patientens tal, att kategorisera patienten efter en rad
beteendekriterier. Den kliniskt verksamme psykoterapeuten &ventyrar att anpassa patientens unikt talade
historia med en rad foregivna statistiska symptom. Istéllet for att verka for minskad objektstéllning hos ett
ansvarstagande subjekt, &r risken stor att symptomet i sig blir foremal for en beteendemodifikation,
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‘mojligen en strivan efter att frammdonstra ett funktionellt, symptomfritt objekt. Utifrdn ett strikt
symptomdiagnostiskt forhallningssétt blir det uppenbart att 6verforingen kan bli ett strande moment,
eftersom patientens symptom finns dér skilt ifrén dess subjektiva reaktion pd en annan ménniskas begir.
Skillnaden mellan psykoanalytisk psykoterapi och annan psykologi utgdrs av frigan om vad bristen gor
med subjektets begir. Darfér bor, dir “studieobjektet” ar kluvet, en klinisk anvéndbar diagnos kunna
indikera vilken position psykoterapeuten kan komma att fi i Overforingen. Teorin om
personlighetsstrukturerna implicerar detta, vilket kommer till uttryck i det diagnostiska schemat under
rubriken identifikation. De #r skilda sétt att forhélla sig till den Andre, vilket leder till att psykoterapeuten
inte kan tala med alla patienter pd samma sitt. Det dr mig en dyrkopt erfarenhet; att tala med vad som
visade sig vare en psykotiskt strukturerad patient, som om denne vore neurotiskt strukturerad. Genom att
betona och ligga alltfér mycket emfas pd patientens historiska lidande kom jag med mitt tal att engagera
patienten i nigot som holl pa att leda till ett psykotiskt genombrott. Om jaget och virlden &r ett och
detsamma maste jaget struktureras pa ett sétt som gor det mojligt for vérlden att uppstd. Det gor att
psykoterapeutens position med ett psykotiskt strukturerat subjekt bestér i att placera sig pa ett sadant sitt
si att denne i framtiden kan komma att bli féremal for ett vetande. Om patienten &r neurotiskt strukturerad
bestar arbetet ddremot av hur det mojliggérs att dennes vérld kan “tillata” och férlikas med bristen i sitt
~ begir. Utan Freuds rekommenderade abstinensregel kommer inget neurotiskt strukturerat subjekt att
konfronteras med den viirld som svérligen méste forloras. Det gor att psykoterapeutens position med ett
neurotiskt subjekt kan komma att gé ifran den som vet, till den som avsl&jas.

Detta leder till att den lacanska teoribyggnaden kring subjektets strukturella existens Oppnar for en
problematisering av vad som ”avgdr” foréndringens méjligheter. Freud (1913) talar om det som
neurosvalets fixeringsstille och sdker ursprunget till dess dispositioner. Jag vill mena att placeringen av
bristen som ménniskans unika existentiella predikament, i hjdrtat av det reala, gor det symptomskapande
subjektets méjligheter till fordndring och lycka rimliga. Kliniskt kan inte nfgon rdddning undan bristens
realitet erbjudas, istdllet pabjuds sublimering. Det innebér att “ni maéste betala med négot. Detta nagot
kallas for njutandet /.../ Dir har ni objektet, det goda, man betalar for begérets tillfredsstéllelse.” (Lacan,
1959, 5. 433)

10 Vidare forskning
Vidare forskning kring det kluvna subjektet kan ta sig for att problematisera forhéllandet mellan

symptomets “mening” l4nkat till subjektets personlighetsstruktur och hur det kommer till uttryck, forstés
och hanteras inom omradet $verforing.
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