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Sammanfattning/abstract

De religitsa och existentiella perspektiven &r ofta forbisedda inom
psykoterapin men fragorna om liv och dod, mening och tro ar oundvikliga och
kan inte reduceras till bakomliggande intrapsykiska processer. En holistisk syn
pa manniskan och att ge plats for andliga och existentiella behov borde vara en
sjalvklarhet i det psykoterapeutiska samtalet. Syftet med denna kvalitativa och
deskriptiva studie ar att utforska hur beredskapen for andliga och religidsa
fragor ser ut hos erfarna psykoterapeuter. Fragestéllningarna fokuserar pa
psykoterapeuternas erfarenhet av andlighet, bade utifran utbildning, terapi och
egna upplevelser och vilka konsekvenser detta far i motet med konfidenten. |
studien intervjuas 5 erfarna psykoterapeuter med intresse for andlighet och
existentiella fragor. Resultaten visar att den egna erfarenheten och den egna
upplevelsen har betydelse i valet av utbildning och terapi. Den sokande
psykoterapeuten soker sig aktivt till litteratur och utbildningar dar
livsaskadningstemat finns med. Uthildning och egen terapi ar till hjalp nar det
galler att kunna narma sig och formulera sig kring andlighet och trosfragor. En
egen bearbetning av existentiella och andliga fragor ger néarvaro och lyhordhet i
samtalen och detta kan leda till att tillit uppstar i relationen. Att vara
uppmarksam nér en existentiell problematik formuleras framhélls av
psykoterapeuterna men ocksa vikten av att inte styra samtalet. Formaga att
urskilja den andlighet och religiositet som handlar om ofrihet anses som viktigt
for samtliga psykoterapeuter. Slutsatserna blir att psykoterapeutens egen
bearbetning ar central. Psykoterapeuten bor veta var han/hon sjalv star i andliga
och religiosa fragor. Psykoterapeutens kunskap, erfarenhet och upplevelse
avspeglas i motet med konfidenten. Lyhordhet, forutsattningsloshet, dppenhet,
narvaro och akthet &r viktiga egenskaper hos psykoterapeuten.
Livsaskadningsperspektivet ar en viktig del i utbildningen till psykoterapeut.

Nyckelord: Psykoterapeutiska samtal, andlighet, forhallningssétt

Keywords: Psycho-therapeutic counseling, spirituality, approaches



1.Inledning

Psykoterapeuten stalls infor fragor, hos konfidenten saval som hos sig sjélv, som beror den
egna identiteten och existensen. Dessa grundlaggande fragor i manniskans liv har genom
historien gestaltats och formulerats inom sfarer som kan betecknas som religidsa och estetiska
— inom ritualer, myter, konst, litteratur och dans. Fragorna om livets kélla, livets mal och
mening har det gemensamt att de pekar pad manniskans granser och inriktar sokandet pa det
som finns bortom de granserna (Bergstrand, 1988). Vilken plats har dessa fragor i det
psykoterapeutiska samtalet? Patricia Tudor-Sandahl (1996) menar att psykoterapeuten har ett
séarskilt ansvar att ha bekantat sig med sitt eget djup, att ha kommit i ndrkontakt med sin egen
smarta, sitt eget lidande. Infor varje méte star psykoterapeuten infor ett val, vill jag se, bejaka
och lata mig ber6ras? Av sarskilt intresse i denna studie ar andlig erfarenhet, & ena sidan, och
psykoterapeutisk praktik och teori, & den andra. Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur
ett urval av erfarna psykoterapeuter beskriver och uppfattar sina erfarenheter kring andlighet i
psykoterapi samt vilka olika forhallningssatt som de uttrycker om existentiella fragor i motet
med konfidenter.

2. Teoretisk bakgrund

De flesta larobtcker och artiklar som anvands av psykologer och psykoterapeuter saknar
existentiella eller religiosa teman. Pastaenden om att det skulle finnas en icke materiell
verklighet gar emot de vetenskapliga kraven pa verifikation utifran observation av olika slag.
Den religiésa manniskans tro och tillit kommer darfor i motsatsforhallande till vetenskapens
betoning av kritik och ifragasattande (Wikstrom, 1990). De existentiella fragorna kommer
standigt ater. De kan varken besvaras av vart logiska tankande eller utifran vara erfarenheter
och samtidigt ar de ménskligt nédvéndiga, outrotliga och férenade med den manskliga
existensen (Bergstrand, 1988).

Definitioner av religion

Ordet religion kommer av latinets re-ligere — foga samman. Langtan efter att binda sig
samman med sitt ursprung finns som ett hopp inom manniskan. Religion kan ses som
sOkandet efter mening, att langta efter och att kanna behov av trygghet. Religionens kalla kan
da vara upplevelsen av att st i relation till ett Du. Wikstrom antar att manniskan &r religios,
att hon har en disposition att soka tolkningsramar pa 6vergripande existentiella fragor och att
maéanniskan har en tendens att tolka dessa i mytiska och symboliska termer. Religion ar en
uppsattning symboliska forestallningar och handlingar varigenom méanniska far en relation till
de yttersta villkoren for sin existens (Wikstrém, 1990). En religionsdefinition tjanar, enligt
Geels och Wikstrém (2006), som ett perspektiv genom vilket man urskiljer, avgransar och
darmed soker precisera innehallet i det som ska studeras. Stadlers (1979) definition av
religion ar manniskans relation till en gudom(ar), som innehaller ett intellektuellt och ett
praktiskt erkdnnande, dels i form av riter och andra sakrala handlingar, dels genom en moral
som paverkar manniskans handlingar ocksa pa det profana omradet. Wikstrém (1990) tar upp
skillnaden mellan substantiella och funktionella religionsdefinitioner. Den substantiella
beskriver innehallssidan, vad religionen &r. Den andra forsoker forsta religionen utifran de
funktioner den fyller, vad religionen gor. Det &r den senare definitionen, den funktionella,
som kommer att anvéndas i denna uppsats.



Ur kulturens perspektiv verkar religionen vara resultatet av att manniskan tillagnat sig en viss
spraklig kod. Den existentiella oron &r kanske en viktig drivkraft bakom vidmakthallandet av
de religiosa spraken. Det finns en relation mellan existentiell erfarenhet/upplevelse och
religiost uttryck (Wikstrom, 1990). | motet med konfidenten blir det viktigt for
psykoterapeuten att kunna fanga den religiosa erfarenheten, da den ar en grundlaggande
dimension av manniskans liv (Geels & Wikstrom, 2006). Religion kan studeras som ett socialt
faktum och fenomen, men i denna studie ligger fokus istéllet pa den individuella erfarenheten
av andlighet, och religion definieras utifran en vidare bestamning, utifran ett mer allmant
intresse for livsfragor och existentiella problem.

Definition av andlighet

Den ursprungliga betydelsen av ande (rauch) &r andedrakt och denna &r knuten till livet. Den
som andas lever (Lantz, 2010). Utifran Bibeln, 1 Mos. 2:7, definieras anden som en
livsprincip, en aktivitet som kommer fran Gud. Gud andades in liv och gjorde méanniskan
levande (Bibeln 2007). Norberg (2010) tar upp transcendens, livsmening och kontakt med
viktiga varden som aspekter av andlighet. Andlighet uttrycks ofta med att det finns en tro pa
nagot transcendent i tillvaron, en verklighet bortom den grans som sétts for den synliga
varlden. Enligt Hansson (2010) kan transcendens ocksa innebara att manniskan spranger de
granser som satts av hennes livsvillkor. Andlighet och spirituality (Westius, 2010) inrymmer
bade religiosa livsaskadningar och forestallningar om att det finns nagot mer an det man kan
méta. Begreppen kan bade ses som vaga samtidigt som de inte ar tillrackligt vida och
omfattande. Elwin (2010) ser andlighet som ett uttryck for det oandliga, en mojlighet att
6ppna upp mot det sanna och ursprungliga. Hammar (2006) skriver om hur samtalet kring
andlighet forutsatter att det finns ett sprak och att detta sprak ar ens eget. Gud alltid &r bortom
”Gud”, det sprak som anvands for Gud maste vara 6ppet mot oandligheten, vara bérare av
transcendens, av mer. Hansson (2010) menar att andlighet ibland inte kan uttryckas med ett
begreppsligt sprak, man behdver ta till bilder och symboler.

Begreppsparet “sjdl” och ”ande” bygger pa ett fundamentalt antagande om att den enskilde
individen &r delaktig i en transcendent gudomlig verklighet. Vetenskapen kan varken bejaka
eller forneka en gudomlig néarvaro och darfor kan endast den betydelse detta far for
manniskan studeras (Wikstrom, 1994). For att kunna beskriva den religiosa erfarenhetens
psykologiska forutsattningar bor man beakta minst tre dimensioner av manniskan, hennes
“inre”, kdnslomassiga utveckling och behov, hennes samspel med den religidsa kultur som
finns i hennes omgivning, samt hennes tendens att soka mening och mal (Wikstrom, 1990).

Religionspsykologiska perspektiv

Manga klassiska teorier inom psykologin har behandlat religionen som fenomen. Freud
uppmanade till att tala fritt och ocensurerat, “den psykoanalytiska huvudregeln” (Freud, 1911-
1915/2008). Detta galler da ocksa konfidentens tro och forestallningar om Gud (Bergstrand &
Brattemo, 1997). Enligt Freud (1928) var det terapeutiska malet att patienten skulle bli mer
realitetsinriktad och befriad fran illusioner. Religionen sags som en projektion av manniskans
énskningar och fantasier. Faderslangtan ansags vara roten till det religitsa behovet. Freud
(1939) atervande standigt till studiet av religionen och dven om han ofta uttryckte sig negativt
om religionen sag han den som en barande del av kulturen. Bettelheim (2001) menar att Freud
ofta talade om sjalen men att detta gar oss forlorat p.g.a. Oversattningen.



Winnicott (1997) tar upp tre former av det ménskliga tillstandet. Den yttre verkligheten
handlar om individens kontakt med denna i form av relationer till objekt och anvandandet av
objekt. Den inre verkligheten &r varje individs personliga egendom, i den man man uppnatt en
viss grad av mognad och integritet som innefattar ett upprattande av ett enhetligt sjalv. Det
tredje omradet, mellanomradet, ar en produkt av den enskilda individens upplevelser i den
omgivning han lever i. Storleken pa mellanomradet &r beroende av de faktiska upplevelserna.
Detta 6vergangsomrade kan ses som en tredje verklighet mellan méanniskans inre och yttre
verklighet och kan ocksa beskrivas som en viloplats. Rizzuto (1979) menar att denna plats
eller omrade kan, tillampad pa religion, vara den plats dar Gudsrepresentationen far liv. En
plats dar manniskan bade kan finna och skapa Gud. Bade Winnicott (1997) och Rizutto
(1979) anser att manniskan inte kan leva utan sina illusioner. Den illusion vi véljer aterger var
personliga historia och det dvergangsomrade som skapats. Enligt Rizutto (1979) har alla
méanniskor en gudsbild, medveten eller omedveten. Winnicott (1993) menar att det ar det
genuina, det omedelbara, det sarartade som skiljer en manniska fran alla andra. Det sanna
sjalvet kommer till uttryck genom den spontana gesten och all kreativitet och sammanfaller
med upplevelsen av att vara levande. Erikson (2000) beskriver psykoterapeutens och
patientens psyken som tva koordinatsystem som ror sig i relation till varandra och som
stimulerar till "friflytande associationer” hos patienten. Dessa associationer ror sig mellan det
forflutna, det omedelbara nuet, den fruktade eller efterlangtande framtiden men ocksa i den
konkreta erfarenhetens, drémmens och fantasins sférer.

Ande, kropp och sjal

Hos Eriksson (1983) finns ett helhetstdnkande kring manniskan och en medvetenhet om att de
existentiella fragorna hor till det centralt manskliga. Bullington (2010) menar att utifran ett
holistiskt synsatt kan méanniskan beskrivas som en komplex helhet som inte kan reduceras till
nagon enskild del. Kurkiala (2005) menar att manniskan lever i spanningen mellan tva
grundlaggande forhallningssatt till vérlden, det analytiska och det holistiskta. Denna
grundlaggande dualism har gestaltats i termer av en polaritet mellan analys och helhetsseende,
den ena baserar sig pa betraktande och den andra pa deltagande.

Samtidigt som vi under utvecklingens gang forvarvar mer sofistikerade mentala strukturer
som hjalper sjalvet att uppna ett storre matt av psykisk integration blir vi i takt med att vi
vaxer ocksa mer komplexa, mer gatfulla for oss sjalva (Bollas, 1995). ”Méanniskan ar och
forblir x:et i skapelsens stora ekvation” (Olsson, 1948 sid.15). | takt med att manniskan
mognar kommer hon ocksa i en allt hogre grad att erfara livets gatfullhet och det besynnerliga
i att var manniska. Vi kanner vara inre verkligheter samtidigt som vi inte kan greppa dem med
var tanke. Att vara manniska betyder att man &r ande, att man férmedlar nagot i sitt vasen. Vi
kommunicerar med varandra pa ett andligt plan och det finns inom oss var och en
mottaglighet for den har sortens kommunikation (Bollas, 1995). Buber (1993) skriver att med
varje manniska kommer nagot alldeles nytt till varlden, nagot egenartat som inte funnits forut.
Med varje manniska finns nagot dyrbart som ingen annan har.

Den yttersta verkligheten &r en verklighet som Bion (1993) benamner O. Konfidenten och
terapeuten soker tillsammans konfidentens sanning. Denna sanning kallar Bion for
konfidentens Vara eller O, som &r en del av existensens totala Vara, Gudomens Vara. Att ga i



terapi blir da ett satt att soka Gud genom sitt Vara, sitt sjalv. Terapeuten maste ha tillit (faith)
om hon/han skall kunna hjélpa sin konfident, en tillit till att det verkligen finns ett O, en
genuin karna, ett personligt VVara hos bade henne/honom sjalv och hos konfidenten.

Vi star infor ett ontologiskt gap mellan existensen, det andliga, och fakticiteten, det psykiska
och fysiska. Ménniskans andlighet och hennes verkliga djuppersonlighet &r hon alltid
atminstone delvis omedveten om (Frankl, 1987). Det mesta som utspelar sig under livet ar
omedvetet (Bollas, 1995). En kroppslig-sjalslig-andlig trefaldighet utgor, menar Frankl,
maéanniskans egentliga centrum. Manniskan har i métet med lidandet, skulden och déden
behov av att hitta mening. Meningsupplevelsen kan inte konstrueras av den enskilde
manniskan eller av ndgon annan, den maste upptackas av henne sjalv. Manniskans existens
syftar mot nagot som ligger bortom henne sjélv, manniskan soker nagot utanfor sig sjalv
(Frankl, 1990). Ekedahl och Wiedel (2004) tar upp tre existentiella grundstrak i tillvaron, det
gatfulla, som handlar om de eviga fragorna kring tiden, déden, lidandet och skulden.
Upplevelser av transcendens, det som pekar utanfor sig sjalv — naturen och konsten samt
spontana och etiska fodringar.

Det &r psykoterapeutens framsta uppgift att forsta existentiella och religiosa problem utifran
deras intrapsykiska uppkomst och dynamiska funktion bade vad galler medvetet och
omedvetet material. Psykoterapeuten skall tillsammans med konfidenten forséka forsta de
kanslor och upplevelser som vécks nar andliga och existentiella fragor fors pa tal (Wikstrom,
1990). Ett kdnnetecknade drag hos de oberoende brittiska analytikerna har varit den vikt man
lagt vid "analytikerns kdnsloméssiga respons” (Kohon, 1991). Det viktiga blir att kunna skapa
ett klimat dar konfidenten kan kénna sig trygg och accepterad i sitt sokande (Wikstrém,
1990).

3. Tidigare forskning

3.1 Empiriska vetenskapliga studier

| den internationella forskningen &r det framfor allt amerikanska undersokningar som
genomforts nar det galler fragor om andlighet i terapi. Bishop, Avila-Juarbe och Thumme,
(2003) betonar vikten av att utveckla kunskapen om manniskans andlighet eftersom denna &r
en central del av den ménskliga erfarenheten och som framtréder vid nastan alla aspekter av
psykologiska och emotionella funktionaliteter. Ofta &r det sa att det andliga perspektivet inte
finns med i utbildningar om inte dessa ar knutna till nagon religion. Psykoterapeutisk litteratur
har borjat uppméarksamma andlighet alltmer under senare ar. Det rader dock stor brist pa
litteratur som kan hjalpa terapeuter att starka sin medvetenhet om fragorna i métet med
klienter i sin praktik. Begreppsutveckling och tvéarkulturell medvetenhet samt terapeutisk
kompetens fors fram som viktiga forskningsomraden for att utveckla terapeutisk praktik.

McCullough (1999) jamfor fem studier som forsokt besvara om religionssensitiva” ansatser
skulle ge béttre resultat &n standardansatser nér det géller att behandla depressioner. Resultatet
visade ingen fordel for det senare, utan att det mer handlar om preferenser hos klienter &n
metodmassiga fordelar. Han drar slutsatsen att det behévs mer forskning om religiost lyhérd
behandling kan forbéattra behandlingsprocesser mer generellt. Klart &r dock enligt

McCullough att religion bor fa mer uppméarksamhet av psykoterapeuter.



I en annan undersokning (Steger & Frazier, 2005) studerades om mening med livet kunde
kopplas till religios tro och vélbefinnande. Denna hypotes testades mot olika satt att méta
religiositet och valbefinnande. Meningen med livet kunde kopplas till religiositet saval som
valbefinnande och &ven sjalvskattning och optimism. Meningsfragor och andlighet foreslas
darfor fa stérre utrymme dven om terapeuter och klienter inte delar samma tro eller perspektiv
pa religion. Young, Wiggins-Frame och Cashwell (2007) undersokte ett slumpmaéssigt urval
av 505 amerikanska terapeuters instéllning till bl.a. andlighet. De fann att generellt sett fanns
det mycket stort stod till att just kompetens att méta andliga fragor var mycket viktigt. Aven
om sadana fragor och perspektiv inte kan inforas generellt sa visar resultaten enligt forskarna
att det finns starkt stod for att fragorna borde fa betydligt stérre utrymme i egen terapi och i
utbildning. Watkins van Asselt och Baldo Senstock (2009) studerade om 572 terapeuters
trosforestallningar, erfarenheter eller utbildning hade ndgon paverkan pa deras fokus i
terapiprocesser eller sjalvupplevd kompetens. De fann att en terapeuts personliga andlighet,
erfarenheter och utbildning, paverkade signifikant behandlingens fokus saval som sjélvskattad
kompetens att behandla klienter med andliga fragor.

Zinnbauer och Pargament (2000) gor en uppdelning mellan fyra olika orienteringar eller
forhallningssatt som terapeuter har till religiésa och andliga fragor i psykoterapi: ett
avvisande, ett exklusivt, ett konstruktivistiskt och ett pluralistiskt forhallningssatt. De menar
att just ett konstruktivistiskt - att klienten uppmuntras att skapa sina egna trosforestallningar
pa ett aktivt och medvetet satt - samt ett pluralistiskt forhallningssatt som uppmuntrar olika
typer av andliga uttryck, ar att foredra nar man verkar i en mangkulturell milj6. Det ar det
mest etiskt forsvarbara och mest flexibla och som darfor ocksa ar mest effektivt for goda
resultat nar man arbetar med andliga fragor i behandlingen.

Stahlberg (2004) ville bl. a undersoka bakgrundsfaktorerna till varfor atta religiosa/kristna
patienters beslutat sig for att soka psykoterapi. Patienternas objektrelationer, psykiska
problem och livsmal ses som néara relaterade till deras medvetna och omedvetna
existentiella/religicsa orienteringar. Stahlberg tar upp tre slags orienteringar, den extrinsikala
egocentriska orienteringen som innebér att man later den religidsa tron bli ett medel for att
klara inre psykiska konflikter. Vid den intrinsikala orienteringen &r individens religidsa
engagemang ett mal i sig sjalv, drivkrafterna bakom engagemanget ar autonoma. Den tredje
orienteringen ar den sokande dar man vill mota existentiella fragor utan att reducera deras
komplexitet och dar det finns en positiv syn pa tvivel. Det finns ett antagande i detta
dimensionstédnkande att det hos religidsa manniskor finns mer eller mindre karaktaristiska
drag fran samtliga tre orienteringar. | Stahlbergs studie framkom bl. a att det fanns ett
intrinsikalt underskott” hos de patienter som intervjuades och att detta hade ett samband med
olika former av att tron var villkorad”, tung och kravande och som paverkat deras beslut att
sOka terapi.

Collin och Lobell (2005) har undersokt hur troende kristna som gatt i psykoterapi upplevt att
de sjalva och psykoterapeuten forhallit sig till gudstron. Det framkom att respondenterna haft
vissa farhagor kring bemétandet vad galler trosfragor men att farhagorna inte besannats.
Respondenterna hade forhallit sig till sin gudstro genom att anpassa sig till terapeuternas
installning. Om psykoterapeuten visat sig villig att prata om tron har respondenten delat med
sig men i de fall dér terapeuten verkat obekvam har respondenten valt att byta &mne.



Psykoterapeuterna har sallan sjélv initierat samtal om tron och har haft en avvaktande men
respektfull hallning gentemot respondentens gudstro.

3.2 Erfarenhetsbaserade studier

Bergstrand och Brattemo (1997) har skrivit en debattbok i brevform dér de i 15 personliga
brev samtalar utifran sina erfarenheter om trons roll i det psykoterapeutiska samtalet.
Bergstrands erfarenhet &r att det finns de psykoterapeuter som inte anser sig fardiga med en
terapi eller analys, forrén de har kunnat visa att tron i grunden ar ett narcissistiskt fenomen
och det finns de terapeuter som anser att tro och religion alltid beframjar den psykiska halsan.
Mellan dessa ytterligheter finns manga olika forhallningssatt. Den vanligaste installningen ar
kanske att man vill lamna de religiosa fragorna utanfor det psykoterapeutiska rummet,
beroende pa att man intagit en neutral och agnostisk hallning. Bergstrand sager att man i det
terapeutiska arbetet bor var medveten om att, mitt i vad vi kallar pluralism, &ar det den
agnostiska hallningen som oftast &r den naturliga och att religidsa tolkningar ses som nagot
onaturligt och exotiskt. Det &r tva totalt olika forhallningssatt dar den ena har en vetenskaplig
installning och den andra utgar fran manniskans behov av att tolka vérlden utifran de fragor
som har med mal och mening att gora.

Bergstrand menar att nér vi i samtalen moter religios tro aktualiseras det som inte ar
genomarbetat i vart eget forhallande till religion och tro, allt det som &r ouppklarat. Det som
vécks i motoverforingen far konsekvenser for hur vi méter den andres tro eller icke-tro.
Trosfragorna ar djupt inflatade i manniskans psyke. Det som ofta kommer i fokus i samtalen
ar det som manniskan annu inte vet om sig sjalv och det som hon inte kan halla samman inom
sig sjalv. Om livsaskadningen ska bli intressant att ta upp behover konfidenten uppfatta att
den pa nagot satt hér samman med det som man inte vet om sig sjélv. Det finns, enligt
Bergstrand, formedvetna och omedvetna vérderingar och livstolkningar hos manniskan och
nar dessa blir medvetna uppstar nagot av en livsaskadning/andlighet. Bergstrands erfarenhet
ar att de existentiella fragorna och trosfragorna kommer upp i det psykoterapeutiska samtalet
om det finns en beredskap for detta hos terapeuten. Brattemo anser att det ar av storsta vikt att
man som terapeut har ett naturligt och sakligt forhallande till det som ar det mest centrala i
ens liv eftersom detta &r en forutsattning for att hjalpa konfidenten att reflektera kring det som
ar viktigt i hennes/hans liv. Psykoterapin i likhet med religionen ska mer ses som ett
hjalpmedel i manniskans stravan efter det som finns bortom henne sjélv. Livsaskadning och
tro kan bade vara halsbeframjande och destruktivt for manniskans psyke. Bada perspektiven
bor beredas plats i det terapeutiska rummet dar malet ar att hjalpa konfidenten till 6kad frihet
(Bergstrand & Brattemo, 1997).

Ska man som terapeut stalla fragor om konfidentens tro och livsaskadning? Bergstrand fick
lara sig att man inte skulle géra detta. Skalet till denna hallning var etisk. Man skulle pa detta
omrade vara noggrann med respekten for manniskans integritet. En fordel med att stalla vissa
fragor vid terapins borjan skulle vara att man pa det viset ger dessa fragor hemortsrétt i
psykoterapirummet. Att arbeta med en ménniskas tro i en psykoterapi &r ett satt att hjalpa
henne att leva. Bergstrands erfarenhet ar att de fragor som ror den manskliga existensen ofta
aktualiseras i slutet av en langre bearbetande terapi och att det da oftast sker pa konfidentens
initiativ (Bergstrand & Brattemo, 1997).



Brattemo anser att tron i psykoterapin maste bli utsatt for ifragasattande som det blir med allt
som kommer upp i den psykodynamiska metoden. Brattemos erfarenhet &r att det oftast sker
en fordjupning av tron i det terapeutiska arbetet. Bergstrand patalar vikten av att man som
psykoterapeut har en stdndig dialog med de som arbetar med manniskans andliga sidor, att
forhallandet sjal och ande behdver diskuteras i samma utstrackning som vi behover gora det i
forhallandet till det kroppsliga. Manniskan ar véavd i ett enda stycke dar kropp saval som sjal
och ande ar sammanvavda till en helhet (Bergstrand & Brattemo, 1997).

4. Fragestallningar
— Hur beskriver de intervjuade psykoterapeuterna sina erfarenheter av andlighet?

— Vilket forhallningssatt till andlighet uttrycker de intervjuade psykoterapeuterna i det
psykoterapeutiska arbetet?

5. Metod

5.1 Undersokningsdeltagare

Fem legitimerade psykoterapeuter har deltagit i studien, tre man och tva kvinnor. Samtliga
psykoterapeuter ar 6ver 60 ar och har lang yrkeserfarenhet, mer an 15 ar. Psykoterapeuterna
har sokts utifran snébollsmetoden, d v s utifran en informant far man namn pa andra
informanter. Det viktiga var att hitta psykoterapeuter med intresse av religidsa och andliga
fragor. Forfragningar till arbetskollegor, studiekamrater och vanner har resulterat i namn pa
lampliga psykoterapeuter. Detta resulterade ocksa i att de flesta av psykoterapeuterna fanns
geografiskt nara. Fem psykoterapeuter tillfragades totalt, samtliga tackade ja till att medverka
i undersokningen efter en kortare beskrivning av aktuella fragestéllningar. Tva av
intervjupersonerna tillfragades muntligt och de tre 6vriga kontaktades per telefon.

5.2 Unders6kningsmetod

| hermeneutiken ligger fokus pa olika och unika uppfattningar och upplevelser snarare &n att
sOka det objektiva eller det generella. Hermeneutiken ar dubbelt relevant for
intervjuforskning, dels genom att denna kan hjalpa till att kasta ljus éver den dialog som
skapar de intervjutexter som ska tolkas. Dels ocksa for att darefter kartlagga den process dar
intervjutexterna tolkas, nagot som kan uppfattas som en dialog eller samtal med texten. En av
principerna for en hermeneutisk tolkning ar den standiga véxlingen mellan delar och helhet,
den hermeneutiska cirkeln som ger majlighet till en allt djupare forstaelse av meningen. Ett
hermeneutiskt forhallningssatt innebar att lyssna till de manga olika meningshorisonter som
ryms i den intervjuades uttalanden, att vara uppméarksam pa mojligheten att gora nya
tolkningar inom den hermeneutiska cirkeln (Kvale, 1997).

Syftet med denna studie var att fokusera pa ett fatal psykoterapeuters erfarenheter. Studien ar
deskriptiv, har en kvalitativ ansats med ett fenomenologiskt forhallningssatt som hamtar sitt
perspektiv fran den hermeneutiska vetenskapen. Studiens deskriptiva del bestar i
psykoterapeuternas olika beskrivningar av andlighetens betydelse. Den kvalitativa metoden
utgar har fran psykoterapeuternas egna beskrivningar och vill nd kunskap om
psykoterapeuternas subjektiva erfarenhet och upplevelse.

Syftet med en fenomenologisk studie ar att utforska en persons livsvarld, den personliga
upplevelsen och erfarenheten av ett fenomen, en handelse eller ett tillstand (Wedin & Sandell
2004). 1 denna studie ar det psykoterapeuters erfarenheter och reflexioner kring tro och
andlighet och vilket utrymme andligheten far i det terapeutiska samtalet som studeras. Enligt
Kvale (1997) intresserar sig fenomenologin bade for att klargora det som framtrader och for



det satt pa vilket det framtrader samt att na sjalva kdrnan i en upplevelse. Karnan i intervjun ar
den intersubjektiva interaktionen och som forskare ar det viktigt att man ar medveten om hur
ens forforstaelse paverkar resultaten av intervjun (Kvale, 1997).

Reliabiliteten, tillforlitligheten, innebér att matningarna &r korrekt gjorda, att de kan belysa
det vetenskapliga syftet (Thurén, 1991). For att méta reliabiliteten i kvalitativa studier
undersoks resultatens stabilitet, dvs. att resultaten inte stors av variationer sasom plats, tid och
forskare. Konsistensen i svaren mats, vilket innebér att forskaren staller liknande fragor och
undersoker skillnaden i svaren (Kvale, 1997). | denna studie har samma fragor stéallts till
samtliga psykoterapeuter. Foljdfragor har stallts nar svaren varit oklara. Intervjuarens
forforstaelse kan ha styrt foljdfragorna och paverkat resultatet. Har foljdfragorna paverkat och
stort psykoterapeuternas svar kan detta ha minskat reliabiliteten. Wedin och Sandell (2004)
menar att reproducerbarhet, att nagon kan genomféra samma undersokning och da na
liknande resultat, ar att efterstrava men att det i det narmaste ar omojligt att astadkomma i en
kvalitativ undersokning. I manga individinriktade studier ar reproducerbarhetskravet kanske
inte ens adekvat.

Validitet innebdr att man undersokt det man avsett att underséka och ingenting annat (Thurén,
1991). Resultaten av en kvalitativ intervju ska vara trovardiga och palitliga i samma mening
som resultaten av en kvantitativ studie. Tolkningen bor séga mer om materialet an den som
tolkar det. Tolkningen ska bilda sammanhang, mening och helhet. Detta validitetskriterium,
koherens, anses av hermeneutiker som mycket betydelsefullt (Wedin & Sandell, 2004). Da
intervjuguiden utformades efter syfte och fragestéllningar anses studien ha validitet.
Intervjuerna var halvstrukturerade och gav psykoterapeuterna mojlighet att tala fritt utifran
fragorna. | tolkningen av intervjusagorna har det efterstravats att noggrant forsoka aterge det
faktiska innehallet och det som psykoterapeuterna gett uttryck for. For att starka
undersokningens validitetet har samma fragor stallts till samtliga psykoterapeuter. For att
fanga variationer och nyanser i psykoterapeuternas svar har féljdfragor ibland stéllts. A ena
sidan ar det viktigt att intervjuaren kan anvanda sin forforstaelse och stalla fragor och darmed
oka validiteten. A andra sidan finns det risk att forforstéelsen styr foljdfragorna och paverkar
resultatet, dvs. att reliabiliteten forsvagas.

5.3 Datainsamlingsmetoder

En halvstrukturerad intervju innebér att den varken ar ett 6ppet samtal eller baserad pa ett
strangt strukturerat frageformular (Kvale, 1997). De fem intervjuerna i studien genomfordes
som semistrukturerade kvalitativa djupintervjuer. De foljde en intervjuguide (bilaga 1) som
angav vilka frageomraden som intervjun skulle behandla. Intervjuguiden tillat pa detta satt
ytterligare fragor som uppkom under samtalet och som bidrog till att besvara uppsatsens
fragestallningar. Har har aktivt forsok gjorts att inta ett Oppet och lyssnande forhallningssétt
gentemot psykoterapeuten och dennes beréttelse. De teman som belyses i studien &r;
psykoterapeutens andliga erfarenhet, hur den egna erfarenheten kan paverka motet med
konfidenten, psykoterapeutens forhallningsitt till andlighet i det psykoterapeutska samtalet.

5.4 Bearbetningsmetoder

Transkriptionerna ar det enda palitliga empiriska datamaterialet i intervjuprojektet och
m0ojliggér omfattande tolkningar och alternativa lasningar av de yttranden som kommit fram.
Ett och samma empiriska ramaterial inbjuder darfor till ett antal olika mojliga tolkningar.
Vilken tolkning en enskild forskare gor av sitt material & avhangigt hans eller hennes
teoretiska perspektiv och intressen. Det rader ett obrutet sammanhang mellan beskrivning och



tolkning. Det skrivna &r resultatet av samtalen och att lasa detta ar att ga i dialog med texten
(Kvale, 1997).

Bearbetning av intervjumaterialet inleddes med en genomlyssning av intervjuerna.
Intervjuerna transkriberades darefter ordagrant i sina helheter vilket innebér att talspraket inte
har redigerats. Dessa lastes sedan igenom ett flertal ganger for att ge 6verblick. Darefter
skrevs varje intervju ut i fyra exemplar for att underlatta processen med understrykningar och
markeringar utifran de olika fragestallningarna. Citat fran intervjuerna lades, inledningsvis, in
under tre olika fragestallningar. Denna textmassa genomgick darefter en bearbetning och
redigering som underlattade identifikationen av barande och centrala teman i de olika
intervjuerna. Fragestallningarna blev farre och teman véxte fram. Harigenom gavs
intervjusamtalen en form och struktur som underlattade en analys.

5.5 Genomfdrande

Tre av intervjuerna genomfordes pa S:t Lukas mottagningar, tva intervjuer genomfordes i
respektive psykoterapeuts hem. Ett introduktionsbrev (bilaga 2) med information om studien
delades ut i samband med intervjun. Intervjuerna genomférdes under perioden 31 oktober
2011 — 1 december 2011. Intervjuerna, som varade mellan 45 minuter och 60 minuter,
bandades med psykoterapeuternas samtycke. En dldre modell av diktafon anvéndes vilket
resulterade i ett kortare avbrott nar det var dags att vénda eller byta kassett.

5.6 Forskningsetiska fragestallningar

Vetenskapsradets (2012) expertgrupp for etik behandlar dvergripande etiska fragor inom
vetenskapligt arbete. Informationskravet innebar att forskaren ska ge informanten information
om vad som géller for medverkan i studien, att det ar frivilligt att delta och att det, nar som
helst, &r mojligt att avbryta sitt deltagande. Undersokningspersonerna ska samtycka till att
delta och de ska ha méjlighet att vara anonyma i studien, konfidentialitetskravet.
Nyttjandekravet innebér att forskningsresultatet inte far anvandas eller lanas ut for icke-
vetenskapliga syften.

| foreliggande studie har fragan om informanternas samtycke stallts och malet ar att bevara
deras integritet och anonymitet. Konsekvenserna for de intervjuade bor dévervagas.
Utskrifterna ska 6verensstdmma med det som har sagts och detta har efterstréavats. Samtliga
intervjuer har behandlats med sekretess. Denna studie kommer endast att anvandas i
utbildningssyfte.

6 Resultat

Vid analys av materialet framkom féljande sju teman:

- identiteten som sokare

- sbkandets mening — transcendens inat och/eller utat

- andlighetens betydelse for val av utbildning och terapi
- att uppmarksamma

- att uppmarksamma utan att styra

- att aktivt stalla fragor om hur konfidenten ser pa livet
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- formaga att urskilja den sunda andligheten fran den osunda

6.1 Hur beskriver de intervjuade terapeuternas sina erfarenheter av andlighet?

6.1.1 Identiteten som sokare

Samtliga psykoterapeuter uttrycker ett andligt sokande och beréttar om hur de andliga
fragorna, mer eller mindre, standigt ar aktuella. Det personliga sokandet far stort utrymme och
for vissa av psykoterapeuterna &r sokandet en livsstil. Sokandet finns dar oberoende om man
identifierar sig med ett trossystem eller ej.

- Jag kan véal saga att det varit en resa genom hela livet. Jag ar uppvuxen i en familj som
var med i en vackelse innan jag foddes sa kyrkan fanns med under hela min uppvaxt.

- Jag arbetar med de fragorna hela tiden.

- Jag har alltid varit en sokare, alltsa jag soker efter en slags karna, vad handlar det har
om egentligen? Vad &r det vi soker nar vi soker i religioner?

Att hitta sin egen vag och/eller att ha en egen personlig upplevelse framhalls. En av
psykoterapeuterna beréttar om sin uppvéxt i ett kristet hem och om svarigheterna att urskilja
vad som kom fran foraldrarna och vad som kom fran kyrkan. Under en period lamnade
psykoterapeuten kyrkan for att senare hitta sin egen vag tillbaka dit. Det blev en vag mot
stOrre akthet och autencitet. Den egna andliga/religitsa upplevelsen &r betydelsefull och
paverkar livet.

- Tron finns dar som en bakgrund, den paverkar hela mitt liv, som en del av vem jag ér.

- Religiositet och andlighet tror jag ar svart att forsta sig pa om man inte haft nagon egen
upplevelse av det, det blir bara ord. Jag tror att religiositet maste vara en upplevelse, det
maste bygga pa en upplevelse.

Kriser och sjukdomar har betydelse for det andliga sékandet. En av psykoterapeuterna
beskriver hur en allvarlig sjukdom 6ppnade en dérr mot det som inte later sig forklaras.
Meningsfragorna kom i fokus, hur man lever sitt liv och vad som hander nar man dor, att det
finns en sjal.

- Jag visste inte om jag skulle dverleva, ja, i och med det sa blev jag ocksd medveten om att
jag inte kan hantera mitt liv hursomhelst, det 6ppnade en dorr kan man séga. Det finns en
sjal, som jag da tanker mig, gar vidare. Jag kan inte nonchalera det som inte kan
forklaras, det som man skulle kunna kalla intuition och det har fatt allt storre betydelse.

- Det var en djupgaende omvéndelse for min del. Det var aren efter en djup kris.

Att komma i kontakt med sin egen andlighet ses som dr en viktig drivkraft i sokandet. Vissa
av psykoterapeuterna beskriver hur de landat och kommit i kontakt med sig sjalva och sitt
inre. De uttrycker kanslor av tillhdrighet och en stérkt sjalvupplevelse.

- Det kanske absolut viktigaste vi har i livet att hitta fram, eller tillbaks till, kanske man ska
séaga, det ar det som ar var grund, det egna.

- Du &r din kropp, du &r ditt sprak, du ar det du kéanner men du ar mycket mer. Du &r pa
satt och vis den som kan tala om att det har finns, pa ett vis ar du den som kan betrakta
alltihop och séga vad som pagar inom dig, det ar det som ar sjélva kérnan i vem jag ar.
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- Det &r oerhort vardefullt att komma i kontakt med sin egen andlighet. Det finns nagot dar
som du kan utveckla och véxa i som manniska.

6.1.2 Sokandets mening - trancendens inat och/eller utat

Psykoterapeuterna beskriver karaktaren pa det de soker att hitta ett eget centrum, sin egen
kdrna och/eller en stravan att ga upp i nagot storre. De har pa olika satt sokt nagot bortom det
inomvarldsliga.

- Min vag har varit mycket att hitta fram till vem jag &r och darmed ocksa fa en kénsla dar
jag ju mer kontakt jag far med det som jag pa nagot satt kanner i nagon form av essens, ju
mer kontakt far jag ocksa med andra manniskor men ocksa med nagon sorts oformulerbar
storre enhet.

- Jag har ju inte nagon tro som &r identifierad i nagot trossamfund, utan jag har ju mera
nagot slags mote fran olika hall med andligheten. Kanske inte sa mycket fran kristendomen
som i fran mera 6sterlandsk influerat, som buddhism och hinduism.

- Jag sokte mig ganska tidigt till 6sterlandska religioner, ja religioner kanske man inte kan
kalla det, men trossystem, filosofiska system.

Det andliga sokandet &r har riktat mot de Osterlandska religionerna. Religionen/filosofin har
har mer funktionen att hitta sig sjélv, sin egen kérna. En av psykoterapeuterna berattar om
den filosofi som ligger honom n&rmast, Taoismen, en kinesisk mystisk rorelse. Har handlar
det mycket om att se djupet hos sig sjalv och man séker en mer direkt vag till de éversinnliga
och existentiella fragorna. Intuition och spontanitet &r viktigt. Att fa kontakt med sig sjalv
innebdr en kénsla av kontakt med helheten i tillvaron. Meditation och kontemplation kan ses
som hjalpmedel for att fa denna inre kontakt.

- Min uppfattning s& smaningom som jag kom fram till att det man kan kalla religiost, det
ar for mig en kéansla av enhet med alltet, med helheten. Kanna att man tillhér nagot storre
som ar svardefinierat men som anda varje méanniska har en del av i sig sjalv.

- Nar intresset ar vackt vill man soka upplevelser och forsatta sig i situationer, som t ex,
meditation dar det blir majligt med en sadan inre kontakt.

For de psykoterapeuter som tolkar sina liv i kristna termer har naden en central plats, att
kanna sig accepterad trots sina brister och tillkortakommanden, att méta och uppleva Guds
granslosa nad. Den kristna tron ar en personlig tro pa en Gud som hjalper och ger stod. Gud
ar nagon att relatera till.

- Jag kénde en éppenhet och framforallt ett samforstand, just det har att vi fick vila i
naden. Nar jag motte hennes (terapeutens) accepterande av mina skuggsidor. Jag kande
att vi bottnade i nagot djupare och vidare.

- Det &r i Gud vi lever, ror oss och ar till. S& bara det att uppleva respekt och varde till sig
sjalv gor ocksa att man kan uppleva det till skapelsen.

- For mig ar det sa att det som kristen tro formedlar, det som Jesus formedlar ar nyckeln
till livet, utan den hallningen fungerar inte livet. Den hallningen som innebér att man vilar
i att vara accepterad trots sina brister, trots sin litenhet, att man bottnar i naden och att
sedan livet gestaltas i den man man kan leva fér andra och &aven for sig sjalv.
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En av psykoterapeuterna beskriver bonens centrala plats. Att be kan fordndra och ge hopp.

- Bonen i sig har en kraft. Nar vi gar in pa den vaglangden sa kan vi sjalva forandra saker
och ting bade var egen hallning och attityd men jag tror ocksa pa nagon sorts tradlos
kommunikation med andra manniskor, att det finns ett andligt sammanhang som man kan
ga in i da och paverka. Man hor ibland uttrycket, Gud har inga andra hander &n vara, och
sa ar jag overtygad om att det &r. Det ar vi som ar kallade att ingripa i varlden efter var
formaga.

6.1.3 Andlighetens betydelse fér val av utbildning och terapi

Intresset for de existentiella och andliga fragorna har fatt konsekvenser i valet av utbildningar.
Psykoterapeuterna har sokt sig till sammanhang och till litteratur som fordjupat deras kunskap
och erfarenhet i andliga och religidsa fragestallningar.

- Jag sokte mig mer till litteratur och upplevelser av tro och terapi. Jag skaffade mig en hel
del litteratur. Jag har nog genom det séttet kommit narmare tro och terapi och mer forstatt
det pa det sattet mer an vad jag fatt det direkt i utbildningen.

- Jag gick en objektrelationsinriktad utbildning dar finns ju de har begreppen, det sanna
sjalvet, Winnicott, var ju en viktig person. Dar fanns ju, tycker jag ett strak av det som jag
talade om. Det var darfor som jag valde den utbildningen, den passade mig bra. Det var
en typ av psykologisk teori som stamde bra fér mig.

En av psykoterapeuterna berattar om hur utbildningen inom S;t Lukas har varit till hjélp nar
det gallt att formulera sig kring andlighet bade pa det personliga planet men ocksa i motet
med konfidenten. Detta fick ocksa betydelse i valet av arbetsplats.

- Det fanns nagot i det som tilltalade mig valdigt mycket och sen har jag nog upplevt att
just att det blev att jag arbetade inom S;t Lukas och inte valde psykiatrin har mycket
handlat om att dar fanns det har utrymmet och sjalvklarheten i respekten och betydelsen av
trosfragor. Jag tycker att jag fatt oerhort mycket genom alla utbildningar, Lukasbrevet, det
har gett mig kunskap som har gjort att jag mer har kunnat formulera och kanske satta ord
pa tankar kring betydelsen av att ha en tro och hur man arbetar med den sidan i
manniskors liv och att jag kanner att bara att det finns den 6ppenheten gér att man har
den beredskapen inom sig att man svarar an pa det, gor att det oftare kommer upp i
terapierna.

En av psykoterapeuterna kan inte minnas att det andliga och existentiella perspektivet fanns
med i utbildningen till psykoterapeut. Den egna andliga erfarenheten ses som en viktig
drivkraft till att man gar vidare och skaffar sig alternativa utbildningar.

- Att enbart ha den psykologiska teoribildning som jag skolades in i, det &r for snavt.
Psykosyntesen ar en viktig del, psykologi med sjél, som man brukar séga men ocksa det
har som handlar om vart medvetande, hur det ser ut och den forskning som finns kring
medvetandet vidgar uppfattningen om vad som ar mojligt. Det finns saker som ar mojliga
pa ett satt som den vanliga psykologiska teorin kanske inte omfattar, medvetandet finns ju
nastan inte omnamnt i den psykologiska teorin sa som jag har mott den iallafall.
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6.1.3.1 Andlighetens plats i den egna psykoterapin

Samtliga psykoterapeuter har gatt i traditionell psykodynamisk terapi. Alla hade inte behov av
att ta upp existentiella fragestallningar vid den tidpunkten. Olika livskriser och sjukdomar har
for vissa av psykoterapeuterna inneburit att andlighet och tro har fatt en storre och djupare
dimension i terapisamtalet. Att pa ett Oppet satt kunna prata om sina tvivel men sin terapeut
lyfts fram som en vardefull erfarenhet. En av psykoterapeuterna berattar om hur tron
fordjupades genom den dppenhet som fanns hos terapeuten.

- 1 min egen terapi talade jag om min tro, jag upplevde att jag kom igenom mycket bade
om det som handlade om mig som person och om mig som troende det maste jag sdga. Jag
kunde vara helt 6ppen, sa kandes det.

- Jag kunde vara mer 6éppen om mina tvivel an vad jag var van vid att kunna vara och i och
med det s& kunde jag ocksa vara mer &kta i det jag hade att saga om min tro.

- Det hjalpte mig att kunna beratta pa ett djupare satt &n vad jag faktiskt kunde gora i
kyrkan. Det blir annorlunda i en terapi.

En psykoterapeut ger ocksa uttryck for sambandet mellan hur den egna terapin har fatt
konsekvenser i motet med konfidenter.

- Min egen erfarenhet av terapi och min tolkning av djupdimensionerna av den i terapin,
att det inte bara ar ett mellanhavanden utan att det finns nagonting, att det pekar éver sig
sjalv till ett djupare sammanhang, andligt sasmmanhang. Det har jag sjalv upplevt i mina
terapier och det har betytt mycket for mig nar det har handlat om att vanta ut manniskor
och att kunna méta manniskor pa djupet, med storningar ibland, under flera ar med en
forhoppning och visshet om att vi skulle komma fram till nagonting dér.

6.1.3.2 Erfarenhet av alternativa psykoterapier

Vissa av psykoterapeuterna har senare i livet sokt sig till terapiformer dar andlighet och de
existentiella fragorna mer har fatt komma till uttryck. Den andliga upplevelsen har da ofta
varit en viktig drivkraft.

- Det &r forst senare nar jag, det ar en typ av terapi som jag gick igenom, senare i
samband med nar jag var i Indien och gjorde en hel del kroppspsykoterapiévningar dar
som det blir valdigt omvalvande egenterapi om jag séger sa och som jag hade mycket mer
av existentiellt djup pa det sattet.

Betydelsen av att integrera ande, kropp och sjél blev centralt i dessa olika
kroppspsykoterapier. Vissa av psykoterapeuterna saknade helhetstdnkandet i den traditionella
psykodynamiska psykoterapin.

- Pa senare tid har jag hittat en terapiform som bygger véldigt mycket pa en
kombination av Osterlandsk och framforallt buddhistisk praglad kunskaper och
vasterlandska teorier ocksa kan man saga. Ganska mycket psykoanalytiska teorier som
finns i grunden nagonstans men faktiskt kognitiva synsatt ocksa. Metoder och tekniker
som utvecklats i Indien av personer som har djupa kunskaper bade i det indiska
tankandet och i vasterlandsk psykologi och filosofi. Da jobbar man i grupper, ganska
stora grupper, man jobbar bade valdigt kroppsligt, det finns ingen skillnad mellan kropp
och sjal i det har synsattet. Det hanger ihop. Déar har jag fatt nagon form av
kombination av filosofi, religion, psykologi och valdigt mycket kroppslighet.
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6.2 Vilket forhallningssatt till andlighet uttrycker de intervjuade terapeuterna i det
psykoterapeutiska arbetet?

Samtliga psykoterapeuter tror att de andliga och existentiella fragorna ar fler &n vad som
kommer till uttryck i de terapeutiska samtalen. En mojlig forklaring, som lyfts fram, ar
kyrkans minskade inflytande, att ménniskor inte har behov av att prata om Gud men att dar
anda finns behov av en andlig dimension. Hur man ska fanga upp den andliga dimensionen i
samtalet skiljer sig en del hos de olika psykoterapeuterna.

6.2.1 Att uppmarksamma

Att vara uppmarksam pa nar existentiell problematik formuleras framholls av flera av
psykoterapeuterna. | den man terapeuten har fatt en 6kad medvetenhet sa hér man mer. Att
vaga mota sig sjalv, att vaga mota meningsfragorna i sitt eget liv ses som en viktig
forutsattning for att kunna méta detta hos konfidenten.

- Vad ar det for mening att jag skall leva, varfor hander det har mig, egentligen stora
fragor som vi inte alltid s noga lyssnar pa. Man mer diagnostiserar eller vad jag skall
saga, dar man kanske skulle kunna fordjupa. Vad har individen for bild av sin sjal eller sin
egen andlighet eller vilket ord nu patienten anvander, det beror ju pa vad patienten
anvander for ord, vilka trossatser man lever efter sa att sdga. Det kommer ju in s& dar men
det &r inte alltid man tar fram det, det kanske passerar lite forbi men det &r ju viktigt att
patienten formulerar sig kring det har sa jag vet vad han eller hon befinner sig.

- Ja, det galler att ha ett kanslospro aven for de existentiella fragorna, att inte backa for
det, det beror val lite ocksa pa vad man har for terapeutisk skolning, om man &r klassisk
freudian ser man det val annorlunda &n om man &r objektrelationsteoretiker.

- Vad ar min mening, vad ar mitt liv? Det blir sa helt annorlunda jamfort med att anlysera
kénslor. Hur vet jag att jag lever? Patienterna far inte utrymme for sadana héar fragor om
inte jag sjalv har ett utrymme inom mig. Patienten kommer inte langre an vad jag har
kommit.

En av psykoterapeuterna betonar vikten av att man i sitt arbete som psykoterapeut ar
medveten om sina fordomar. Det viktiga &r inte om terapeuten har en egen tro, det viktiga ar
Oppenhet och lyhdrdhet, att en egen bearbetning skett.

- Det ar valdigt viktigt att en terapeut har befriat sig fran sina fordomar mot kristen tro
och religion for det finns manga som har sadana fordomar. Sen ar det kanske inte viktigt
att vederborande har en tro sjalv som min terapeut pa steg 2 niva. Det var inget minus att
hon inte hade nagon tro. Hon var 6ppen och hon hade inget behov av att férsvara sig mot
mig nar jag kom i narheten av sadana fragor. Hon lyssnade pa ett vidoppet sétt, ett varmt
och accepterande satt och det forutsatter ju en egen bearbetning.

Att ha mott nagon som lyssnar, som finns dar utan att vare sig kunna ge svar eller trost kan
vara en andlig upplevelse for en manniska. Tva av psykoterapeuterna berattar om sina
erfarenheter av heliga 6gonblick. En av psykoterapeuterna hade en konfident som uttryckte
“om jag varit en religios person sd skulle jag kalla det som hdnt hdr for religiost”.
Kommentaren kan ses som ett uttryck for tro och att man kommit i kontakt med nagot storre.

- Jag tanker mycket pa det som Winnicott sager, att kapaciteten att tro utvecklas tidigare
an forestallningen om Gud. Utan tillit kan man inte tro pa nagot och det ar val mycket av
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det som man méter i terapierna, avsaknaden av tillit. Trosforestéallningarna finns dar men
blir pa ndgot sétt meningslésa innan man kan knyta dom till en tillitsfull relation och oftast
ar det val det som gor att terapin blir andlig. Nar tilliten uppstar i relationen till
konfidenten sa blir det ett heligt 6gonblick i det.

- Att bara fa finnas for en annan manniska ar en form av andlig upplevelse fér manga.

Narvarons betydelse i motet med konfidenten &r nagot som framhalls samtidigt som man bor
vara forsiktig med att alltfér mycket vilja hora eller kdnna av en mer andlig dimension i
samtalet. Att vara medveten om var man sjélv befinner sig 6kar formagan att kunna lyssna
vidOppet och forutsattningslost.

- Ja, for det forsta s& far man vara forsiktig med att sa starkt dnska att samtalet kommer in
pa detta sa man blir styrande pa ett omedvetet satt i den riktningen. Det handlar ju om att
vara narvarande och akta utan att visa sa tydliga reaktioner sa att vederbérande blir
avskrackt och far en felaktig uppfattning om att man inte lyssnar pa vad som helst.
Lyhordhet och forutsattningsloshet, 6ppenhet, narvaro, ar viktigt.

En av psykoterapeuterna upplever att de andliga och existentiella fragorna har okat i
terapierna men han kan ocksa tanka sig att det kan bero pa hans egen 6ppenhet har blivit
storre.

- Jag tycker att det har 6kat lite men det kan ocksa handa att jag ar mer 6ppen for det, att
jag lyssnar av de sidorna, att jag kanner av de har sma signalerna mer, att jag kanske
formulerar det mera da som existentiella fragor. Det beror ju pa vilken inriktning man har.
Det ar ju inte alla, om nagon annan horde exakt samma yttrande s& kanske de skulle
behandla det pa ett annat satt. Jag har blivit mer vaken for det med aren, mer klar 6ver
min egen asikt och da ar det ocksa lattare att ta upp det med respekt for andras asikt.

6.2.2 Att uppmarksamma utan att styra

Vikten av neutralitet betonades mer eller mindre av samtliga psykoterapeuter. Man ar tveksam
till om terapeutens egen livsaskadning bor komma till konfidentens kdnnedom.

- Jag tror nog mest pa att terapeuten ar éppen, inte s mycket egentligen om vad man vet
om terapeuten men det finns ju nagra, ett antal konfidenter som garna vill veta vad
terapeuten har for tro. Vilket jag ar tveksam till om man ska ndmna, det blir ju en
forestallning om vad det skulle innebéra och det tror jag snarare skulle hindra sa darfor
tror jag mer pa en slags existentiell 6ppenhet for fragor om livet éverhuvudtaget, allmant.
Att forsoka stanna upp i det som kan k&nnas okant, det som kan kénnas pinsamt, ja
majligen, ta vara pa 6gonblick som annars kan betraktas som mer vardagliga men som
man, kanske om man ar éppen kan uppfatta som att det ar en invit till ndgonting djupare.
Kunna ta det lugnt, att kunna vila pa nagot satt i att det hander nagonting har, lata det fa
komma.

- Det &r inte sa ofta som konfidenter tar upp rent religiosa fragor men det hander ju att de
gor det men fér mig finns det ingen riktig grans mellan det som kallas en religios, andlig
upplevelse och det som handlar om att hitta fram till egen essens, det sanna sjalvet, det ar
pa nagot satt en del av ett religiost synsétt, for mig gar det har ihop. Det ar kanske inte
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alla som haller med om det men for mig ar det iallafall vad jag kallar ett existentiellt eller
andligt. Andligt och religiost ar inte alltid samma sak. Religiost det antyder ju att det finns
en religion av nagot slag och det &r inte riktigt dar jag ar. Det ar val mer da det
existentiella, det handlar om att ta stallning, att hitta fram till den egna k&rnan, mig sjalv.
Det handlar mycket om vem jag ar, vad vill jag, vad tycker jag, vad star jag? Hur kan jag
sta upp for mig sjalv, hur ska jag valja, en massa sadana fragor som kréaver nagon sorts
inre kontakt for att man verkligen ska kunna sta for sina beslut.

Det &r viktigt att psykoterapeuten kan fanga in det som kommer upp, att ha formaga att hora
det som kanske inte alls uttrycks i andliga eller religidsa termer.

- Den Gppenheten forsoker jag att fa till stand, kan jag val saga, ar att kunna ta upp
sadant som har anknytningar till livet, de olika mojligheter som finns att leva sitt liv i
samtal med andra. Jag menar det blir méten som férhoppningsvis kan hjélpa en konfident
att komma narmare livsfragor och existentiella fragor dar jag har forsokt bredda mig pa
olika satt och forsoka fa till stand existentiella méten dar inte bara metod, terapimetodiska
moment finns med utan dar det finns med moment av hur det blir att mdtas som manniskor
och i olika perspektiv.

- Det beror nog valdigt mycket pa av vilken anledning man kom i terapi for, ar man inne i
ett krislage sa ar det ju liksom Oppet for den har typen av fragestallningar.

Behovet av en andlig dimension i samtalen kan se olika ut. Ibland &r behoven storre an vad
som kommer till uttryck, ibland finns det inget behov. Terapins langd kan ocksa ha betydelse
for nar och hur de existentiella fragorna kommer upp.

- Jag tror att behoven egentligen &r storre. Jag tror att var kultursituation att det inte
ligger nara till hands att tala i de termerna. Antingen det galler rena trosfragor eller mer
vidare existentiella fragor. Jag skulle tro att situationen i stort i vart land har blivit
oppnare. Det ar lattare for manniskor att tala om saddana fragor. Det &r svarare én
nagonsin att uttrycka en kristen tro, tror jag, men att uttrycka intressen fér meningsfragor
det ligger narmre till hands an vad det gjorde for 20-30 ar sedan.

- Jag tror egentligen att behoven &r valdigt stora men samtidigt &ar religionen en ganska
liten del av vart vardagsliv numera om man inte tillhér nagon kyrka och &r praktiserande
och det ar en ganska liten del av befolkningen som &r det, tror jag iallafall. Jag tror att
behoven ar jattestora, som sagt, om ndgon antyder nagot at det hallet s& forsoker jag vara
vaken for det. Manga manniskor kanner sig valdigt ensamma &ven om man har manniskor
omkring sig sa ar det nagot som fattas, om man kallar det Gudstro eller nagot annat, men
det finns behov av nagot mer.

- Fran borjan arbetade jag mycket mer med langa terapier och terapeutiska
psykodynamiska processer och da kommer det alltid upp men nu arbetar man mer med 10
ganger och kanske mer symtominriktat och da forsoker jag anda vara 6ppen for, alltsa det
blir ett existentiellt méte med varje manniska som kommer men det blir ju inte det
utrymmet av att hinna penetrera alla omraden i livet utan man gar mer in pa det som &r
centralt i den situationen da.

Det &r viktigt att som psykoterapeut hjalpa konfidenten att benamna, att ge sokandet ett sprak.



- For min del, jag tycker att det &r en viktig del av livet, att det blir ganska tomt om man
inte har nagon forestallning om det som &ar utanfor det materiella. Det ar ju inte alla
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konfidenter som Gppet tar upp sadana fragor, min erfarenhet ar att det &r ganska ovanligt,
men om nagon, man kan antyda, man kan ge terapeuten en idé, att har finns nog nagonting

som jag skulle spinna vidare pa, man kan hjalpa att bendmna, hjalpa konfidenten att ta
mod till sig att ta upp det har.

6.2.3 Att aktivt stalla fragor om hur konfidenten ser pa livet

Ska man som terapeut fraga efter vilken livsaskadning konfidenten har? Nagon anser att
denna fradga hér hemma i anamnesen och att fragan &r viktig att stalla.

- Man ska inte glémma att ta upp det, kanske inte i férsta anamnesen, i alla fall gor inte
jag det, men jag fragar alltid efter konfidentens livsaskadning. Det ger mycket nar man
oppet stiller fragan “hur ser du pd livet?” "Vilka dr dina tankar om vad som hander efter
livet?”. De flesta svarar an mot det oavsett om de uttrycker att de har en tro eller inte. Det
existentiella perspektivet beror ju alla. Att man nagonstans undrar var det bar han? Vad
ger livet mening och vérde?

En av psykoterapeuterna anser inte att man som terapeut bor stélla fragor om livsaskadning
och tro. Meningsfragorna ar viktiga men som terapeut ska man inte styra samtalet.

- Jag vet att om man hamnar pa sjukhus i USA sa stéller man sadana fragor, i Sverige gor
man inte det. Jag har inte tankt ordentligt Gver det men min omedelbara reaktion ar att sa
som jag arbetar, med insiktsterapi, att det ska vara sa lite styrande som mojligt. Jag tycker
att det ar onskvart att livsaskadningsfragorna kommer med, var man hamtar sin trygghet,
sin inre trygghet, hur man finner mening i livet, vad man har for livsmal och sa, att det
kommer med, och det gor det val i en fungerande terapi.

Att som psykoterapeut ha reflekterat 6ver var man sjalv star medverkar till ett mer medvetet
forhallningsatt till konfidentens existentiella funderingar.

- Jag tror att en psykoterapeut behover reflektera 6ver vad det ar for samhélle som
konfidenten kommer ifran och som han/hon kommer ut i och, som sagt, ha en del idéer om
var man sjalv star for att kunna, pa nagot satt, ordlost formedla, att det finns ett
meningsfullt satt att leva, det finns séatt att gestalta ett meningsfullt liv. En psykoterapeut
bor vara 6ppen for kultur, for politik, for vad som hander i varlden och, ordlést med sin
hallning, formedla det till konfidenten. Livet handlar inte bara om att reda ut sina
relationer utan man &r insatt i ett sammanhang och det betyder ocksa att man staller
djupgaende fragor om mening och mal. Man staller de religiosa fragorna pa allvar hur
man an besvarar det och fortfarande utan att styra konfidenten in pa detta. Jag tror att
konfidenter avlaser terapeuter valdigt mycket. Det betyder nagot var man star och man bér
vara medveten om var man star.

- Detta géller ju i all psykoterapi, min egen varldsbild &r ju med mig hela tiden i motet
med patienten.

En av psykoterapeuterna tror inte att alla ménniskor har behov av det andliga perspektivet.
Alla &r inte dé&r &n.



18

- Det fanns inte hos mig pa den tiden en slags tanke att det kunde héra hemma inom
psykoterapi. Det fanns inte med, jag hade inte kommit fram till det i mitt eget liv &nnu da.
Det var sa oerhort mycket inriktat pa psykologi i traditionell mening, psykodynamisk,
psykoanalytisk psykologi och den forstaelse da som min egen terapi handlade om.

6.2.4 FOrmaga att urskilja den osunda andligheten fran den sunda

Vad ar &kta, vad beframjar konfidentens egen andliga utveckling? Att kunna urskilja det som
handlar om ofrihet ar viktigt men ocksa svart. Vikten av att andlighet och religios tro &r
integrerat i konfidentens eget liv framhalls av samtliga psykoterapeuter. All form av ofrihet,
fundamentalism, trang religiositet upplevs som kravande att arbeta med. Vikten av att ha
arbetat med dessa fragor i sitt eget liv ger forutsattningar att vaga vara narvarande och mota
detta hos konfidenten.

- Ja jag har arbetat under de har aren ratt sa mycket med konfidenter som vuxit upp i just i
en ganska trang religiositet. Dar har jag kant att jag haft gladje bade av att ha kunskap om
det och av att ha arbetat med det sjéalv och jag har kunnat vara till hjalp just genom den
bakgrund jag har.

- Det kan vara svarare att arbeta med méanniskor som aldrig har fatt nagot utrymme for att
tanka sjalva. Antingen de har en valdigt hatisk bild, reaktion mot det eller sitter valdigt
fast i det. Det forsvarar ju arbetet mycket.

Aterkommande &r att psykoterapeuterna ibland upplevt det jobbigt nar de métt andlighet som
varit sekteristisk och fundamentalistisk.

- All form av fundamentalism kanner jag mig obekvam med. Dar kanner jag att jag har att
halla tillbaka mig sjalv och lyssna i forhoppningen om att vederbérande ska kénna
trygghet nog att slappa forestallningen att man maste tro rétt, att det finns ndgot som heter
att man har sanningen. Jag har varit med om att ligga lagt lange, ibland hela tiden utan
att det kommit dithan som jag hade onskat.

Osund religiositet kan ha sin bakgrund i en strang uppfostran. | vissa fall har den terapeutiska
processen lett till att man har forlorat sin tro.

- Ofta har det handlat om en strang uppfostran, alltsd en hammande och kvéavande, en
bindande religiositet. | vissa fall har man ldmnat tron och i andra fall har tron dverlevt
och man har fatt en Gudsrelation. Att man lamnar sin tro ser jag anda som ett led i ett
tillfrisknande som kanske leder i férlangningen till att man ater nalkas en tro men det far
inte jag veta.

Man kan ka&nna sig obekvam i motet med andlighet som ar véldigt formell och valdigt
reglerad. Nar det finns en religiositet utan upplevelsegrund.

- Nar man séger att man ar religios for att man gar i kyrkan eller for att man tror pa
bibeln eller koranen, ja, nar man foljer regler och anvisningar men déar det inte finns
nagon upplevelse. D& har jag svart att folja men jag kan inte ta ifran den manniskan hans
eller hennes uppfattning om sig sjalv.

Aven om det varit kravande att méta konfidenter/patienter med en strang eller sekteristisk tro
ar det en gemensam uppfattning hos samtliga psykoterapeuter att det gar att reflektera kring
allt.

- Jag kan inte séga att jag métt nagot som det inte skulle ga att reflektera kring.
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7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

Anvandandet av semistrukturerade intervjuer som metod for datainsamlandet ar relevant i en
studie som denna da det handlar om att forsta utifran de intervjuade psykterapeuternas
synvinkel, att forstd meningen i deras upplevelse. En storre erfarenhet av intervjuteknik hade
forbattrat intervjuerna och troligtvis kunnat 6ka bade validitet och reliabilitet. Tva av
intervjuerna genomfordes i respektive psykoterapeuts hem och de andra tre i samtalsrum
avsedda fOr psykoterapi, en av dessa var psykoterapeutens eget mottagningsrum. Olikheterna
kan ha paverkat bekvamlighet och trygghet i intervjusituationen. En storre fokusering pa
psykoterapeuternas egna erfarenheter och mindre pa deras kliniska arbete hade troligtvis
inneburit en annan dynamik och gett fordjupning i amnet.

7.2 Resultatdiskussion

Resultatet i denna studie visar vikten av att man som psykoterapeut vet var man sjalv befinner
nar det galler trosfragor och andlighet. Vad ar det som ar meningshéarande i det egna livet?
Betydelsen av egen terapi och en egen bearbetning lyfts fram. Det finns ett samband mellan
den egna andliga upplevelsen, den egna erfarenheten och vad psykterapeuten hor hos
konfidenten. De genuina och dkta hos psykoterapeuten far konsekvenser i métet med
konfidenten. Studien antyder ocksa att behoven av en andlig och existentiell dimension i det
psykoterapeutiska samtalet ar storre an vad som kommer till uttryck och detta staller krav pa
lyhordhet hos psykoterapeuten.

Hur beskriver de intervjuade psykoterapeuterna sina erfarenheter av andlighet?
Psykoterapeuten — identitet som sokare

Denna studie visar pa betydelsen av att man som psykoterapeut vet var man sjalv star nar det
galler andliga och existentiella fragor. Sjalvreflektion, att ha en pagaende dialog med sig sjalv
ar kanske en av de viktigaste forutsattningarna i psykoterapeutyrket. Man bor vara medveten
om hur ens egen livsaskadning ser ut och vilka trossatser man lever efter. Sjalvbesinningen ar
viktig for oss var en men i synnerhet for den som arbetar som psykoterapeut. Buber (1993)
skriver att en avgoérande sjéalvbesinning ar borjan pa en manniskas liv och sa borjar alltid en
manniskas liv. Till besinningen hor att uppticka sina “inre grundvalar”, vad lever jag for?
Vad &r heligt, vilka &r de dimensionerna i mitt liv utan vilket allt bleknar? Enligt Wikstrom
(1990) innebar besinning en standig omformulering, att ifrdgasatta, vanda och vrida pa sina
grundvalar. Young et al (2007) betonar vikten av att de andliga fragorna ges utrymme bade i
utbildning och i den egna terapin. En av informanterna i aktuell studie lyfter fram vikten av att
som psykoterapeut vara befriad fran férdomar mot religion. En betydelsefull faktor har ar att
vara rotad i sig sjalv, att ha mott sig sjalv pa djupet.

FoOr nagra av de intervjuade terapeuterna fanns livsaskadningstemat med i utbildningen och de
hade sokt sig dit utifran ett medvetet intresse. Deras andliga upplevelse/erfarenhet paverkade
hér valet av utbildning. Watkin van Asselt och Baldo Senstock (2009) menar att en terapeuts
andlighet, erfarenhet och utbildning ocksa paverkar den terapeutiska processen. Utifran ett
holistiskt synsétt ar det andliga och existentiella perspektivet en nédvéandighet och da inte
enbart for den andligt intresserade terapeuten. Coltart (1991) menar att terapeuter hela tiden
maste utveckla sig sjélv, sin litteratur och sina kliniska diskussioner och genom detta kan
terapeuten narma sig sitt arbetes innersta, som &r ett mysterium. Young et al (2007) skriver att
det behovs kompetens for att mota de andliga fragorna.
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| denna studie kom krisen och sjukdomens betydelse for det andliga s6kandet fram. Flera av
psykoterapeuterna beskrev hur de andliga och existentiella fragorna fatt ett allt storre
utrymme i samband med att de upplevt kriser av olika slag. Frankl (1990) skriver att
terapeuten har ett speciellt ansvar att bekanta sig med sitt eget djup, att komma i nérkontakt
med sin egen smarta, sitt eget lidande. Wikstrom (1990) menar att de existentiella fragorna
engagerar nagot annat och nagot mer an de emotionella delarna av personligheten. I aktuell
studie menar flera av psykoterapeuterna att meningen med sokandet ar att na det som ligger
bortom, att tro pa en verklighet bortom den synliga varlden, att vara ppen mot det oandliga.

Den egna terapins betydelse poangteras av nagra psykoterapeuter och da inte enbart det som
kravs for utbildningen utan som en egen drivkraft i att vilja lara kdnna sig sjéalv battre. Borde
man som terapeut fortsatta ga i terapi huvuddelen av sin sitt yrkesverksamma liv? Freud
(1911-1915/2008) uppmanade till en kontinuerlig sjélvanalys. Det krévs sjalvinsikt att som
terapeut kunna luta sig tillbaka och dverlamna sig at sitt omedvetna minne, den jamt svavande
uppmarksamheten gagnar upptéckten av det nya och ovéntade. Bion (1993) uttryckte det med
att narma sig den andre utan minne och begar, en tro pa det okéanda, det odndliga och en tro pa
en yttersta verklighet och sanning.

Det psykoterapeutiska samtalet

Psykoterapeuterna i denna studie berattar om hur deras s6kande varit en resa genom livet och
att tron ar nagot som paverkar hela deras liv. De psykoterapeuter som bekanner sig till den
kristna tron har erfarenhet av att ha mott 6ppenhet och lyhérdhet hos sina dynamiskt skolade
terapeuter. De har kunnat dela sin tro och sina tvivel. De som har erfarenhet av en mer
osterlandskt influerad andlighet har inte tagit upp den andliga aspekten i sina traditionella
terapier utan har istallet sokt sig till alternativa terapiformer. En av psykoterapeuterna
berattar om sin upplevelse av att det finns ett djupare och andligt ssmmanhang, nagot som
pekar Gver sig sjalv. Frankl (1987) talar om den andliga mé&nniskan som den sant ménskliga,
det djupast manskliga. Enligt Bishop et al (2003) ar ménniskans andlighet en central del av
den manskliga erfarenheten och den framtréder vid de flesta av méanniskans psykologiska och
kénslomassiga funktionaliteter. Geels och Wikstrém (2006) menar att andlighet och
religiositet &r en grundldggande dimension av manniskans liv. Utifran Collin och Lobells
(2005) studie &r gudstron en integrerad del av identiteten, tron genomsyrar allt i livet och
paverkar hur man tolkar bade sig sjalv och det som hander i véarlden. Samtliga respondenter i
Collin och Lobells studie delgav sin tro for terapeuten, aven om dér forekom en gradskillnad,
i vissa fall har det endast handlat om att berétta om sitt kyrkliga engagemang. Denna studie
visar, utifran psykoterapeuternas eget kliniska arbete, att religidsa och existentiella fragor
séllan tas upp i det psykoterapeutiska samtalet. Enligt Bergstrand och Brattemo (1997) ar det
vanligt att man vill lamna de religiosa fragorna utanfor det psykoterapeutiska rummet,
beroende pa att man som psykoterapeut har en agnostisk hallning. Enligt Geels och Wikstrom
(2006) finns en dimension i nutida andlighet att man soker sig till religist inspirerande
psykoterapier, sarskilt sdidana som inspirerats av buddhism. Nér farre tror pa kristendomen
okar ocksa den mer privatiserade andligheten, den interna kansloméssiga legitimeringen av
andlighet &r viktigare &n den externa institutionens bekraftelse.

Ar det som en av psykoterapeuterna séger, att det idag ar svarare att tala i religiésa termer
men mera Oppet att samtala om meningsfragorna? Saknas det ett sprak for att ge uttryck for
andlighet och tro? Samtliga psykoterapeuter i denna studie tror att fragorna kring tro och
andlighet ar fler an vad som kommer till uttryck och detta ar ocksa Bergstrands och Brattemos
(1997) erfarenhet. Collin och Lobell (2005) lyfter fram hur sprakskillnader mellan
psykoterapeut och konfident kan forsvara kommunikationen.
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Flera av de intervjuade psykoterapeuterna lyfter fram vikten av att ha ett helhetstankande
kring ménniskan. Ménniskan ar ande, kropp och sjél (Eriksson, 1983, Frankl,1987) och
utifran detta synsétt har de existentiella fragorna sin hemortsratt i det psykoterapeutiska
samtalet. Enligt Winnicott (1997) och Rizzuto (1979) ar mellanomradet den plats dar man kan
vaga benamna fragorna, en viloplats dar man bade kan finna och skapa det som ligger bortom.
Det psykoterapeutiska samtalet kan ses som en frizon dér vi har rétt att tolka livet. Stahlberg
(2004) skriver om mojligheten att gora en indelning av malen for psykoterapierna i
behandlingsmal respektive livsmal. | praktiken ar det omojligt att avgéra om mal i betydelsen
’bli av med problemet” eller om man uppnétt livsmal 1 vidare mening som t ex att na “’det
sanna sjilvet”. Kanske #r det sd att dessa tva delmal hér samman?

Bade psykoanalysen och religionen handlar om manniskans sokande, ett sokande som ibland
bendmns som ett sokande efter sanning, efter “gudomen i sitt inre” eller som ett sokande efter
sjalen. I likhet med religionen kan psykoterapin ses som ett hjdlpmedel i ménniskans stravan
efter det som finns bortom henne sjélv. Troskeln till det terapeutiska rummet blir en grans dar
tva varldar mots (Geels och Wikstrom, 2006). Mytisk urtid som pa nytt blir nutid (Eliade,
2008). Det psykoterapeutiska rummet kan ses som ett existentiellt och heligt rum som
erbjuder genombrott till och forbindelser med det transcendenta, forbindelse med en ororlig
tid. Troskeln &r bade gransen, skiljelinjen mellan olika varldar och samtidigt den plats dar
olika varldar méts. En av de intervjuade psykoterapeuterna talar om vikten av att ha en
existentiell dppenhet. Winnicott (1997) uttrycker det med att ha tre dimensioner av en och
samma verklighet. Mellanrummet, som funktionen av att bade halla samman tva verkligheter
och samtidigt kunna skilja dem at. En plats dar livet blir pa allvar och dar man soker det som
har ett okrankbart varde. Langtan efter begynnelsens fullkomlighet. Som en av
psykoterapeuterna i denna studie uttryckte det, nar tilliten uppstar i relationen till konfidenten
sa blir det ett heligt 6gonblick i det. | bade det religiosa rummet och i terapirummet ar ritualen
betydelsefull. Dér finns en 6ppning mot det universella. Bergstrand (1988) skriver att det
terapeutiska samtalet bryter tiden och rummets gréanser. | psykoterapeuternas beréttelser lyfts
den andliga erfarenheten fram, religiositet och andlighet ar svart att forsta sig pa om man inte
haft nagon egen upplevelse av det. Detta bekréftas i Collin och Lobells studie. Wikstrom
(1990) uppfattar den enskildes religidsa upplevelse som en interaktion mellan erfarenhet och
sprak. Nar det religiosa spraket inte ar forankrat i den existentiella upplevelsen sa blir det
endast ett logiskt, teoretiskt forsanthallande. Varije terapitimme beskriver Coltart (1991) som
en trosakt, en tro pa oss sjalva, pa processen och en tro pa de hemliga, okénda och otankbara
sakerna i vara patienter, som under terapins gang hasar mot den tidpunkt da deras stund &r
inne. Nagra av de intervjuade psykoterapeuterna har egen erfarenhet av denna trosakt, att
tillsammans med en terapeut ha upplevt tillit och som Bion (1993) uttrycker det, en tillit till
att det finns ett O, ar kanske forutsattningen for motet?

Vilket forhallningsatt till andlighet uttrycker de intervjuade psykoterapeuterna i det
psykoterapeutiska arbetet?

Att uppmarksamma nar en existentiell fragestéllning formuleras ar viktigt och framholls av
flera psykoterapeuter, att ha formaga att fanga upp fragor och tankar om livet som annars latt
kanske bara passerar forbi. Ingen av de intervjuade psykoterapeuterna ansag att man som
terapeut ska dela med sig av sin egen trosuppfattning. Enligt Wikstrom (1990) &r det en
grundregel att man som terapeut bor vara aterhallsam med sin egen livsaskadningsprofil
samtidigt som man aktivt anvénder sig av den emotionella ton som finns i samtalet. Det
viktiga &r terapeutens psykologiska och ménskliga kompetens, hur genomarbetad och
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integrerad i bade emotionellt och rationellt hanseende hans egen 6vertygelse ar, vare sig den
ar religios, sokande eller ingetdera. VVissa menar att det &r viktigt att arbeta med 6ppna Kort,
att det starker den terapeutiska alliansen och samarbetet, att det bidrar till 6kad forstaelse och
empati. Bergstrand och Brattemo (1997) menar att de som argumenterar for anonymitet lyfter
fram hur viktig neutraliteten ar for éverféringen som i sin tur utgér grunden for den
psykodynamiska psykoterapin.

Samtliga psykoterapeuter i denna studie framhdll vardet av neutralitet. Att uppmarksamma
utan att styra samtalet i en viss riktning framholls av de intervjuade psykoterapeuterna och
som framgar bade i denna studie och i Collin och Lobells (2005) studie &r att det &r av mindre
betydelse eller ingen alls om terapeuten har en tro eller ej. Det viktiga &r att en egen
bearbetning skett och att det utifran det kan bli ett 6ppet och respektfullt mote. Bergstrand och
Brattemo (1997) menar att det som &r genomarbetat hos psykoterapeuten avspeglas i motet
med konfidenten.

Att aktivt stalla fragor om hur konfidenten ser pa livet

Rizutto (1996) anser att det ar viktigt att terapeuten staller fragor om tron. Bergstrand och
Brattemo (1997) fick lara sig att inte gora det av respekt for manniskans integritet men
framhaller samtidigt att detta skulle ge de andliga och religiosa fragorna en given plats i det
psykoterapeutiska samtalet. Collin och Lobells (2005) studie visar att patienterna 6nskade
samtala om tron men att detta sallan initierades av terapeuten. | aktuell studie finns bada
forhallningsatten med. En av psykoterapeuterna anser att fragan om livsaskadning har en
sjalvklar plats i anamnesen. Det framkommer ocksa att man genom sin éppenhet, ordlost kan
formedla att man har en beredskap for de existentiella och andliga frdgorna. Utifran
Bergstrand och Brattemos (1997) erfarenhet kommer de existentiella fragorna och
trosfragorna upp i samtalen om det finns en beredskap for detta hos psykoterapeuten.

Ingen av psykoterapeuterna intar ett avvisande forhallningssatt till andlighet och det resultatet
var vantat utifran att det hos samtliga terapeuter finns ett intresse for andliga fragor. Daremot
finns det exempel pa en forsiktighet och avvaktan for att uppmuntra konfidenten att ta upp
andliga, existentiella fragor. Zinnbauer och Pargament (2000) menar att ett avvisande
forhallningssatt paverkar alliansen och ar oférenlig med utforskandet.

Ett exklusivt forhallningssatt betyder att terapeuten haller sig till en given tolkningsram kring
de andliga frgorna, t.ex. en Kristen (Zinnbauer & Pargament, 2000). Aven om flera av de
intervjuade psykoterapeuterna sjalva har en tydlig livsaskadning och tillhér kyrkor och
samfund &r de forsiktiga med att tolka konfidentens utsagor i exklusiva termer. Det &r viktigt
att fraga sig i vilken utstrackning man som psykoterapeut ar respektfull infor konfidentens
religidsa asikter, kanske respekten hor ihop med hur man sjalv forstar och tolkar
verkligheten? Man bor vara medveten om att ens egen livsaskadning paverkar.

Nar terapeuten later konfidenten sjalv konstruera och skapa sina egna religiésa tolkningsramar
handlar det om att ha ett konstruktivistiskt forhallningssatt (Zinnbauer & Pargament, 2000).
Det mest forekommande forhallningsséttet bland psykoterapeuterna i denna studie ar just ett
konstruktivistiskt forhallningssatt. Detta &r ett intressant resultat som sakert aterspeglar en
allman sekularisering. Men man kan ocksa tolka resultaten som att terapeuterna kan kanna en
angslan dver att paverka konfidenten i nagon bestamd riktning. Utifran psykoterapeuternas
egna erfarenheter har detta att hitta sin egen vég varit central och det kan ocksa bidra till ett
konstruktivistiskt forhallningssatt.
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Ett pluralistiskt forhallningssatt innebér att terapeuten uppmuntrar olika religiosa tolkningar i
fall till fall och beroende pa vilka fragor som kommer upp. Den pluralistiska orienteringen
erbjuder en flexibel och respektfullt nd&rmande till religion och andlighet i terapin. Det kravs
en konsekvent vakenhet dver vilket inflytande den egna tron och den egna erfarenheten kan
ha pa den psykoterapeutiska processen (Zinnbauer & Pargament, 2000). | praktiken ar det nog
svart att inta ett genuint pluralistiskt forhallningssatt till andliga fragor om man sjélv som
terapeut har nagon religios 6vertygelse i nagon trosinriktning. Terapeutens forhallningssatt
kraver god sjalvkannedom. Samtliga psykoterapeuter i aktuell studie framhaller vikten av en
medvetenhet om vad man sjalv tror pa, hur ens férdomar ser ut, varderingar och erfarenheter.

Det ar séllsynt att ménniskans gudstro tas upp i terapin &ven om man vet att den dimensionen
ar berikande (Collin & Lobell, 2005). Detta &r ocksa de intervjuade psykoterapeuternas
erfarenheter. Skalen ligger enligt Collin och Lobell (2005) bade hos terapeut och konfident.
Det kan finnas en radsla hos konfidenten att inte bli respekterad som troende. Konfidenten
anpassar sig till terapeuten, om forestallningen &r att terapeuten inte ar intresserad av deras
tro. Bergstrand och Brattemo (1997) menar att det finns en radsla hos konfidenter att berétta
om sin tro, att denna da skulle reduceras till psykiska fenomen och déarigenom férloras. En av
psykoterapeuternas erfarenhet &r att de existentiella frdgorna oftast kommer upp i slutet av en
langre terapi. Detta stammer ocksa vél med Bergstrand och Brattemos(1997) och Wikstroms
(1990) erfarenhet.

Samtliga psykoterapeuter hade erfarenhet av att i sitt arbete ha mott andlighet som varit osund
och ocksa i vissa fall, sekteristisk. Har framhalls vikten av formaga att urskilja den osunda
andligheten fran den sunda, att vaga se det som begréansar och ibland kvaver for att ge
mojlighet att hitta en annan vag mot storre dkthet. | Stahlbergs (2004) studie framkommer det
att en tung och krévande tro ar en anledning for en kristen att soka psykoterapi. Enligt
Bergstrand och Brattemo (1997) kan livsaskadning och tro vara destruktiv lika val som den
kan vara halsobefrdmjande.

| aktuell studie lyfts vikten av terapeutens narvaro fram. Att som terapeut ha formaga att
lyssna vidoppet och forutsattningslost. Ar det psykoterapeutens fria handling, en handling av
inre frihet som &r grunden for detta? Flera av psykoterapeuterna i denna studie har
erfarenheter av att sjalva ha mott en terapeut som ordlost formedlat en Gppenhet mot en
djupare och vidare dimension. Enligt Symington (1991) innebar den fria handlingen, x-
fenomenet, att det finns en preverbal kunskap, att terapeuten far tillgang till sina personliga
kénslor och att det finns en form av kommunikation mellan terapeut och konfident som
Overskrider det talade ordet.

Slutsatsen fran denna studie blir att andlighet och existentiella fragor behdver fa utrymme i
varje psykoterapeututbildning och utbildningsterapi.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Hur ser psykoterapeuter pa andlighet och trosfragor? Har psykoterapeuter tillracklig kunskap
och erfarenhet utifran sin utbildning att méta konfidentens religiosa/andliga tankar? Ar
andlighet ett laddat &mne, ett &mne man helst undviker?

Vilka skillnader finns beroende pa om psykoterapeuter haft livsaskadningsperspektivet med i
sin utbildning jamfort med de som inte haft det? Finns det skillnader i bem6tande och i vilket
utrymme de existentiella fragorna ges?
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Bilaga 1

Intervjuguide
Bakgrund; utbildning, egen religios tro/intresse for det andliga?

Vilket utrymme fick existentiella fragor / andlighet / religios tro i psykoterapeutens egen
terapi?

Tillrackligt? For lite? Positiv/negativ erfarenhet?

Orsaker/hinder?

Vad saknades? Hur hade du 6nskat att det varit?

Nagot i din egen erfarenhet ( egen terapi, andlig uplevelse/erfarenhet) som fatt speciell
betydelse for ditt eget arbete med konfidenters tro/andlighet?

Tankar kring vad som paverkar psykoterapeuters beredskap for existentiella fragor /
trosfragor? (personlighet, tro, utbildning?)

| arbetet med konfidenter.

Finns det trosfragor/ andlighet som du inte kénner dig bekvam med?

Finns det nagot som man som terapeut bor tanka pa for att battre uppmarksamma
konfidentens behov att prata om sin tro/andlighet?

| vilken utstrackning kommer dessa fragor upp i terapin? Motsvarar det behoven, eller tror du
att behoven &r storre?

Har det funnits tillfallen da du beh6vt hanvisa till sjalavard? Vad var det som fick dig att gora
den beddmningen?

Gudsbilder/Foréldrabilder - 1 vilken utstrackning som det kommer upp?

Erfarenheter? Vilket utrymme i terapiprocessen?

Ovriga reflexioner, tankar kring andlighet, existentiella fragor, tro?
Nagot som du upplever viktigt och betydelsefullt men som inte tagits upp har?
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Bilaga 2
Hej!

Mitt namn &r Charlotte Francois och jag laser nu den 5;e terminen pa S;t Lukas
psykoterapeututbildning i Lund, 90 p. I host/vinter skriver jag min C-uppsats.

Syftet med den studie jag vill gora ar att undersdka psykoterapeuters erfarenheter av religios
tro/andlighet i den psykoterapeutiska processen. Hur ser behoven ut? VVad kan hindra
konfidenten att prata om sin tro/andlighet? Hur kan man som terapeut skapa utrymme for
existentiella fragor?

Jag vander mig till psykoterapeuter som &r intresserade av andlighet och trosfragor.

Jag planerar genomfora dessa intervjuer vecka 44-45 och skulle vara tacksam om du har

mojlighet att avsatta ca 45 minuter for intervjun. Plats och tid anpassas efter dina 6nskemal.

Alla uppgifter om deltagarna i undersékningen kommer att ges storsta mojliga konfidentialitet
och din medverkan kommer inte att kunna identifieras. Den som 6nskar kommer att ges
mojlighet att 1dsa igenom sammanstallningen av intervjun innan publicering.

Om du vill vara mig till hjéalp med detta hor av dig pa telefonnummer 070-639 15 77.

Med vanliga hélsningar

Charlotte Francois



