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Abstract 

Between horse and therapist. A critical review of equine assisted therapy at a 
home for care and residence for sexually abused girls 

Liv Widing 

This dissertation examines residential care for girls in Sweden. The study is based 

on interviews with staff members and sexually abused girls in voluntarily or 

compulsory care at a home for care and residence (HVB), where Equine assisted 

therapy is used. The dissertation aim is to critically examine how residential care 

for sexually abused girls is provided when horses play a central role. Three key 

areas have been explored: how sexually abused girls are constructed, how horses 

are constructed and finally how equine assisted therapy is used – all three of them 

related to the study object of the dissertation. In addition, an important aspect of 

the dissertation was the development of an analytical framework enabling the 

theoretical understanding of the organization under study. The theoretical 

framework, concepts and ideas can be derived to social constructionism. More 

specifically, theories of different forms of structural power have been used for 

analyzing the empirical data, as well as theories on social institutions and 

institutional logics. The analysis shows how the nurturing ideals of social work 

are transformed into residential care practice by using horses and the routines that 

exist around horses and stables, and how this contributes to the reproduction of 

unequal power relations between client and system (girls and practitioners). The 

results of this dissertation show how horses are used as a means to enact various 

forms of power, demonstrating how the structural inequalities that characterize 

society at large are found in the residential care context under study. At the same 

time, the results also show how horses are used to empower girls, which in, 

contrary to the above, rather relates to feminist perspectives.  

Keywords 

Residential care for girls, equine assisted therapy, neo-institutional theory, 

critical theories  
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1. Social barnavård för flickor  
Samhället har ett övergripande ansvar för barn och ungas utveckling och att de 

växer upp under trygga förhållanden (Socialtjänstlagen (2001:4535) kap. 1 §). I de 

fall det kommer till socialtjänstens kännedom att barn växer upp under 

ogynnsamma förhållanden åligger det socialnämnden med utgångspunkt i barnets 

bästa att tillgodose vård utanför det egna hemmet (Socialstyrelsen, 2019b, 2023). 

Sådan vård kan se ut på olika sätt men det centrala med denna vård är att barnet 

förflyttas från sin hemmiljö och övergår i samhällets vård. I denna avhandling 

riktas särskilt fokus mot samhällets insatser för målgruppen flickor som har blivit 

utsatta för sexuella övergrepp. De flickor som står i fokus för studien har 

omhändertagits av sociala myndigheter och placerats antingen frivilligt enligt 

socialtjänstlagen (2001:453) eller med tvång enligt Lag (1990:52) med särskilda 

bestämmelser om vård av unga (LVU) på ett HVB som är “ett hem inom 

socialtjänsten som tar emot enskilda för vård eller behandling i förening med ett 

boende” (Socialtjänstförordningen (2001:937) [SoF] 3 kap. 1 §).  

I den här avhandlingen studeras en specifik HVB-verksamhet (framöver 

benämnd Hästhoven) som utmärker sig på två sätt. Det ena är att detta HVB 

riktar sig uteslutande mot gruppen flickor som har blivit utsatta för sexuella 

övergrepp. Även om övergreppen i sig inte är orsak till att flickorna har 

omhändertagits är det denna problematik som flickor som kommer till Hästhoven 

bär med sig. Det andra är att på Hästhoven arbetar man med en 

behandlingsmetod som kallas hästunderstödd terapi – en behandlingsmetod som 

med hästars närvaro syftar till att möta olika former av ohälsa och därmed bidra 

till återhämtning och rehabilitering för människor (Andersson, 2021). På 

Socialstyrelsens hemsida beskrivs behandlingsmetoden hästunderstödd terapi 

som en insats för ”barn och vuxna med fysisk och/eller psykisk 

funktionsnedsättning samt ungdomar med beteendeproblem eller psykisk ohälsa” 

(Socialstyrelsen, 2019a). Men det görs samtidigt också gällande att denna 

behandlingsmetod, likt många andra behandlingsmetoder i den sociala 

barnavårdens praktik, är i behov av ytterligare vetenskapligt underlag för att kunna 

betraktas som en accepterad och vedertagen intervention i hälso- och sjukvården 

(Andersson, 2021; Håkansson m.fl., 2021; jfr SBU, 2019). Det var utifrån en vilja 

om att bidra med ökad kunskap om behandlingsmetoden hästunderstödd terapi 
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som denna avhandling först kom till. Inledningsvis handlade det särskilt om att 

bidra till ökad förståelse för hästars roll och betydelse för sexuellt utsatta flickor. 

Det var ett huvudfokus som dock kom att skifta med tiden i takt med att jag lärde 

känna mitt empiriska material mer och mer.  

Ett avhandlingsämne tar form 

Trots att den hästunderstödda terapin i viss mån varit föremål för vetenskapliga 

landvinningar när det gäller socialt behandlingsarbete för barn och unga, så kunde 

jag se att det fanns ett gap i forskningen när det kom till specifika målgrupper. En 

sådan målgrupp var sexuellt utsatta flickor. Inledningsvis handlade det om ett 

tolkningsfokus utifrån framför allt en terapeutisk förståelsehorisont. Det skulle 

dock visa sig, i och med tolkningsarbetet av intervjumaterialet, att det inte längre 

var hästens betydelse för flickor utifrån ett terapeutiskt perspektiv som fångade 

mitt intresse. Det som i stället blev centralt var nu att se på mitt empiriska exempel 

utifrån ett helhetsperspektiv och det blev i och med detta tydligt att det inte räckte 

med den terapeutiska blicken. Det blev uppenbart för mig att jag behövde ta ett 

annat grepp om empirin och verksamheten för att skapa förståelse, något som i 

hög grad byggde på hur jag förstod Hästhoven som starkt präglad av hästar, inte 

bara på så sätt att hästunderstödd terapi är något som man använder någon timme 

om dagen. Snarare handlade det om hur hästen tycktes inverka på hela kontexten, 

även när den så att säga inte var närvarande. Det blev i och med detta tydligt för 

mig att Hästhoven ska förstås som ett HVB där både social barnavård för flickor 

och hästar/stall måste ges plats, något som till exempel syns i citatet nedan som 

kommer från en intervju med en av behandlarna på Hästhoven: 

B4: Det här är ju inget att bara för att vi stoppar i några flickor i ett stall 

så händer någonting, absolut inte. Det gör det inte. Utan vi måste vara där 

och jag måste vara övertygad om att det är bättre för flickorna att vara ute 

i stallet och mocka än att ligga i sina sängar och gråta. Man får gärna vara 

ledsen, det är inget fel. Jag tänker att sorgen är en del av läkningen också 

att vara ledsen över saker som hänt. Men jag tänker inte att det löser något 

om man ligger kvar i sin säng och inte går upp. Utan jag är helt övertygad 

om att vägen framåt är att gå ner till stallet. Och det måste jag integrera, 

som behandlare på gården, så måste jag integrera det och verkligen tro på 
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det själv. Och förstå att det verkligen är så och inte bara säga det utan vara 

där. 

Här började min resa, i en process som skulle handla om att förflytta fokus från 

hästens betydelse för sexuellt utsatta flickor till att förstå en organisation och dess 

betydelse för att skapa en plats att bedriva HVB-vård för flickor på, och då med 

utgångspunkt i både socialt behandlingsarbete för barn och ett stall med hästar. 

Det är därmed Hästhovens unika karaktär och den komplexitet jag menar den här 

dubbelheten ger upphov till, som har lett till att ett avhandlingsämne tagit form. 

På så sätt kan man säga att min avhandling började i en ände, för att sluta i en 

annan, något som fått stor påverkan på hela avhandlingstexten på så sätt att den 

skrivits med utgångspunkt i resultatet. Avhandlingens syfte kan därmed ses som 

ett resultat i sig.  

HVB – dygnetruntvård utanför det egna 
hemmet 

Att omhänderta och placera barn utanför det egna hemmet är den insats som 

inom socialtjänstens barn- och ungdomsvård är den mest långtgående formen av 

myndighetsutövning. Det är också den insats som riktar sig till en av de potentiellt 

mest utsatta grupperna i det svenska välfärdssamhället – barn och unga – och den 

är ofta ett sista steg i en åtgärdsprocess där man redan försökt hitta andra möjliga 

lösningar (Enell & Gruber, 2018; Levin, 2017; Sallnäs, 2019). Genomgående 

handlar det om barn och unga som uppvisar en komplex problematik bestående 

av olika riskbeteenden, självskadebeteenden, liksom att utgöra en fara för både sig 

själv och sin omgivning Utöver dessa individuella problem utgör även barnets 

uppväxtmiljö ofta en fara vilket betyder att där inte sällan finns problem även 

inom familjen (Enell & Gruber, 2018; Giselson m.fl., 2021). År 2023 fick 25 800 

barn och unga i Sverige en heldygnsinsats (som det kallas när man placeras utanför 

sitt hem) enligt Socialtjänstlagen eller LVU. Av det totala antalet placerades 18 800 

barn på familjehem, medan 5 800 barn placerades på HVB som därmed är den 

näst vanligaste placeringsformen (Socialstyrelsen, 2024). Ett HVB är, i kontrast 

till familjehemmet, en professionellt styrd verksamhet med personal (Giselson 

m.fl., 2021; Sallnäs, 2019). I Sverige finns det ungefär 800 HVB-hem vilka drivs 

av både kommuner och privata bolag (82 procent drivs i privat ägo) (Fuhrén 

Thulin, 2023). Hur de olika HVB-hemmen ser ut skiljer sig åt från hem till hem 
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både vad gäller målgrupper, arbetsmetoder, storlek och utformning. Detta betyder 

att HVB-hem kan se ut på många olika sätt – de kan vara stora inrättningar med 

flera målgrupper och avdelningar, likväl som mindre, mer hemlika inrättningar, 

med bara få placerade barn (Giselson m.fl., 2021; Sallnäs, 1999). Grundtanken 

med vården vid ett HVB handlar om att anpassa vården till den enskildes behov. 

Här ska förutsättningar skapas för en positiv utveckling samtidigt som risken ska 

minimeras för att barn och unga kommer till fortsatt skada (Giselson m.fl., 2021; 

Sallnäs, 2019; Socialstyrelsen, 2019b). Vid dessa professionellt styrda 

verksamheter är tanken att de unga ska bo med anställd personal dygnet runt i en 

kollektiv miljö. En tillvaro som i vissa fall kan komma att tjäna som en ersättning 

för det egna hemmet under lång tid och som för den unge innebär att andra 

personer än barnets vårdnadshavare träder in i föräldrars ställe som på så sätt har 

övergripande ansvar för det omhändertagna barnets tillvaro och dagliga liv 

(Giselsson m.fl., 2021; Sallnäs, 1999, 2019: Sallnäs m.fl., 2010).  

Behandling och behandlingsmetod – två begrepp med olika 
betydelse 

Grundtanken med att placera barn och unga vid HVB handlar alltså om att de 

omhändertagna unga ska komma till en bättre tillvaro genom daglig omsorg. Ofta 

arbetar man med olika former av behandlingsmetoder med vilka man på olika sätt 

önskar komma till rätta med de placerade barnens problematik. En 

behandlingsmetod kan korta drag beskrivas som en individuellt riktad insats med 

syfte att ”behandla”, det vill säga förändra, en person med sociala problem 

(Andersson Vogel, 2018; Giselson m.fl., 2021). Det kan till exempel handla om 

att bli av med alkohol- och narkotikamissbruk, erbjuda olika behandlingsmetoder 

inom vuxenpsykiatri, stävja kriminella beteenden eller, som i denna avhandling, 

behandla omhändertagna barn som på olika sätt farit illa eller levt i en miljö som 

på något sätt riskerat barnets hälsa eller utveckling. Socialt behandlingsarbete är 

alltså en benämning på en vid krets av åtgärder som syftar till att komma till rätta 

med olika beteenden eller sociala problem vilka på ett eller annat sätt riskerar 

skada eller försämra en människas liv och hälsa (Liljegren, 2008). Forskning har 

visat att det inte är helt enkelt att direkt peka på vilka inslag under en vistelse som 

egentligen bidrar mest för den omhändertagna unga. Om det är en specifik 

behandlingsinsats, eller en särskild relation till en annan placerad eller personalens 

engagemang är helt enkelt svårt att fastslå (jfr Giselsson m.fl., 2021).  
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Levin (1998) beskriver hur det sociala arbetets behandlingstanke är starkt präglad 

av viljan att förändra och komma till rätta med specifika problembeteenden. Han 

kallar det ett samhällsmoraliskt arbete med syfte att upprätthålla moraliska 

gränser. Vidare ryms det inom samma begrepp även en socialpolitisk aspekt vilken 

snarare vilar på grundantagandet om att förbättra livet för utsatta grupper. ”De 

anställda har till uppgift att skilja mellan vad som är acceptabelt, gott och tillhörigt 

samhället och vad som är ont, dåligt och inte tillhörigt samhället” (Levin, 2017, s. 

21). Socialt behandlingsarbete ska därmed ses som en komplex kombination av 

skydd, hjälp och kontroll (Levin, 1998, 2017). Men trots denna i och för sig relativt 

korta beskrivning av socialt behandlingsarbete som begrepp kan man ställa sig 

frågan vad som egentligen inkluderas i begreppet. Är det hela vistelsetiden eller 

specifika insatser? Och hur står sig begreppet behandling i förhållande till socialt 

behandlingsarbete? Det är uppenbart att det finns många olika begrepp som söker 

fånga olika perspektiv på och aspekter av den sociala barnavårdens praktik och 

som författare till denna avhandling behöver jag tydliggöra hur jag själv ser på 

dessa olika begrepp, vilket görs i det följande.  

Trots att jag skriver den här avhandlingen med utgångspunkt i en specifik 

behandlingsmetod inom den sociala barnavården ska framhållas att en central 

förståelse hos mig vilar på antagandet att behandling inte ska ses som ett isolerat 

inslag på ett behandlingshem. Mer precist betyder detta att jag utgår från att 

behandling inte per definition måste ses som detsamma som att ta del av specifika 

behandlingsinterventioner. Behandling vid HVB ska snarare betraktas som 

vistelsen utifrån ett helhetsperspektiv och utifrån viljan att förändra 

omhändertagna barn med hjälp av specifika interventioner och behandlingsinslag. 

Det betyder att jag ansluter mig till tolkningen av begreppet behandling så som 

Sallnäs (2019) preciserar: ”den helhet institutionsmiljön utgör och det vardagsliv 

som utspelar sig i miljön, det vill säga det som ska åstadkomma en påverkan på 

de placerade barnen” (Sallnäs, 2019, s. 260). Behandling är utifrån denna förståelse 

något som pågår i stort sett hela tiden som den omhändertagna är under placering, 

men det ska också framhållas att det även inkluderar olika former av avgränsade 

behandlingsmetoder/interventioner. Med utgångspunkt i detta resonemang 

menar jag att det är av central betydelse att i forskningen inte bara studera 

specifika behandlingsinslag eller behandlingsmetoder, snarare bör fokus ligga på 

att belysa vad som sker vid HVB-hem även den tid inte specifika 
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behandlingsmetoder tas i anspråk eftersom det även sker mycket av central 

betydelse också utanför den tid som inte handlar om direkt behandling (Sallnäs & 

Shanks, 2021). Degner m.fl. belyser dessa aspekter i en debattartikel i Socionomen 

(2022) där de beskriver hur ”tiden utanför metodrummet är påfallande borta i 

forskning och behandlingsmanualer”. En behandlingsmetod innebär i realiteten 

inte sällan några timmar i månaden vilket betyder att forskning som riktat in sig 

specifikt mot behandlingsmetoder ofta går miste om behandlingsmiljön som 

helhet (Degner m.fl., 2022). Jag närmar mig mitt eget studieobjekt utifrån denna 

föreställning eftersom det i mitt empiriska material blivit tydligt att en 

behandlingsmetod inte bara handlar om det som sker inom vissa specifika ramar, 

det påverkar en hel kontext: behandlingsmiljön. Genom att anlägga ett bredare 

fokus bidrar denna avhandling med att öka kunskap och kompetens inte bara om 

behandlingsmetoden hästunderstödd terapi utan även om den sociala 

barnavården utifrån ett vidare perspektiv vilket förhoppningsvis bidrar till bättre 

kunskap om interventioners påverkan på en hel kontext. Inte minst, vilket jag 

visar längre fram i avhandlingen, är dessa frågor av relevans att lyfta i den kontext 

som är i fokus för avhandlingen eftersom det påfallande många gånger av mina 

informanter framhålls hur hästar och stallet ska förstås som en integrerad del i 

Hästhoven vilket gör det svårt att separera hästars och stallets inverkan från 

helheten. Denna avhandling ska därför också ses som ett bidrag när det handlar 

om att skapa förståelse för det institutionella sammanhang som jag menar i hög 

grad sätter ramarna för att bedriva social barnavård.  

Behandlingsmetoder inom HVB  

När det kommer till behandlingsmetoder inom den sociala barnavårdens 

inrättningar ska framhållas att det inte finns några särskilda krav på utförande. 

Inte heller finns det några specifika krav på att redovisa vilken form av 

behandlingsmetod som bedrivs vid de enskilda HVB-hemmen (Bergström, m.fl., 

2023; Giselsson m.fl., 2021). Inom svensk barnavård finns det alltså inga 

obligatoriska riktlinjer för vilka interventioner som ska användas (jfr Pålsson, 

2018). Detta innebär att lokala myndigheter har möjlighet att själva sätta sina egna 

kriterier för att implementera eller utforma interventioner. I en granskning från 

2023 framkom att det i den sociala barnavården används över 100 interventioner 

av vilka 56 var utformade utomlands för att senare förflyttas till en svensk kontext. 

Därtill visade granskningen att endast 27 procent av de 102 interventioner, som 
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undersöktes, uppnådde någon form av vetenskapligt stöd (Bergström m.fl., 2023, 

se även Pålsson, 2018; Vinnerljung & Andreassen, 2015). Konkret betyder detta 

att utbud och förekomst av behandlingsmetoder vid HVB kan se lite olika ut. De 

kan till exempel vara mer eller mindre uttalade, liksom att de kan vara väl 

förankrade i vetenskaplighet likväl som att det också förekommer en hel del 

behandlingsmetoder som kan beskrivas som ”udda” och egenkomponerade 

(Sallnäs, 2019; Sallnäs & Shanks, 2021). Det finns alltså ingen oomtvistad insats 

eller intervention som är allena rådande. Det tycks snarare handla om vilken syn 

och uppfattning som personal på ett specifikt behandlingshem har på barn och 

barns problem, liksom på hur man på bästa sätt kommer till rätta med dessa 

(Sallnäs, 2019). Som en möjlig konsekvens av det ovan sagda visar dessutom 

forskning att många av de barn som är placerade i den sociala barnavården inte 

mår bra under sin vistelsetid (Lagerlöf, 2012; Sallnäs, 2020). Utöver detta 

bekräftats också i forskning att placerade och omhändertagna barn och unga som 

vuxna beskrivs må sämre jämfört med vuxna som inte var placerade som barn 

(Kääriälä & Hiilamo, 2017; Levin, 1998; 2017; Sallnäs & Vinnerljung, 2009; 

Vinnerljung & Andreassen, 2015; Vinnerljung m.fl., 2006). Med utgångspunkt i 

ovan får den sociala barnavården som inriktar sig på vård utanför hemmet därför 

ofta kritik. Denna kritik bottnar inte sällan i en ovisshet kring skadliga effekter till 

följd av att ha vistats i HVB-vården, men rör även frågor som i vilken grad 

vistelser i dygnetrunt-vård utanför hemmet bidrar till barns välbefinnande och hur 

väl vården kan kompensera för traumatiska barndomsupplevelser (Lundström 

m.fl., 2021). Vinnerljung och Andreassen (2015) kallar det hela en paradox i 

bemärkelsen hur stora resurser som läggs på att placera barn och unga medan det 

samtidigt knappt läggs några resurser alls för att ta reda på hur det fungerar (jfr 

Andreassen, 2003; Pålsson, 2018; Pålsson & Shanks, 2022; Sallnäs, 2019). Man 

vet däremot att fungerande koncept är teoretiskt förankrade behandlingsmetoder, 

även om forskning tyvärr visar att det sällan förhåller sig på detta sätt (Bergström 

m.fl., 2023, se även Holmqvist m.fl., 2005). Som jag ovan skriver finns det inom 

den sociala barnavårdens inrättningar en uppsjö av behandlingsmetoder. En av 

dessa behandlingsmetoder är hästunderstödd terapi och det denna 

behandlingsmetod som är i fokus för avhandlingen.  
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Hästunderstödd terapi – en behandlingsmetod 
med hästar 

Det ska framhållas att terminologin kring insatser kopplat till hästar inte är helt 

klarlagd, för denna avhandling har jag dock valt att förhålla mig till 

begreppsdefinitionerna i enlighet med Organisationen för hästunderstödda 

insatser (OHI). I korthet betyder detta att den behandlingsmetod som är i fokus 

för avhandlingen framöver kommer att benämnas hästunderstödd terapi. Enligt 

OHI ingår hästunderstödd terapi i det breda paraplybegreppet hästunderstödda 

insatser (HUI) som i sig ska ses som ett samlingsbegrepp för verksamheter som 

”utövar terapeutiska, lärande och hälsofrämjande aktiviteter för personer med 

behov av professionellt stöd i sin livssituation och, [där] förstås, hästar ingår i 

insatserna på något sätt” (OHI, 2020). Hästunderstödd terapi kan med andra ord 

beskrivas som en målinriktad behandling präglad av en stor mängd insatser som 

kan sägas tillhöra både psykosocial och medicinsk rehabilitering. Det kan vidare 

beskrivas som en insats (ofta avgränsad) som med hjälp av hästens närvaro syftar 

till att på olika sätt bidra till att möta varierade former av ohälsa och därigenom 

bidra till återhämtning och rehabilitering för människor. Det kan till exempel 

handla om arbetsterapi efter neurologisk sjukdom eller psykologisk behandling, 

eller som i den här avhandlingen: en behandlingsmetod inom den sociala 

barnavården (Andersson, 2021; Håkansson m.fl., 2021). I en kartläggning från 

2021, med syfte att inventera alla verksamheter där hästar som terapeutisk resurs 

förekom, framkom att ungefär 110 verksamheter arbetade med HUI. Noteras bör 

att detta gäller samtliga verksamheter som använder sig av hästar på något sätt 

förknippat med att främja hälsa och förebygga ohälsa (Andersson, 2021). Om 

man specifikt tittar på HVB-hem utifrån Anderssons (2021) kartläggning framgår 

att åtta av dessa 110 verksamheter var HVB som ägnade sig åt hästunderstödd 

terapi. Det kan förstås tyckas ringa, men det ska framhållas att denna ”bransch” 

är i ständig rörelse. Som parentes till detta kan nämnas att Andersson (2021) under 

insamling av empiriska data fick stryka tre verksamheter som hann lägga ner innan 

publikationen var färdig (dock under tiden då pandemin pågick). Samtidigt fick 

författaren också meddelanden från 20 nya verksamheter som höll på att starta 

upp. Med detta sagt: det är svårt att få en enhetlig bild av hur verkligheten ser ut. 
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När det kommer till det vetenskapliga kunskapsläget om behandlingsmetoden 

hästunderstödd terapi är det tydligt att den går i linje med kunskapsnivån gällande 

övriga HVB-vårdens behandlingsmetoder (Pålsson, 2018; Sallnäs, 2019). Men 

trots detta ska det framhållas att det har gjorts en hel del studier som utifrån olika 

perspektiv försökt bringa klarhet i de olika fördelar som hästar för med sig (se 

t.ex. Bachi m.fl., 2012; Burgon, 2011; Carlsson, 2017; Foley, 2008; Fischer, 2014; 

Forsberg, 2007, 2012; Forsling, 2001; Håkansson, 2008; Jormfeldt & Carlsson, 

2018; Pugh, 2010; Punzo m.fl., 2022; Rothe m.fl., 2005; Silfverberg & Lerner, 

2020; Weiss-Dagan m.fl., 2022). I synnerhet har det handlat om att studera 

sambandet mellan samvaron med hästar och psykiskt välmående. Dessa 

vetenskapliga belägg till trots hörs kritiska röster mot forskningen om 

hästunderstödd terapi. Huvudsakligen handlar kritiken om att den 

hästunderstödda terapin, för att betraktas som en vedertaget accepterad 

intervention i hälso- och sjukvården, helt enkelt präglas av för svag evidens som 

därtill beskrivs vila på för vaga vetenskapliga grunder (Andersson, 2021, 

Socialstyrelsen, 2019a, jfr SBU, 2019). I den kartläggning som ovan refereras till 

framkommer att de verksamheter som använder sig av hästunderstödd terapi 

vittnar om en brokig uppsättning interventioner kopplade till hästar och som av 

författaren beskrevs som i hög grad ”eldsjälsdriven”. Andersson (2021) betonar 

den ojämna kunskapsnivån som återfinns inte bara inom de verksamheter som 

arbetar med hästunderstödd terapi, utan även bland forskare och myndigheter (se 

även Håkansson m.fl., 2021).  

Trots att det alltså finns en hel del forskning om hästunderstödd terapi, blir det 

också tydligt att forskningen präglas av flera brister. Det pekas på vaga 

vetenskapliga grunder kopplat till både evidens och ojämn kunskapsnivå. Vad det 

däremot aldrig talas om är hur forskningen om hästunderstödd terapi också 

präglas av avsaknaden av kritiska perspektiv. Trots att en del studier riktat in sig 

på just flickor och hästar, tycks kritiska perspektiv i allmänhet, men 

genusperspektiv i synnerhet inte alls stå i fokus. Detta menar jag är förvånande 

sett till den tydliga koppling som finns mellan hästar/ridning och flickor som 

utövare. Däremot har det publicerats en del studier om ridsport utifrån ett 

genusperspektiv i syfte att peka på stallet och hästar som en plats som på olika 

sätt formar kvinnor och flickor (jfr Forsberg, 2007, 2012; Hedenborg, 2009; 

Nikku, 2005; Redelius, 2002). I den här avhandlingen anlägger jag utifrån ovan 
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därför ett kritiskt perspektiv på studiet av hästunderstödd terapi. Särskilt görs det 

mot bakgrund av en vilja om att belysa och fånga fler och andra aspekter av 

hästunderstödd terapi vilket kan komma att bidra till att synliggöra ojämlikheter 

vilka riskerar gömma sig i icke-specifika och odefinierade behandlingsinslag (jfr 

Laanemets & Kristiansens, 2008). Just icke-specifika och odefinierade 

behandlingsinslag menar jag här är av särskild relevans sett till att hästunderstödd 

terapi som behandlingsmetod i hög grad präglas av okunskap och ojämn nivå (jfr 

Andersson, 2021). Vi vet alltså inte vad hästunderstödd terapi inkluderar för 

specifika moment (sett till att det saknas ”know how” och sett till att metoden 

beskrivs som ”eldsjälsdriven”). Utöver det ovan sagda menar jag också att den 

forskning som hittills bedrivits (bortsett från Forslings studie från 2001) haft ett 

ensidigt fokus på terapisessionen och därmed utelämnat möjligheter till att fånga 

hästunderstödd terapi och dess inverkan utifrån ett bredare perspektiv. Trots att 

hästunderstödd terapi många gånger bedrivs som en isolerad terapi-session menar 

jag att det finns fördelar med att studera hästunderstödd terapi i ett sammanhang 

och dess inverkan på en hel kontext, inte minst mot bakgrund av den diskussion 

jag för ovan angående begreppen behandling/behandlingsmetod. Att i 

forskningen enbart rikta fokus mot specifika behandlingsinslag menar jag inte ger 

samma kunskapsgrund och helhetsperspektiv som att studera en hel kontext 

eftersom man då riskerar gå miste om interventionens påverkan även då 

interventionen inte tas i anspråk.  Studiet av hästunderstödd terapi utifrån ett 

bredare perspektiv öppnar upp för att fånga det som så att säga sker även utanför 

terapi-sessionen vilket jag menar bidrar till att bredda förståelsen av 

hästunderstödd terapi. Genom att kombinera dessa två tidigare ej belysta 

perspektiv öppnas det upp för vidare tolkning av hästunderstödd terapi vilket jag 

menar kan bidra till synliggörandet av ojämlikhetsskapande processer (jfr 

Laanemets & Kristiansens, 2008). Det är utifrån dessa argument jag motiverar 

min egen avhandling. 

Med flickor i fokus 

Denna avhandling handlar om flickor i den sociala barnavården – och då inte vilka 

flickor som helst: flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp. Att ha blivit 

utsatt för sexuella övergrepp är något som så att säga ingår i förutsättningarna för 

att få placeras på Hästhoven, liksom att man måste vara flicka. Få sociala problem 

genererar så starka känslor som sexuella övergrepp: i synnerhet när man talar om 
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utsatthet bland barn. Enligt Världshälsoorganisationen (WHO) är definitionen av 

ett sexuellt övergrepp när:  

… ett barn dras in i en aktivitet som han eller hon inte kan ge samtycke 

till, inte förstår eller för vilken barnet inte är utvecklingsmässigt moget och 

inte kan gå med på eller som bryter mot samhällets lagar eller sociala 

tabun.  

I den nationella trygghetsundersökningen som utförs varje år framkom att det 

under 2023 anmäldes 24 278 sexualbrott. Av alla anmälda våldtäkter riktades 59 

procent mot vuxna, vilket följaktligen innebär att 41 procent riktades mot barn. 

För barn mellan 15 – 17 år var siffran 13 procent, medan den var 28 procent mot 

barn under 15 år. Detta ska sättas i relation till studier som pekar på att endast ett 

av tio barn som har blivit utsatt berättar (BRÅ, u.å.). Det finns med andra ord ett 

stort mörkertal när det handlar om sexuella övergrepp mot barn. Anledningen till 

detta tros vara att det ofta finns en relation mellan offer och förövare, något som 

försvårar (Carlsson, 2009; Svedin & Blanck, 2002). Siffrorna ovan kan till exempel 

jämföras med resultatet från en studie från Allmänna barnhuset (Landberg m.fl., 

2022) som visar att var fjärde elev hade erfarenhet av någon form av övergrepp 

under uppväxten. Studien visade dessutom att det var tre gånger vanligare att bli 

utsatt för sexuella övergrepp om man är flicka jämfört med om man är pojke. 

Sexuella övergrepp är med andra ord något som till största delen drabbar flickor 

och i 98 procent av fallen var det en pojke/man som var ansvarig (Landberg m.fl., 

2022). Flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp är därmed en stor 

grupp och vi kan anta att en del av dessa flickor på ett eller annat sätt kommer att 

komma i kontakt med den sociala barnavården eftersom sexuella övergrepp 

många gånger för med sig både psykisk och fysisk ohälsa men även sociala 

problem. Detta i sig kan innebära att den unge behöver lyftas ut ur sitt sociala 

sammanhang och hemmiljö (Carlsson, 2009; Svedin & Blanck, 2002; Svedin m.fl., 

2015; Tordön, 2021). Att arbeta med flickor i utsatthet ställer med andra ord stora 

krav på de som arbetar inom den sociala barnavården då de måste lyssna till dessa 

flickors historier samt möta deras sorg och bearbetning utan att agera dömande 

(jfr Överlien, 2004).  

Trots att sexuella övergrepp ses som ett allvarligt samhällsproblem visar studier 

återkommande hur bilden av flickor och sexuella övergrepp än idag är präglad av 
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sin historia och nära förbunden med förväntningar på hur man ska vara som man 

eller kvinna, särskilt när det handlar om sexualitet (Bergenheim, 2005; Carlsson, 

2009). Inte minst visar forskning hur flickor som har blivit utsatta för sexuella 

övergrepp tillskrivs skuld, skam och en känsla av att vara en dålig människa, 

liksom att de också kan ses som lösaktiga och lögnaktiga. Att göras till dåliga 

flickor blir ett sätt att skapa genus där den dåliga flickan görs ansvarig för dåliga 

handlingar (Carlsson, 2009). När det kommer till forskning som specifikt riktat 

intresse mot den sociala barnavården, speglas precis samma bild: det är ett arbete 

som ska förstås som starkt präglat av ett stereotypt förhållningssätt, särskilt när 

det kommer till föreställningar om genus (Andersson, 1998; Andersson Vogel & 

Gruber, 2018, jfr Hydén, 2013). Till exempel visar forskning att de som arbetar 

inom HVB-vården inte sällan bedömer och bemöter flickor och pojkar olika med 

utgångspunkt i ”traditionella” föreställningar. Dessa ”traditionella” 

föreställningar, med inte sällan historisk bärkraft, har haft särskilt stort inflytande 

när det kommer till hur vi har definierat sociala problem hos flickor och pojkar 

grundat på föreställningar om hur flickor och pojkar ”är” (eller ”ska” vara). Därtill 

har flickors problem ”… bedömts som mer komplexa än pojkars och därmed 

som ’svårare’ att arbeta med” (Andersson, 1998; Andersson Vogel, 2020; 

Andersson Vogel & Gruber, 2018). Konkret betyder detta att det inom den sociala 

barnavårdens inrättningar finns en överhängande risk att behandlaren bidrar till 

att reproducera förtryckande samhälleliga normer vilket flera forskare visar. Stor 

del av denna problematik bottnar i det faktum att man bedömer flickor och pojkar 

med utgångspunkt i könstillhörighet (Andersson, 1998; Andersson Vogel, 2012, 

2020; Anderson Vogel & Gruber, 2018; Gruber 2013; Hilte & Claezon 2005; 

Laanemets & Kristiansen 2008; Pettersson & Andersson Vogel, 2023; Schlytter 

1999; Silow Kallenberg, 2016; Överlien, 2004).     

Den sociala barnavården förstår jag därmed som en komplex verksamhet där 

samhällets normer kring manligt/kvinnligt respektive hur flickor och pojkar ”ska 

vara” kan reproduceras. Utifrån ovan kan man alltså anta att de flickor som 

kommer till Hästhoven möts av olika föreställningar kopplade till vissa specifika 

egenskaper och beteenden som är nära förknippade med det faktum att de är 

flickor och att de därtill har varit utsatta för sexuella övergrepp. Det som blir 

specifikt och utmärkande för Hästhoven är att här ska omhändertagna flickors 

problem ”lösas” (påverkas i önskad riktning) (Andersson Vogel, 2012; 2020; 



 

 27 
 

Lalander & Raoof, 2016; Levin, 2017; Svensson, 2007) i ett sammanhang där även 

ett stall är inkluderat. Med utgångspunkt i hur behandlaren uttalar sig i citatet 

inledningsvis: ”… jag är helt övertygad om att vägen framåt är att gå ner till stallet” 

(B4) förstår jag stallet och hästar som en central del i det arbete som handlar om 

att återanpassa och förändra omhändertagna och placerade flickor. Claezon och 

Hilte (2005) kallar den sociala barnavården “en könad praktik” och menar att 

denna typ av verksamhet behöver granskas och lyftas tydligare i den sociala 

barnavården, inte minst med utgångspunkt i att det de benämner 

könsmaktsaspekter riskerar att få konsekvenser för de placerade barnen. Inte 

minst blir dessa perspektiv väsentliga att beakta i den kontext som avhandlingen 

fokuserar sett till att det är ett HVB där endast flickor är placerade. Särskilt 

relaterar jag detta till Anderssons (1998) forskning om flickor i den sociala 

barnavårdens ungdomshem (SiS) och det ”kvinnorum” som hon menar skapas i 

denna typ av inrättning. Med kvinnorum menas här en för endast flickor  avsedd 

plats vilken bygger på idén om att kvinnor behöver ”ett ’eget rum’ därför att de 

är undanträngda, osynliga och förtryckta i manssamhället” (Hydén & Månsson, 

2013, s. 272). Att studera en behandlingskontext med sexuellt utsatta flickor där 

man använder sig av hästar, menar jag, kan bidra till att kasta ljus över 

genusrelationers betydelse inom social barnavård. Det är dessa insikter, 

tillsammans med det faktum att kritiska perspektiv ofta uteblivit inom 

forskningen kring hästunderstödd terapi, som har lagt grund för denna 

avhandling.   

Syfte och forskningsfrågor 

Med denna avhandling vill jag undersöka hur behandlingsmetoden 

hästunderstödd terapi tar sig uttryck i en specifik verksamhet. Jag vill 

problematisera vad som händer när man placerar ett stall med hästar i en 

behandlingsverksamhet i den sociala barnavården där flickor som har blivit utsatta 

för sexuella övergrepp är placerade. Med denna avhandling vill jag vidare vidga 

fokus mot den hästunderstödda terapins inverkan på hela behandlingshemmet 

och utifrån ett kritiskt socialt arbete-perspektiv ta reda på vad hästunderstödd 

terapi blir i en hel (specifik) behandlingskontext. Avhandlingen bidrar på så sätt 

både med en fördjupad förståelse och problematisering av ett HVB som 

kombinerar social barnavård för flickor med ett stall samtidigt som den också 

bidrar med ökad teoretisk förståelse av denna typ av verksamhet. Därtill ger också 
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avhandlingen fördjupad förståelse för behandlingsmetoden hästunderstödd 

terapi. På så sätt bidrar också avhandlingen med generell kunskap om 

behandlingsmetoder i den sociala barnavården samt om målgruppen 

omhändertagna, sexuellt utsatta, flickor.  

Avhandlingens syfte är att kritiskt granska hur social barnavård bedrivs inom 

ramen för ett HVB där flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp är 

placerade och där man arbetar med behandlingsmetoden hästunderstödd terapi. 

Syftet ska besvaras genom följande frågeställningar: 

- Hur kan Hästhoven förstås teoretiskt? 

- Hur skapar behandlare mening kring sexuellt utsatta omhändertagna 

flickor vid Hästhoven? 

- Hur skapar flickor och behandlare mening kring hästar vid Hästhoven? 

- Hur tar behandlingsmetoden hästunderstödd terapi sig uttryck vid 

Hästhoven?  

Avgränsningar och begrepp 

Sallnäs (2000) skriver i sin avhandling om den komplexitet som omgärdar 

terminologi och begrepp när det kommer till hur man benämner de inrättningar 

(vilka i Sallnäs avhandling benämns institutioner) som är aktuella när det kommer 

till social barnavård. Även jag har tampats med dessa frågor och redogör nedan 

kort för vilka begrepp som används i avhandlingen och några av mina tankar 

bakom dessa.  

Barn och unga: När jag i avhandlingen skriver barn och unga menar jag personer 

som befinner sig i åldersgruppen 0–20 år.  

Flicka eller tjej: På Hästhoven bor flickor i åldern 13 – 19 år som har blivit 

utsatta för sexuella övergrepp. Jag har tampats med hur jag ska benämna denna 

grupp. Det har huvudsakligen handlat om ett motstånd mot att kalla en grupp, 

som har blivit utsatta för sexuella övergrepp, för flickor i en avhandling med 

kritisk blick. Beteckningen flicka förknippas inte sällan med en passiv deltagare 

som utsätts för andras aktiviteter, dessutom med ideal som väluppfostrad, tyst, 
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skötsam, snäll och ordentlig. När man i stället pratar om tjejer handlar det däremot 

snarare om attribut som tuff, stark, busig, framåt, självsäker och rak (Magnusson, 

2013). Just dessa resonemang är intressanta att sätta i relation till den målgrupp 

som denna avhandling berör eftersom det i mitt material övervägande talas om 

dessa flickor som just flickor och inte tjejer. Utifrån Magnussons (2013) 

resonemang blir det uppenbart varför mina informanter talar om just dessa flickor 

som flickor sett till det faktum att de har blivit utsatta för ett övergrepp och på så 

sätt framställs som offerlika och passiva. Att prata om flickor som har blivit 

utsatta för sexuella övergrepp som tjejer torde därför vara mer sällsynt (jfr 

Magnusson, 2013). Denna utläggning till trots har jag valt att genomgående 

använda mig av beteckningen flicka. Huvudsakligen har jag kommit fram till detta 

då jag vill tala om målgruppen på samma sätt som mina informanter gör. Jag 

menar också att detta sätt att skriva om målgruppen (flickorna) bidrar till en mer 

nyanserad diskussion i avhandlingen.  

HVB: Den formellt korrekta benämningen på den verksamhet som är i fokus för 

avhandlingen är ”hem för vård eller boende”, eller som man i förkortad version 

ofta skriver: HVB-hem eller HVB. I min avhandling förekommer benämningarna 

HVB-hem, HVB men också ibland behandlingshem. Denna flora av uttryck 

handlar enbart om att variera sig språkligt. När jag däremot skriver specifikt om 

det HVB som avhandlingen tar sin utgångspunkt i används namnet ”Hästhoven” 

(vilket på grund av anonymitetsskäl är fingerat).  

Ett begrepp som ofta används när man talar om verksamheter som är inrättade i 

något större skala är institution (Sallnäs, 2000). Tanken med begreppet institution 

är att beskriva en verksamhet som inrymmer ett antal personer som under längre 

eller kortare tid ska få någon typ av vård eller behandling. Trots att begreppet 

institution ska ses som en allmänt förekommande benämning på den typ av 

verksamhet som är i fokus för avhandlingen har jag beslutat att inte använda mig 

av den. Anledningen till detta är att begreppet institution lätt kan komma att 

förväxlas med mitt teoretiska ramverk som inkluderar begreppet institution. Här 

handlar det dock inte om institution som verksamhet utan det handlar snarare om 

att beskriva ett mönster. Detta innebär att de gånger begreppet institution skrivs 

i avhandlingen är det ett teoretiskt analysverktyg. I stället för begreppet institution 

(i meningen verksamhet för omhändertagna barn) använder jag mig i 
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avhandlingen av begreppet social barnavårdsinrättning. Enligt samma 

resonemang kommer inte heller termen institutionsplacerad att användas.  

Hästunderstödd terapi: Den behandlingsmetod som är i fokus för 

avhandlingen är en specifik metod som med hästars närvaro syftar till att möta 

olika former av ohälsa och därmed bidra till återhämtning och rehabilitering för 

människor (Andersson, 2021). På Socialstyrelsens hemsida beskrivs 

behandlingsmetoden hästunderstödd terapi som en insats för ”barn och vuxna 

med fysisk och/eller psykisk funktionsnedsättning samt ungdomar med 

beteendeproblem eller psykisk ohälsa” (Socialstyrelsen, 2019b).  

Kön eller genus: Andra begrepp som jag har fått ta ställning till i denna 

avhandling är hur jag ställer mig till begreppsparen kön och genus vilka kan förstås 

utifrån två olika sätt att tolka kroppen. Något förenklat skulle man kunna säga att 

begreppet kön beskriver den faktiska kroppen medan begreppet genus snarare 

beskriver vår tolkning av den (Mattsson, 2010). Eftersom jag i avhandlingen med 

min socialkonstruktionistiska ram vill fånga aspekter av konstruktionsprocesser 

har jag utifrån ovan valt att använda mig av begreppet genus.  Min utgångspunkt 

grundar sig därmed på att förståelsen att kvinnor och män är något som skapas i 

en social kontext. Föreställningar och förväntningar som kopplas till manligt och 

kvinnligt, det vill säga förväntningar på hur män och kvinnor bör vara (jfr 

Hirdman, 2001; Mattsson, 2010).  

Omhändertagna barn: Med detta begrepp avser jag placerade barn som har 

omhändertagits enligt 5 kap. 1 § Socialtjänstlagen (lag 2001:45) så kallad placering 

enligt SoL (frivillig placering) eller med stöd av LVU (lag 1990:52 med särskilda 

bestämmelser om vård av unga) så kallat LVU (tvångsvård) och som placerats i 

dygnet-runt-vård. Dygnet-runt-vård kan avse olika former, huvudsakligen handlar 

det dock i avhandlingen om HVB.   

Avhandlingens disposition 

I avhandlingens första kapitel görs en inflygning över det forskningsområde som 

avhandlingen berör, därtill presenteras avhandlingens syfte och frågeställningar. 

Avhandlingens andra kapitel presenterar det studieobjekt som avhandlingen tar 

sin utgångspunkt i. Kapitlet är uppdelat i två delar med vilka jag vill uppnå olika 

syften. Den första delen handlar om att utifrån en empirinära beskrivning ge 
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läsaren en övergripande förståelse av HVB-hemmet Hästhoven, medan den andra 

delen handlar om att med utgångspunkt i den första delen skapa en teoretisk 

förståelse av Hästhoven och därmed även besvara avhandlingens första 

frågeställning. I kapitel två presenteras citat i syfte att beskriva Hästhoven. Dessa 

citat bygger på intervjuer med behandlingspersonalen vid Hästhoven och för 

utvecklande diskussioner gällande kodning av intervjupersoner hänvisar jag till 

metodkapitlet (kapitel fyra). I avhandlingens tredje kapitel redogörs för teoretiska 

utgångspunkter som i huvudsak vilar på två teoretiska huvudspår: nyinstitutionell 

teori samt kritiska teorier kopplat till olika former av strukturell och institutionell 

över- och underordning. Genom att använda dessa teoretiska huvudspår i 

kombination bidrar jag till studier som utifrån ett kritiskt perspektiv belyser hur 

maktordningar genomsyrar HVB där man använder hästunderstödd terapi. I 

kapitel fyra presenteras de metodologiska utgångspunkter och vägval som ligger 

till grund för avhandlingen. I avhandlingens femte kapitel ligger fokus på flickor i 

den sociala barnavården. Kapitlet synliggör hur kön spelar roll i den sociala 

barnavården, med utgångspunkt i en forskningsöversikt. Därefter presenterar jag 

avhandlingens första analys med fokus på hur flickor konstrueras vid Hästhoven 

med utgångspunkt i genusföreställningar och syftar därmed att besvara 

avhandlingens andra fråga som är att ta reda på hur flickor konstrueras vid 

Hästhoven. Avhandlingens sjätte kapitel bygger på synliggörandet av djurs status 

och hur denna förändrats över tid. Därefter presenteras avhandlingens andra 

analys som syftar till att redogöra för hur behandlare och flickor skapar mening 

kring hästar vid Hästhoven och syftar därmed att besvara avhandlingens tredje 

fråga som är att ta reda på hur hästar konstrueras vid Hästhoven. Kapitel sju, som 

handlar om att skapa förståelse för den hästunderstödda terapin vid Hästhoven, 

inleds med en forskningsöversikt med fokus på forskning om hästunderstödd 

terapi och fortsätter därefter med en analys i syfte att visa hur den 

hästunderstödda terapin tar sig uttryck vid Hästhoven. Här synliggörs de logiker 

som kommer till uttryck kopplat till hästunderstödd terapi vid Hästhoven och 

samtidigt visar jag hur aktörer påverkas av att befinna sig i en kontext präglad av 

kollektiva föreställningar med utgångspunkt i både social barnavård och ett stall 

med hästar när de ”gör” behandling. Avhandlingens åttonde kapitel syftar till att 

belysa motståndsprocesser som kommer till uttryck vid Hästhoven kopplat till 

både behandlare och flickor. I avhandlingens nionde, och sista, kapitel summeras 

avhandlingens resultat med utgångspunkt i syfte och frågeställningar. 
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Avhandlingens bidrag fördjupas i syfte att skapa ytterligare förståelse för den 

kontext som avhandlingen fokuserar. Därtill öppnas upp för vidare tolkning med 

särskilt fokus på vad vi kan lära av det empiriska exempel som avhandlingen 

fokuserar. Här diskuteras även implikationer för det sociala arbetets praktik inom 

den sociala barnavården samt för forskningen inom social barnavård. 
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2. Studieobjektet Hästhoven – ett HVB 
med hästar  
Detta kapitel är uppdelat på två huvudspår som bidrar med kunskap på olika plan. 

Den första delen ger en empirinära beskrivning av Hästhoven medan den andra 

delen beskriver hur jag förstår och ser på Hästhoven med utgångspunkt i att det 

är en organisation som jag menar är starkt påverkad av att befinna sig i 

skärningspunkten mellan social barnavård och hästar/stall. Det empiriska 

materialet som presenteras i detta kapitel bygger på intervjuer med behandlare 

och flickor vid Hästhoven (för utförligare metoddiskussion hänvisas till kapitel 

fyra; metod). 

Hästhoven är, som jag tidigare förklarat, ett HVB för flickor som har blivit utsatta 

för sexuella övergrepp. Hästhoven drivs som en non-profit-verksamhet av en 

förening och kan närmre beskrivas som en hästgård bestående av bostadshus, stall 

och ridhus, bemannat dygnet runt med sovande personal. Det som är utmärkande 

för Hästhoven är att man riktar sig till flickor som har eller misstänks ha blivit 

utsatta för sexuella övergrepp, samt att man arbetar med behandlingsmetoden 

hästunderstödd terapi (broschyr från Hästhoven). En bärande tanke med 

Hästhoven är att behandlingen och vistelsen i hög grad bygger på att varje 

placerad flicka får en ”egen” häst att ta hand om under sin vistelsetid. Jag kom till 

Hästhoven 2013 för att påbörja mitt doktorandprojekt där intervjuer med både 

behandlare och omhändertagna flickor skulle utföras. Vid tiden när intervjuerna 

påbörjas har HVB-hemmet en egen skola, men denna läggs ner efter en tid och 

de intagna flickorna går därmed i skola i närliggande orter. Hästhoven har vid 

intervjuernas genomförande: en verksamhetschef, tio behandlare, en 

köksansvarig, en vaktmästare, skolpersonal samt en stallchef. I en intervju med 

verksamhetschefen 2013 framhålls att alla behandlare som arbetar på Hästhoven 

har en fil.kand. inom socialt arbete, pedagogik, arbetsterapi eller 

beteendevetenskap. Verksamhetschefen uttrycker att hon har ”kämpat i ett år” 

för att kunna hålla en hög utbildningsnivå hos de som arbetar på Hästhoven. Det 

som är intressant i detta är att Hästhoven skiljer sig markant från de resultat som 

presenterades i en nyare studie från 2023 (Pålsson m.fl.) som visar att 

utbildningsnivån hos de som arbetar inom den svenska sociala barnavården (HVB 

och särskilda ungdomshem vilka drivs av Statens Institutionsstyrelse, SiS) är att 
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betrakta som generellt sett låg. Av alla anställda som ingick i studien hade 43 

procent högre utbildning, 46 procent gymnasieutbildning medan 11 procent 

endast hade gått ut grundskolan (Pålsson m.fl., 2023). På Hästhoven arbetar alltså 

behandlare som har mycket högre utbildning än det nationella genomsnittet. 

Samma studie visade också att 64 procent av de som arbetar inom HVB- och SiS 

är kvinnor. Också denna siffra skiljer sig åt i förhållande till Hästhoven eftersom 

det enbart är kvinnor som arbetar där. Utöver sedvanlig utbildning får jag också 

berättat för mig att ”flera i personalen” är vidareutbildade inom familjeterapi steg 

I liksom att ”många i personalen” har kunskap inom hästunderstödd terapi 

(verksamhetschefen). Vad denna kunskap inom hästunderstödd terapi konkret 

betyder eller hur den tar sig uttryck framgick inte av intervjun. En tolkning är att 

det kan handla om både ett eget hästintresse liksom genomgångna kurser i 

hästunderstödd terapi som erbjuds på olika håll inom diverse discipliner och 

kursverksamheter.  

Omhändertagna flickor kommer till Hästhoven 

Till Hästhoven kommer flickor som är mellan 13 och 19 år gamla som har eller 

misstänks ha blivit utsatta för sexuella övergrepp och som har blivit 

omhändertagna med stöd av Socialtjänstlagen, så kallad frivillig placering, eller 

genom så kallat LVU (tvångsvård). I Lag (1990:52) med särskilda bestämmelser 

om vård av unga 1 § står att ”insatser inom Socialtjänsten för barn och ungdom 

ska göras i samförstånd med den unge och hans eller hennes vårdnadshavare 

enligt bestämmelserna i socialtjänstlagen (2001:453).” För barn och unga som är 

under 18 år ska vård beredas om följande situationer som anges i 2 eller 3 § 

föreligger:   

- 2 §: Psykisk eller fysisk misshandel 

- 2 §: Otillbörligt utnyttjande  

- 2 §: Brister i omsorgen eller något annat förhållande i hemmet som anses 

utgöra påtaglig risk för den unges hälsa och utveckling (Lag 2003:406).  

- 3 §: Om den unge utsätter sin hälsa eller utveckling för påtaglig risk att 

skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel, brottslig 

verksamhet eller något annat socialt nedbrytande beteende.  
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Att ha utsatts eller misstänks ha blivit utsatt för sexuella övergrepp är inte en 

grund i sig för omhändertagande. Jag har dock inte haft tillgång till det material 

som beskriver på vilka grunder flickorna vid Hästhoven är omhändertagna. 

Däremot framgår det i en intervju, med en behandlare, att flickorna till 

övervägande del har utsatts för övergrepp i sin hemmiljö: 

B4: Det är ju inte så att flickorna som kommer till oss har blivit antastade 

av någon ful gubbe i skogen utan det här är ju liksom värre saker än så 

och oftast av de här personerna som ska skydda dem och så där. Och då 

blir det ju det att man lever liksom i en krigszon och i en krigszon kanske 

man inte alltid kan förmå sig liksom att, det kanske inte finns någon heller 

som man kan vara tillräckligt trygg med för hade det funnits det så hade 

man ju berättat och då hade det upphört och då hade man fått hjälp tänker 

jag. Men det har inte de här flickorna fått för det har ju liksom varit tomt. 

Så de är rätt övergivna. Och då lär man sig olika strategier för att hantera 

övergivenheten så att det inte ska vara för smärtsamt. 

Att bli utsatt i hemmiljö, av personer som skulle skydda barnet, medför att den 

utsatte blir av med sitt skyddsnät vilket betyder att det i många fall inte finns någon 

att prata med om övergreppet. Förstått utifrån detta kan man anta att brister i 

omsorgen eller annat förhållande i hemmet (2 §) kan ligga till grund för 

omhändertagandet.  

När det är beslutat att en flicka ska placeras på Hästhoven följer något som 

personalen kallar en inventeringsperiod som innebär att man under tre månader 

inventerar flickornas nätverk, skaffar sig en bredare kunskapsbild över deras 

situation och lägger upp vad behandlingshemmet kallar genomförandeplan 

(individuellt utformad behandlingsplan). Verksamhetschefen förklarar: 

Verksamhetschef: Initialt så är ju flickan… så har man en 

tremånadersperiod hos oss. Vi kallar detta en inventeringsperiod. Flickan 

måste tacka ja till det och åtminstone vara här tre månader först. Man 

bryter inte någonting innan det. Under den perioden så jobbar vi med det 

som är våran genomförandeplan, nämligen nätverket, kartlägga nätverket, 

intervjua flickan, undersöker skolhistorik, hur det har gått i skolan, vad har 

hon haft för liv, vad känner hon om sig själv, allt det här. [---] vi ritar 

nätverkskarta, att träffas tillsammans med mamman, att ha möte med 
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hästarna, att ha sin samordnare som är ansvarig, vi har en samordnare som 

är ansvarig för behandlingsflödet hos oss från början till avslut, en som är 

utsedd, att… på behandlingskonferenser har vi börjat med nu äntligen 

efter tre år, att flickorna är med och lyssnar och reflekterar när 

medarbetarna pratar. Det har blivit en jättestor grej och jag har längtat 

efter det här i tre år. 

Under inventeringsperioden beskrivs det som viktigt att flickorna kommer in i 

vardagen på Hästhoven: ”Man går upp på morgonen, man ska äta frukost, man 

ska vara med på morgonmöte, man ska vara med i skolan på förmiddagar om man 

inte träffar sin samordnare, skolan hos oss är man alltid i början tre månader.” 

(verksamhetschef). När det har gått tre månader skrivs det en inventerings-

rapport ”… som bör utvecklas, som jag inte är riktigt nöjd med. Jag tycker inte 

heller att medarbetarna lärt sig det där riktigt” (verksamhetschef). Syftet med 

inventeringsrapporten är att rapportera vad som skett under de tre månader som 

inventeringsperioden fortlöpt samt att med denna rapport också få ett underlag 

inför nästa möte och vidare diskussion. Här bestäms också om flickorna vill 

stanna kvar eller om någon vill lämna behandlingshemmet. Samtidigt som 

flickorna själva ska göra ett aktivt val och bestämma om de vill stanna kvar eller 

ej, är det tydligt att det val som görs är ett indirekt val då de alternativ som återstår 

är låst avdelning på SiS. En behandlare berättar: ”Alltså, alternativen är inte de 

bästa. Så det går väl att ifrågasätta om det är helt frivilligt” (B3). En annan 

behandlare (B1) uttrycker det som att det är som att välja på ”pest eller kolera” 

när man ska bestämma om man ska stanna eller välja något annat alternativ: 

B1: Vissa väljer det för att annars skulle de hamna någon helt annanstans 

som är ännu sämre. Pest eller kolera, så väljer de det här. Vissa väljer det 

för att de tänker ”ja men hästar, det kan ju vara bra”. Så det är så jätteolika 

…  

Att ”välja” Hästhoven ska alltså ses och tolkas i ljuset av de övriga alternativ som 

står till buds.  

Vad är det då en flicka tackar ja till på Hästhoven? I korthet kan man säga att den 

flicka som tackar ja till att stanna kvar på Hästhoven också samtidigt gör ett aktivt 

val att delta i verksamheten vilket B3 förklarar är skola samt häst- och 

stallverksamheten. Vad häst- och stallverksamheten konkret innebär belyser jag 
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närmre i kapitel sju, men kan i korthet beskrivas gå ut på att ”varje flicka ska 

mocka sin box och [de ska] ge hästen mat och göra i ordning hö-påse” (B3). Det 

finns alltså en förväntan på flickor som är placerade vid Hästhoven att de utför 

ovan nämnda sysslor. Det framgår dock i intervjuer med behandlare att det inte 

alltid är lätt att få flickor att utföra de moment och sysslor som är kopplade till 

häst- och stallverksamheten. En behandlare berättar till exempel att det går lite i 

vågor när det kommer till viljan att ta hand om sin häst, men behandlaren förklarar 

också att stallet och hästarna inte ska ses som ett tvång utan som en ”ren och skär 

möjlighet”: 

B1: Vet inte… det där går lite grand i vågor skulle jag uppleva det som. 

Det är ju väldigt skönt när man har några stycken som tycker att det är 

jättekul, det drar liksom med de andra. Jämfört om det blir så att alla tjejer 

”aahh hästen, ahh gud vad tråkigt”. Men, en stor del har nog att göra med 

hur vi själva känner också tänker jag, inför stallet. Att om det blir sådär att 

man är stressad för att man ska hinna med allting. Alla hästar ska tas in, 

visiteras, det ska mockas, och ska jag göra det och så ska jag skriva 

månadsrapport och så ska jag göra det och så ska jag göra det. De har ju 

tentakler ute, de är helt enorma. Samtidigt som att det kanske blir för 

entusiastiskt ibland så att de inte hinner så att de känner att de inte kan 

matcha det heller. Men om man har i sig själv, någon sådan här verklig 

grundkänsla av att det gör en jävligt gott och bra att vara i stallet och vara 

med hästarna så tror jag att det smittar av sig. Det är ju inget tvång utan 

det är ju en ren och skär möjlighet. Som de bara måste välja att ta, annars 

blir det ju lite svårt för dem att vara här också. 

I den näst-sista meningen berättar behandlaren att stallet och hästarna ”är ju inget 

tvång, utan det är ju en ren och skär möjlighet” vilket jag tolkar som just vad 

behandlaren säger: en möjlighet – inte ett tvång. Samtidigt kan man också ana att 

det finns en annan underliggande ton genom hur behandlaren uttrycker sig i 

meningen efter: ”de måste välja att ta [denna möjlighet], annars blir det ju lite svårt 

för dem att vara här också”. Som en kontrast till citatet ovan uttrycker sig en flicka 

enligt följande om kraven under vistelsetiden på Hästhoven: 

F2: Så det känns som ett vanligt hem oftast … eller både och. Just nu är 

det så stressigt och mycket att göra och folk överallt och hej och hå så det 
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… Och sen när man kommer hem från skolan och bor hemma, då kan 

man lägga sig och gå och vila och bara ta det lugnt. Här måste man göra 

det och det. Man är som en zombichef hela tiden. Strukturen … Det är 

det verkligen … planering. 

Det blir tydligt att flickan i citatet upplever tillvaron på Hästhoven som kravfylld 

och präglad av stress och att den struktur som flickor måste följa på Hästhoven 

kräver planering vilket flickan menar blir stressigt. På Hästhoven blir det utifrån 

ovan tydligt att kraven på placerade flickor relaterat till skötsel av stall- och häst 

ses som viktigt, samtidigt som det också framgår av citatet ovan, där en flicka 

uttalar sig, att detta krav framhålls som påfrestande (”stressigt”). Det här är tankar 

som jag utvecklar senare i avhandlingen. 

När det kommer till placeringstiden för flickor beskrivs denna vara individuell 

och bero på grad av problematik, men sägs även bero på uppdragets utformning. 

Generellt tycks behandlingstiden vara mellan två och två och ett halvt år (någon 

flicka har varit placerad så länge som fyra år), men kan i de fall som flickor beskrivs 

ha ett välfungerande och stabilt nätverk även bli något kortare. På Hästhoven 

strävar man efter att arbeta individuellt med varje flicka där barnperspektivet 

framhålls som centralt. I en broschyr från HVB-hemmet står det att läsa att det 

är extra viktigt att stödja flickorna och skapa möjligheter för dem så att de ska 

kunna leva ett tillräckligt gott liv ute i samhället (broschyr).  

När det kommer till avslut får jag förklarat för mig att det kan det se lite olika ut. 

Ett avslut kan bero på att flickorna är färdigbehandlade och anses redo att komma 

ut och möta livet. Men ett avslut kan också ske till följd av ett så kallat 

sammanbrott (att vården avbrutits av olika anledningar). Det framhålls som 

viktigt att hålla platsen trygg för de placerade flickorna, men när detta inte kan 

efterlevas behöver ibland en placering avbrytas. En behandlare berättar att 

sammanbrott kan ske utifrån olika faktorer: till exempel våldsamhet, missbruk, 

självskadebeteende eller prostitution vilket behandlaren menar riskerar ”dra med 

andra flickor. Alltså man blir en risk för de andra tjejerna” (B1). Det är svårt att 

utan statistiska underlag (vilket inte fanns tillgängligt för mig att ta del av) få en 

bild av hur många avslut som sker genom sammanbrott, men i en intervju med 

en behandlare får jag berättat för mig att det förekommit ”några” sammanbrott: 
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B1: … några flickor som har fått avslutas på ”tråkiga” sätt, men samtidigt 

är det ju… verksamheten måste ändå ha vissa ramar. Det ska vara tryggt 

och bra för flickorna och vi ska känna att det här är möjligt och så vidare.   

Informanterna ur personalen uppger att de inte har någon kontakt med de flickor 

som har blivit utskrivna och lämnat Hästhoven. Det innebär också att de inte vet 

hur det går för flickorna. En behandlare berättar dock att man har påbörjat något 

de kallar samforskning som innebär att man hör av sig till de tidigare placerade 

flickorna efter tre månader för att följa upp vad de har för tankar kring tiden när 

de var placerade. Denna uppföljning handlar dock inte om att ta reda på hur det 

har gått för de omhändertagna flickorna, det är i första hand en hjälp för 

behandlingshemmet och deras utvecklingsarbete. Någon annan kontakt med 

flickor får inte tas:  

B1: Men en del tjejer ringer hit och berättar ”nu har jag flyttat till London, 

det här och det här har hänt, finns hästen kvar? Pussa honom från mig”. 

Men annars när man jobbar här så, det är också något man kommer 

överens om att inte ha kontakt med flickorna efteråt. Så det är liksom inte 

något sms eller Facebook-vän eller luska eller något sådant. Det är ett 

behandlings-tänk.  

Hästhovens egen vision uttrycker de är att flickor ska känna ett egenvärde och 

tillit till sin framtid där varje del av tiden på behandlingshemmet så som 

inflyttning, vistelse, skola och utflyttning är lika viktig. Samtidigt framhålls också 

vikten av att ge flickorna redskap så att de kan skapa sig en framtid (broschyr från 

HVB-hemmet).  

En ”typisk” dag på Hästhoven  

För att ge en ännu tydligare bild av Hästhoven ges här en detaljerad bild av hur 

en ”vanlig” dag ser ut här för placerade och omhändertagna flickor. Materialet är 

inhämtat från en intervju med verksamhetschefen (2013).  

Klockan åtta väcks flickorna och en halvtimme senare serveras frukost. Klockan 

nio är det möte i stallet med stallpersonal och flickor. Under detta möte pratar 

man om vad som ska hända under dagen. Ibland kan det vara så att någon häst 

behöver åka till veterinär eller att hovslagaren ska komma och sko hästarna. Man 

talar under detta möte även om något särskilt hänt under natten. Efter detta möte 
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är det dags att ta hand om stallgöromål. Detta arbete går ut på att mocka, fylla på 

vatten till hästarna, väga hö, ställa i ordning foder, sopa stallgången och sköta om 

stallet. Under tiden som man arbetar med stalltjänst pratar man med flickorna om 

allmändaglig livsföring: frågor som rör hälsa och hur man tar hand om sig själv. 

Det faller sig ofta naturligt att tala om dessa ämnen i stallet eftersom man under 

tiden utför stallsysslor som handlar om att hålla god hygien runt hästen och i 

hästens box/i stallet. Klockan 12 serveras lunch och därefter sker 

personalöverlämning. Här talar man om det hänt något särskilt under dagen som 

de anställda som går på nästa pass behöver veta. Klockan 13:00 ses man nere i 

stallet för diskutera vad som ska göras i stallet och med hästarna. Eftermiddagarna 

ser generellt olika ut från dag till dag. Vissa flickor rider ut själva, någon arbetar 

på ridbanan med sin häst och någon annan kan ha övning i ridhuset. 

Eftermiddagarna ägnas åt individuellt arbete tillsammans med hästen (och i de 

flesta fall en behandlare) där fokus oftast ligger på arbete med relationer. Vid 15:30 

fikar man i stora huset och klockan 16:00 börjar lugna timmen. Under denna 

timme ska det vara lugn och ro och flickorna ska vara på sina rum och koppla av. 

De får nu använda sin mobiltelefon för första gången på dagen. Här finns tillfälle 

för personalen att gå runt och prata med flickorna i enrum om det är någon som 

är i behov av ett samtal. När lugna timmen är slut är det dags för flickorna att 

samlas i köket för att antingen läsa läxor eller hjälpa till med att laga mat. Klockan 

18:00 serveras maten och efter detta tas vissa hästar in medan andra ska släppas 

ut. Kvällen ägnas sedan åt att spela kort och sällskapsspel, läsa, prata och se på 

TV. Klockan 22:00 är det läggdags. Nu lämnas också mobiltelefonerna in för 

natten och 22:30 ska det vara släckt, tyst och var och en på sitt rum.  

Det är lite förvånande att inte skola eller skolgång nämns alls i återgivningen av 

en ”typisk” dag på Hästhoven. Vad anledningen till detta är går endast att 

spekulera kring: antingen har verksamhetschefen glömt av att berätta om en vanlig 

dag (hon kanske berättar om en helgdag) eller förhåller det sig på så sätt att flickor 

vid Hästhoven helt enkelt inte går i skolan på daglig basis.  

Den bild av Hästhoven som här presenterats ligger på en empirinära nivå vilket 

innebär att jag okritiskt redovisat utdrag ur intervjuerna med behandlare, flickor 

och verksamhetschef i syfte att ge läsaren en så komplett bild som möjligt av 

Hästhoven. I följande text presenterar jag en teoretisk förståelse av Hästhoven 

som främst syftar till att redogöra för hur jag ser på denna plats utifrån ett 
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organisatoriskt perspektiv. Denna ingång hjälper mig att skapa förståelse för 

Hästhoven med utgångspunkt i dess organisation och är en förutsättning för att 

jag ska kunna förstå denna plats, som jag menar är starkt påverkad av att befinna 

sig i skärningspunkten mellan social barnavård och ett stall med hästar.  

En teoretisk förståelse av Hästhoven  

Det sociala arbetets praktik är ett arbete som utförs i organisationer och för att 

”förstå det sociala arbetets villkor och förutsättningar behöver man […] förstå de 

organisationer inom vilka det utförs” (Lundström & Sunesson, 2006, s. 184). En 

central och viktig del i min teoretiska förståelse av Hästhoven grundar sig främst 

på att jag förstår och ser på Hästhoven som en organisation som ständigt påverkas 

av den omgivning den befinner sig i (jfr Ahrne & Papakostas, 2014). För att förstå 

Hästhoven som organisation behöver jag därför förstå Hästhovens 

(institutionella) omgivning. I korthet handlar det om att Hästhoven som 

organisation ska förstås som starkt präglad av de institutionella (osynliga) krafter 

som kopplas till institutionerna social barnavård och ett stall med hästar. 

Begreppen organisation och institution ska därmed ses som två centrala 

byggstenar som följt med i min begreppsapparat och ska inte förväxlas med 

varandra. Jag inspireras i min förståelse av organisationer och institutioner av 

Ahrne och Hedströms (1999) definition vilken i korthet ser organisationer som 

”formella sammanslutningar av bestämda identifierbara individer” medan en 

institution snarare ska förstås som ett ”kognitivt fenomen” (Ahrne & Hedström, 

1999, s.7). Organisation och institution som begrepp förmedlar därmed två olika 

innebörder, även om de båda ska förstås som tätt sammanlänkade.  

Det var någon gång på 1960-talet som man inom organisationsforskningen 

började ifrågasätta huruvida man kunde förklara en organisation som ett slutet, 

rationellt, målinriktat system eller ej (jfr Webers klassiska teorier om 

organisationer som byråkratiska system, Weber, 1922/1983, se även Dimaggio & 

Powell, 1991). I stället för att tala om organisationer som slutna rationella system 

handlade nu snarare om att rikta ljuset mot det ömsesidiga sociala och kulturella 

beroendet mellan en organisation och dess omgivning (Eriksson-Zetterquist, 

2009; Johansson, 2009; Scott, 2014). Det var med andra ord som en kritik mot 

contingency-teorin och resursperspektivet, vilka såg på organisationer som 

rationella, som nyinstitutionell teori utvecklades. Med nyinstitutionell teori 
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handlade det om att se på organisationer som ”öppna system med hög känslighet 

för rådande normer i samhället och den institutionella omvärlden” (Grape m.fl., 

2006, s. 98). Jag ansluter mig i avhandlingen till Ahrne och Papakostas (2014) 

definition av institutioner som de menar ska förstås som ”en uppsättning av 

normativa och regulativa strukturer eller symboliska system som uttrycker en 

kollektivt delad uppfattning som kan vara mer eller mindre uttalad och medveten 

och mer eller mindre tydlig och synlig” (Ahrne & Papakostas, 2014, s. 47; jfr Scott, 

2014). En institution ska därmed ses och förstås som ett kulturellt mönster som 

påverkar vårt handlande och tänkande vilket, utan att vi nödvändigtvis reflekterar 

över det, blir till en kollektivt delad uppsättning av idéer och övertygelser (jfr 

Ahrne & Papakostas, 2014; Levin 2012; Scott, 2014). Organisationen HVB-

hemmet Hästhoven är utifrån denna förståelse ett arrangemang med en adress, 

byggnader och identifierade medlemmar, medan social barnavård som institution 

och hästar/stall som institution är de idéer och föreställningar som styr hur 

organisationen Hästhoven ska se ut (jfr Ahrne, 1993). Hästhoven förstår jag med 

andra ord som en organisation ständigt påverkad och formad av dess 

institutionella omgivning (social barnavård och hästar/stall), något som innebär 

att de som arbetar och bor här tvingas formulera lösningar inom ramen för det 

institutionella sammanhang som råder (jfr Levin, 2012) (se figur 1). 

 

Figur 1: Organisationen HVB-hemmet Hästhoven präglad av de två institutionerna 
social barnavård respektive hästar/stall.    

Tillvaron och kommunikationen på Hästhoven kan man på så sätt säga i hög grad 

formas av att befinna sig i skärningspunkten mellan social barnavård och 

hästar/stall. Att Hästhoven befinner sig i skärningspunkten mellan social 

barnavård och stall är inte något som explicit uttalas av mina informanter, men 

trots detta är det ett ständigt närvarande tema i främst behandlarnas sätt att tala 

om Hästhoven. Inte minst visar detta sig genom hur behandlare talar om 

Hästhoven som en plats tydligt präglad av hästars närvaro, även vid tillfällen då 
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hästar inte är fysiskt närvarande: ”vi kopplar ju alla saker till hästarna egentligen” 

(B6). Ännu tydligare blir det i citatet nedan där samma behandlare fortsätter med 

att beskriva det som att hästarna är behandlingen: 

B6: Alltså hästarna är ju behandlingen tänker jag. Jag har jättesvårt att se 

hur man skulle göra om man inte hade haft hästarna, för de är så stor del 

av verksamheten liksom. [---] Ja men hela gården bygger någonstans kring 

att vi har hästarna. Nej, men jag tror inte att det hade varit lika effektivt 

och vi hade fått samma goda resultat och hästarna inte hade funnits.   

Det blir tydligt att Hästhoven ska förstås som en plats där social barnavård ska 

utföras med hästar. Behandlaren menar till och med att hon skulle ha svårt att se 

hur man skulle göra om man inte hade hästarna (”vi hade inte fått samma goda 

resultat om inte hästarna hade funnits”). Också i citatet nedan framgår det tydligt 

att Hästhoven ligger i skärningspunkten mellan social barnavård och hästar/stall 

och hur hästens upplägg styr behandlingshemmets vardag: 

B1: Upplägget här är ju sådant att det på något sätt är hästarnas behov 

som styr våran vardag kan man säga, väldigt mycket. Kan man säga. Vi 

kan ju inte vara borta hur länge som helst eller ska man bort så måste man 

alltid tänka okej, nu ska hästarna ha lunch: vem fixar med det? Och de ska 

ses över och tas om hand. Det är hands on hela tiden, det är ingenting 

som är på låtsas. Det är liksom på riktigt, hästarna behöver oss. Så på det 

sättet styr ju hästarnas behov mycket av vår rytm. 

Det blir åter tydligt hur behandlare talar om Hästhoven som en plats starkt 

präglad av att befinna sig i samma kontext som ett stall med hästar. Vad som blir 

särskilt tydligt är att det är hästens struktur som på något sätt beskrivs vara det 

som håller ihop vardagen på Hästhoven. Detta resonemang förtydligas ytterligare 

genom hur B5 uttrycker sig om hur behandlarna kan använda sig av hästen för att 

träna struktur och rutiner med de omhändertagna flickorna: ”Hästen tillför ju 

också möjligheten att man kan träna med flickan och planera struktur och rutiner. 

Alltså verklighetstänk, allt det här som finns runt hästen är ju väldigt fyrkantigt. 

Och det är också jättebra” (B5). Det är som att behandlarna vill framhålla att det 

i och med stallet och hästarna skapas en ”värld” som är på riktigt och som jag 

tolkar de menar skiljer sig från den övriga behandlingsvärlden som med detta 

resonemang framstår som ”på låtsas”.   



 

44  
 

Ovan har jag presenterat ett antal tydliga exempel som visar att Hästhoven ska 

ses och förstås som en plats där hästar intar en central roll i den sociala 

barnavårdens praktik. För att kunna förstå och förklara detta med andra termer 

argumenterar jag teoretiskt och analytiskt för Hästhoven utifrån dess 

institutionella omgivning vilket innebär att kollektivt delade föreställningar, idéer 

och övertygelser med kopplingar till både social barnavård och hästar/stall sätter 

ramarna för denna plats (jfr Ahrne & Papakostas, 2014; Levin 2012; Scott, 2014). 

Det blir också tydligt att det inte går att separera den sociala barnavårdens praktik 

från stallets praktik eftersom de båda måste förstås som tätt sammanlänkade, 

något som inte minst blir synligt i de citat som visas ovan. Det blir dessutom 

utifrån ovan tydligt, med utgångspunkt i den diskussion som förs inledningsvis i 

avhandlingen, om vikten av att studera behandling utifrån ett större perspektiv. 

Särskilt med utgångspunkt i hur behandlare på Hästhoven talar om hästen och 

stallet som en integrerad del av hela HVB-hemmet.  

Den institutionella omgivningen på Hästhoven 

I nedanstående text blottlägger jag de historiska och kulturella mönster som 

påverkar handlande och tänkande vid Hästhoven vilka i hög grad ska ses som 

tillhörande både den sociala barnavården och hästar/stall (jfr Ahrne & 

Papakostas, 2014). De båda vilar på sina respektive specifika normer som i hög 

grad präglar praktiken, det vill säga sätter ramarna för hur det sociala arbetets ska 

bedrivas vid Hästhoven. Texten, som inte utgör en analys i sig (utan snarare ska 

ses som ett underlag för avhandlingens kommande analyser), tar sin utgångspunkt 

i den sociala barnavården som institution, varefter stallet som institution 

presenteras. 

Den sociala barnavårdens dubbelhet  

På ett övergripande plan kan man säga att forskningen om den sociala 

barnavården bildar ett mönster som något grovt beskrivet kan delas upp i två olika 

huvudspår: å ena sidan handlar det om normer kopplade till den sociala 

barnavården som en plats präglad av behandling och skydd av barn som primärt 

ses som offer, i syfte att göra tillvaron bättre för de placerade unga 

(Socialstyrelsen, 2019b). Samtidigt handlar det å andra sidan om den sociala 

barnavårdens historiska arv kopplat till tanken om barn i behov av korrigering, 

disciplinering och straff. Jag har valt att kalla dessa båda spår för den sociala 
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barnavårdens uppdrag respektive fostran och disciplinering (jfr Levin, 2023). 

Innan jag presenterar dessa två separata spår vill jag kort presentera den sociala 

barnavårdens framväxt genom vilken det blir tydligt hur dessa båda spår har 

utvecklats över tid. 

Under början av 1900-talet växte det fram en allmän kritik mot särskilt 

arbetarklassens (brist på) barnuppfostran vilket ledde till att ”lag om uppfostran 

åt vanartade och i sedligt avseende försummade barn” antogs år 1903. Lagen 

tjänade två syften: å ena sidan forma och fostra barn och unga i önskad riktning, 

å andra sidan skydda samhället från dessa barn (Levin, 2017). Detta, den ”nya” 

tidens sätt att se på barnuppfostran, kom att innebära en förskjutning från det 

privata till det professionella. Grundtanken var att rädda barn som for illa i sitt 

hem samtidigt som man ville rädda samhället från framtida brottslingar. Det blev 

samhällets ansvar att fostra de skaror av kringdrivande barn som hotade den 

sociala ordningen och som sågs som orsak till att moralen i samhället var på väg 

att luckras upp (Lundström, 1993).  

Någon gång på 1960-talet höjdes kritiska röster mot den sociala barnavårdens 

bidrag till stigmatisering och utanförskap och det förtryckarsystem som man från 

vissa håll menade präglade den sociala barnavården. Det kom önskemål om 

kvalitetsförbättringar och intresset ökade för andra former av barnavård, till 

exempel familjehem. 1982 infördes med Socialtjänstlagen paraplybegreppet HVB 

som från myndigheternas sida skulle avspegla en ambition om att bryta upp det 

gamla stela och ersätta det med den nya tidens moderna socialtjänst. Grundtanken 

med socialtjänstlagen var att komma bort från den repressiva och kontrollerande 

praktik som tidigare präglat den sociala barnavården. Nu skulle det i stället handla 

om frivillighet, självbestämmande och service – det sociala arbetet skulle präglas 

av samverkan mellan socialarbetare och familj (Lundström, 2004). Med denna 

förändring avskaffades många av de stora inrättningarna till förmån för det 

mindre och familjelika HVB-hemmet (Sallnäs, 2000, 2019). Den sociala 

barnavården har alltså till stor del från allra första början handlat om att uppfostra 

och avskärma omhändertagna barn, men har senare gått över till en tanke om att 

förbättra livet för utsatta barn (Ahlgren, 2014). Nedan fördjupas texten i det jag 

har valt att kalla ”den sociala barnavårdens uppdrag”.  
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Den sociala barnavårdens uppdrag 

Till den sociala barnavårdens inrättningar kommer barn som av olika anledningar 

inte längre kan bo kvar i sin hemmiljö. För barn som placeras på till exempel HVB 

gäller att detta stöd och skydd ska ges av personal. Huvudsakligen handlar det om 

att minska risken för att de omhändertagna och placerade barnen ska komma till 

fortsatt skada samtidigt som personalen också ska skapa förutsättningar för en 

positiv utveckling (Socialstyrelsen, 2019b, 2020). Här är tanken att barns liv ska 

förbättras och barnen utvecklas på ett sådant sätt att de efter en tid i den sociala 

barnavårdens inrättningar ska kunna återgå till ett liv utanför myndighetens väggar 

(Sallnäs, 2019). Utgångspunkten är således att alla barn har rätt till omsorg, 

trygghet och god fostran: 

- Omsorg: barn ska få sina psykiska och materiella behov tillfredsställda. 

- Trygghet: barn ska leva i en stabil tillvaro omgiven av vuxna som barnet 

kan lita på och därmed känna sig trygg med.  

- God fostran: barn ska ges möjlighet att utvecklas, frigöra inneboende 

resurser och få lära sig att sätta gränser och ta ansvar för sitt handlande 

(Socialstyrelsen, 2019b, 2020). 

Utöver Socialstyrelsens olika riktlinjer och målsättningar med vården för 

placerade och omhändertagna barn vid HVB har också en del forskare sökt svaren 

på den sociala barnavårdens uppdrag. En som har ägnat sig åt detta är Sallnäs 

(2019) som har beskrivit den sociala barnavården utifrån tre praxisbegrepp - 

behandling, omsorg samt hem och familj - som hon menar vård av unga i 

behandlingsmiljöer bör innehålla (Sallnäs, 2019). Begreppet behandling, som jag 

för övrigt diskuterar inledningsvis i avhandlingen, beskriver Sallnäs (2019) kan 

förstås utifrån två aspekter. I sin mest obestämda form är den likställd med att ett 

barn eller en ungdom bor på ett behandlingshem – man lever i en särskild miljö 

som omhändertagen – det är alltså själva placeringen och livsmiljön som avses i 

denna mer obestämda form av begreppet. Å andra sidan kan begreppet också 

innebära särskilda behandlingsmetoder/behandlingsmodeller som används på 

HVB som följer vissa specifika metodologiska eller teoretiska ramar. Det andra 

praxisbegreppet; omsorg, kan man enligt Sallnäs (2019) förstå som den dagliga 

omsorg som omhändertagna unga nu ska få av personer (personal vid den sociala 
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barnavårdens inrättningar) som inte är deras föräldrar eller vårdnadshavare. Det 

tredje praxisbegreppet i den sociala barnavårdens praktik beskriver Sallnäs (2019) 

som hem och familj vilket utgår från grundantagandet att barn av naturen är en 

del av en familj som tillsammans bor i ett hem. Med andra ord: ett omhändertaget 

barn som inte längre kan vistas i sin familj och sitt hem ska därför genom den 

sociala barnavården få vistas i en miljö som ska efterlikna en familj och ett hem 

så mycket det går. Tanken att den sociala barnavården ska efterlikna ett hem och 

en familj är för övrigt en grundtanke som sedan efterkrigstiden präglat den sociala 

barnavården, mot bakgrund av den kritik mot de negativa sidor som man menade 

präglade dåtidens sociala barnavård med sina snarast anstaltslika inrättningar 

(Sallnäs, 1999).  

Men trots denna intention om att hjälpa och ge stöd åt omhändertagna barn 

beskrivs den sociala barnavården inte sällan styras av praktiker präglade av både 

fostran, straff och disciplinering. I en debattartikel i Svenska Dagbladet beskriver 

till exempel Levin (2023) hur den svenska barnavården än idag handlar om 

”samhällsskydd och straff, men under täckmantel av en ideologi om hjälp och 

stöd” (Levin, 2023, jfr Silow Kallenberg, 2016). Trots att det som jag kallar ”den 

sociala barnavårdens uppdrag” relativt utförligt beskriver hur den sociala 

barnavården är tänkt, visar alltså forskning i vid omfattning hur den sociala 

barnavården i hög grad präglas av de normsystem som återfanns inom dåtidens 

anstalter (Enell m.fl., 2018). Detta kallar jag den sociala barnavårdens andra 

huvudspår vilket vilar på normer kopplat till fostran, kontroll och disciplinering, 

snarare än hjälp och skydd.   

Kontroll och disciplinering 

Överlag finns det begränsat med kunskap om den sociala barnavårdens 

inrättningar sett till svenska och nordiska förhållanden – både vad gäller 

vårdinnehåll och sett till hur det går för de placerade barnen (jfr Pålsson, 2018). I 

denna forskningsöversikt riktas särskilt fokus mot den forskning som intresserat 

sig för vårdinnehåll vilket i huvudsak betyder ett fokus på den sociala 

barnavårdens låsta inrättningar (så kallade särskilda ungdomshem, SiS), eftersom 

det är denna typ av inrättning som i synnerhet präglat forskningen. Trots att denna 

avhandling rör ett HVB (som ju inte är en låst avdelning) anser jag att forskning 

med särskilt fokus på låsta avdelningar ändå är av relevans då flickor som kommer 
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till Hästhoven många gånger placerats med tvång (se t.ex. kapitel fyra), något som 

för övrigt gäller även för barn placerade vid särskilda ungdomshem (SiS) som 

nästan uteslutande är omhändertagna med stöd av LVU. Det finns med andra ord 

en poäng med att inkludera forskning som handlar specifikt om 

tvångsomhändertagna barn på särskilda ungdomshem (SiS). 

Barn och unga som placeras i den sociala barnavårdens inrättningar tillhör en 

riskgrupp på så sätt att de inte sällan har haft en traumatisk barndom som 

innehållit både våld och övergrepp. Här kommer den sociala barnavårdens 

inrättningar in som ett slags problemlösare där socialarbetaren förväntas både 

hjälpa och ge stöd (jämför den sociala barnavårdens uppdrag ovan). Med denna 

grundsyn på den sociala barnavårdens inrättningar har det skapats en tilltro till 

HVB som en behandlande plats. Det ska dock framhållas att den sociala 

barnavården samtidigt fortsatt att ”innefatta en inkapaciterande och potentiellt 

straffande funktion” (Andersson Vogel, 2020, s. 23, se även Levin, 1998, 2017; 

Silow Kallenberg, 2016). När det kommer till forskningen om barn och unga i 

den sociala barnavården visar denna gång på gång på allvarliga problem och stora 

brister vilket kanske skulle kunna förklaras av att föråldrade föreställningar 

kommer till uttryck i den samtida sociala barnavården samt att dåtidens praktiker 

ännu idag tycks bestå (Levin, 2012; Sallnäs m.fl., 2016). En omfattande, om än 

något äldre, studie som det ofta refereras till i dessa sammanhang är Levins 

forskning från 1998 från Råby särskilda ungdomshem. I sin forskning fann Levin 

att den tillvaro som de intagna ungdomarna vistades i närmast var att likna vid 

den totala institution som Goffmans (2014) studier om psykiatriska sjukhus 

pekade på. Den totala institutionen kännetecknas enligt Goffman (2014) av flera 

typiska karaktäristika: till exempel är det personalen som så att säga sätter 

spelreglerna som den intagne tvingas anpassa sig till. I den totala institutionen har 

även personalen full kontroll över den intagnes liv – något som i hög grad 

inskränker den intagnes frihet. Allt detta såg Levin i sin studie av Råby 

ungdomshem och han fann även att ungdomarna där utvecklade olika former av 

strategier i syfte att skydda sig själva. Det kanske mest påfallande resultatet från 

Levins studier är att efter-undersökningarna visade att merparten (70 procent) av 

de kriminella beteendena hos de intagna ungdomarna antingen hade ökat eller 

stod kvar på samma nivå som tidigare (Levin, 1998). Trots att Levins studie från 

1998 med visst fog skulle kunna ifrågasättas sett till att den bygger på ett äldre 
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material, visar Silow Kallenbergs avhandling från 2016 på precis samma mönster: 

hur vården av tvångsomhändertagna unga ska förstås som starkt präglad av inslag 

av den totala institutionen (jfr Goffman, 2014). I Silow Kallenbergs forskning blir 

det tydligt hur skilda föreställningar kring de omhändertagna ungdomarna styr det 

praktiska arbetet som författaren menar präglas av ett spänningsfält som blir svårt 

att hantera för personalen. Detta spänningsfält ger upphov till att de 

tvångsvårdade unga framställs utifrån olika föreställningar: ”… som oskyldiga 

barn som fallit offer för sin bakgrund och för olyckliga omständigheter, och 

samtidigt som farliga och manipulativa brottslingar” (Silow Kallenberg, 2016, s. 

220). Arbetet, menade författaren, präglades av å ena sidan en vårdlogik, å andra 

sidan en strafflogik. Därtill framkom också att behandlingspersonalens arbete i 

hög grad styrs av repressiva och disciplinerande åtgärder vilka mer eller mindre 

tvingar de placerade ungdomarna till delaktighet i behandlingsarbetet (Silow 

Kallenberg, 20016). Liknande resultat pekar Andersson Vogel (2020) på i sin 

forskning om flickor på särskilda ungdomshem (SiS) där det framgår hur vardagen 

för de placerade och omhändertagna flickorna bär spår av gamla praktiker. 

Författaren beskriver att trots att det numera är standard att inom till exempel den 

statliga ungdomsvården använda manualbaserade metoder, så är det uppenbart 

att personalens arbete i hög grad handlar om att återkommande ”hantera, 

kontrollera och uppfostra ungdomar” (Andersson Vogel, 2018, s. 187). Detta, 

menar författaren, får till följd att behandlingsmiljön färgas och påverkas av en 

mängd olika diskurser som på olika sätt kolliderar och eller samverkar (Andersson 

Vogel, 2018). 

Från 1998 fram till 2020 verkar det, enligt vetenskapliga studier åtminstone, som 

att inga större förändringar har skett i den sociala barnavården när det kommer 

till olika former av praktiker som disciplinering och kontroll. Förstått som 

institution ska den sociala barnavården alltså ses som en trög praktik vilket innebär 

att förändring tycks vara svår att få till. Även detta bekräftar hur tungrott det kan 

vara att ändra institutioner, trots att de ”på pappret” kan ändras över en natt. 

Detta innebär att man kan se på det sociala arbetets praktik som en praktik som 

sker i ett komplext sammanhang vilket innebär att den intar en tvetydig position 

i samhället där det förekommer inslag av kontrollformer och maktutövande som 

i många andra sammanhang anses vara förlegade (jfr Sallnäs, 2000; Levin, 1998; 

Silow Kallenberg, 2016).  
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Socialt arbete i den sociala barnavårdens inrättningar ska alltså förstås som en 

praktik i gränslandet mellan stöd och kontroll (Ahornen & Degner, 2014, Enell 

m.fl., 2018). Som jag ovan visar går denna spänning till stor del att förstå utifrån 

den historia som den svenska sociala barnavården vilar på och som från början 

handlade om att straffa ungdomar. Historien lever så att säga kvar än idag och har 

i forskningen visat sig skapa en miljö som blir svår för behandlare att navigera i. 

Arbetet i den sociala barnavårdens inrättningar och det ansvar som åligger 

personalen vid ett HVB-hem ska därmed förstås som en komplex och utmanande 

uppgift (Socialstyrelsen, 2019b). Silow Kallenbergs avhandling som jag ovan 

refererar till är bland annat ett exempel på detta komplexa och utmanande arbete 

som vittnar om hur behandlingspersonal i praktiken arbetar i skärningspunkten 

mellan att göra gott och att utöva makt. Ett annat exempel på synliggörandet av 

den sociala barnavårdens komplexitet syns inte minst i Franzéns (2014) forskning 

om hur behandlingspersonalen gör motstånd mot den disciplinerande 

maktposition som de befinner sig i som personal vilket författaren menar utmanar 

den institutionella ordningen (Franzén, 2014). Samma forskning visar också hur 

unga placerade ofta gör motstånd i den position som de befinner sig i som 

omhändertagna i behov av hjälp (se även Lalander & Raoof, 2016). Detta är 

argument som jag utvecklar vidare i avhandlingens åttonde kapitel (motstånd på 

Hästhoven).  

Stallet som gick från mannens till kvinnans plats 

När det gäller tidigare forskning som riktat fokus mot stall och hästar har olika 

angreppsvinklar legat i fokus för olika typer av studier. Vissa studier har särskilt 

tittat på hur ridskolemiljön och stallet formar framför allt flickor (93 procent av 

alla som rider är flickor/kvinnor, Svenska Ridsportförbundet, 2023, jfr Forsberg, 

2007, 2012). Andra studier har fokuserat på att bidra till ökad kunskap om 

ridsporten med ett närmast idrottsmässigt fokus (Redelius, 2002). Gemensamt för 

den forskning som jag har tagit del av är att den specifika historia som stallet och 

hästar vilar på har spelat en central roll. Inte sällan har också ett kritiskt 

genusperspektiv varit i fokus. Detta är i och för sig inte är så förvånande med 

tanke på att stallet, som i forskningen ofta beskrivits utifrån ett paradigmskifte då 

denna plats gick från att ha varit männens till att bli kvinnornas. Värden som dock 

har ändrats med tiden (Hedenborg, 2013; Plymoth, 2012). Till exempel sågs den 

man som ägnade sig åt ridning som en riktig ”hästkarl” (en ”riktig” man) eftersom 
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ridning beskrevs som både farligt, fartfyllt och fysiskt krävande (Hedenborg, 

2013; Nikku, 2005), detta att jämföra med den bild som ofta presenteras av den 

”typiska” hästtjejen (Nikku, 2005).  

Vad var det då som gjorde att detta skifte ägde rum? En stor anledning till att 

männen lämnade stallet och hästarna har i grund och botten sin förklaring i att 

hästens funktion och nytta förändrades till följd av en modernisering i samhället 

som innebar att motordrivna fordon i hög grad ”tog över” hästens tidigare arbete. 

Det fanns helt enkelt inte längre behov av en häst i krig eller i jordbruk på samma 

sätt som tidigare. Denna modernisering innebar inte bara att hästarna övergavs av 

männen (till förmån för traktorer och militära fordon), den innebar också att 

Sverige stod med ett stort antal hästar som fortfarande behövde hållas i träning 

(om det trots allt skulle visa sig att hästen skulle behövas i händelse av krig). För 

att lösa detta fick Ridfrämjandet (bildat 1948) i uppdrag av staten att göra 

ridsporten till en folksport vilket resulterade i att det började byggas upp ridskolor 

på flera platser i landet. Under denna första tid i ridskolan var den typiska 

ridinstruktören en man med bakgrund i det militära, men männen i ridskolans 

värld kom snart att minska till förmån för kvinnor, unga kvinnor och flickor 

(Hedenborg, 2009, 2013; Plymoth, 2012; Thorell, 2017). Med tiden fasades 

hästens betydelse för en eventuell krigshändelse ut helt och hållet och från ungefär 

mitten av 1960-talet växte ridsporten fram på allvar. Från att ha varit en plats för 

männen kan man nu säga att stall och hästar intog karaktären av en flickrörelse: 

stallet blev kvinnans plats (Hedenborg, 2013).  

Med utgångspunkt i det som ovan skrivs redogör jag i texten nedan för de 

historiska mönster som framträtt i genomläsningen av tidigare forskning om stall 

och hästar (ridsport). Framför allt har jag kunnat urskilja tre centrala spår: 

omvårdnad, disciplinering och ledarskap vilka på olika sätt genomsyrar den 

praktik som rör stallet.  

Stallet som en plats för att lära sig omsorg (omvårdnad) 

I ”stallet som en plats för att läa sig omsorg” handlar det om normer kopplat till 

den omsorg som hästar kräver (jfr Schuurman m.fl., 2023). I en artikel från 2023 

undersöker Schuurman m.fl hur hästkulturer formats vid ridskolorna med särskilt 

fokus på hur barn utanför skola och familj (i en fritidsmiljö) genom samvaro med 

hästar utvecklar förmågor som praktisk omvårdnad genom att ta hand om djur. 
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Att fokusera på omsorgsaspekten relaterat till stall och hästar är även något som 

Hedenborg (2009, 2013) lyfter i sin forskning som mot bakgrund av ovanstående 

menar att ridsporten ska förstås utifrån sin nära koppling till den feminisering som 

kom att prägla ridsporten då den gick från manlig till kvinnlig arena (Hedenborg, 

2009, se även Thorell & Hedenborg, 2015). Paradigmskiftet, som Hedenborg  och 

Greiff (2006) beskriver det, innebar närmre bestämt att det samband mellan 

hästar, ridning och maskulinitet som tidigare fanns upplöstes och att det till följd 

av detta skedde en omdefiniering av arbetet med hästar (som Hedenborg menar 

inte längre sågs som statusfyllt) – ett fokus på omvårdnad av hästen blev centralt 

(Hedenborg & Greiff, 2006, se även Hedenborg, 2009; Thorell & Hedenborg, 

2015). Dessa slutsatser grundar Greiff och Hedenborg (2006) på sin forskning om 

travsportens utveckling där omvårdnad, snarare än teknik, i högre grad betonats 

allt mer med tiden. Precis som i Hedenborgs studie från 2009, betonas ridsportens 

fokus på omvårdnad som författarna menar har att göra med den ökande andelen 

kvinnor som arbetar som hästskötare inom travet (Greiff & Hedenborg, 2006). I 

linje med ovan skriver Hedenborg (2009) om begreppet omvårdnadsfostran, 

något som hon har sett spår av i “Lilla ridboken” (en ”skolbok” som används i 

ridsportens utbildningar och är fylld med grundkunskaper i hästhantering och råd 

för ryttare på alla nivåer). Lilla ridboken skrevs utifrån ett annat fokus jämfört 

med den tidigare “Arméns ridinstruktion” (Försvarsmaktens bok om hästar som 

gavs ut 1893) och betonade på ett helt annat sätt hästens skötsel och vård. Därtill 

handlade många av de kurser och utbildningsmaterial från senare decennier om 

att förmedla kunskaper om hur man tar hand om hästar – inte om ridningen per 

se. Hedenborg (2009) ställer sig frågan om detta har att göra med det 

paradigmskifte som skett inom sporten och som hon menar innebar att ridsporten 

ändrades från att vara männens inom kavalleriet, till att i stället bli flickors 

fritidssyssla, med tanke på den mängd studier som visat att socialt konstruerad 

kvinnlighet kan kopplas till omvårdnad (Hedenborg, 2009). Liknande argument 

förs fram av Redelius (2002) som förklarar hur stereotypa uppfattningar om vad 

som är ”kvinnligt” och ”manligt” i sporter (ridsport tas som exempel) skulle 

kunna förklaras av hur könsfördelningen ser ut inom sporten. Hon framhåller 

vidare att detta tydligt går att härleda till sociala och kulturella föreställningar 

(snarare än biologiska) grundade på det faktum att det är ”… samma idrott vi talar 

om, ridsport, och det är samma djur – men sammanhanget är ett annat” (Redelius, 

2002, s. 83). Hästen är samma häst som förr, likaså vården den kräver vilket 
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betyder att den fysiska styrka och den uthållighet som krävs i stallet ser i princip 

likadan ut idag som för 100 år sedan (Hedenborg, 2012). Det tycks därmed vara 

den sammantagna kontexten – inte aktiviteten i sig - som är avgörande för vad 

som ska uppfattas som manligt eller kvinnligt (Redelius, 2002). Ridsporten ska 

därmed, i jämförelse med andra sporter, i huvudsak inte förstås utifrån tävling, 

det handlar om omvårdnad: omvårdnadsfostran (Hedenborg, 2009, för 

utförligare beskrivning se Peterson, 1989, 1993).  

I texterna som refereras till ovan används i huvudsak begreppet omvårdnad. 

Enligt Nationellt kompetenscentrum (NKC) handlar omvårdnad om ”den 

praktiska tillämpningen av vår kunskap om, och våra möjligheter att, tillgodose 

en annan människas behov” (NKC, u.å, s. 49). Eftersom detta är en avhandling 

som befinner sig inom socialt arbete har jag valt att fortsättningsvis i avhandlingen 

använda mig av begreppet omsorg (senare omsorgslogiken) då jag förknippar 

begreppet omvårdnad med området medicin/vård. Begreppet omsorg menar jag 

därmed i högre grad relaterar till avhandlingen trots att de båda fångar likvärdiga 

handlingar.  

I nästa text handlar det om att presentera forskning som fokuserat på stallet 

utifrån ett disciplinerande arv med nära koppling till militären: stallbackskultur.  

Stallbackskultur - disciplinering från militärens tid 

Stallbackskulturen tar avstamp i de normer som kan relateras till stallets militära 

historia. Särskilt har jag inspirerats av Thorells (2017) avhandling som handlar om 

att bringa klarhet i hur ridlärare och unga aktiva präglas av normer inom ridskolan. 

I avhandlingen använder jag med utgångspunkt i Thorells (2017) resonemang 

begreppet stallbackskultur när jag avser de militära traditionerna som i hög grad 

präglar stallmiljön. Särskilt handlar det om stallet som en plats präglad av 

auktoritet, rangordning, status och kommandospråk (det militära). Thorells (2017) 

avhandling visar att ridskolan inte genomgått större förändringar sedan ridningen 

blev en folksport vilket innebär att miljön här i hög grad än idag präglas av 

historiska, militära normer vilka ska förstås utifrån ett redan väl etablerat 

hästhanterings- och undervisningssystem. ”Stallvärlden” ska med andra ord 

förstås utifrån en tröghet som tycks vara svår att förändra (jfr även Thorell & 

Hedenborg, 2015). Vad Thorell (2017) särskilt såg i sin forskning var att 

ledarskapet inom ridsporten präglades av ett auktoritärt förhållningssätt. Men det 
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framkom också att det fanns en tydlig struktur i undervisningen där elever fostras 

till att lära sig att ta ansvar. Undervisningen präglades av precision och 

noggrannhet och byggde på instruktioner och att elever ”gjorde som man blev 

tillsagda” (Thorell, 2017, s. 47). Det gavs inte heller utrymme för ifrågasättande. 

Liknande resultat presenterar Redelius (2002) som framhåller att ridsporten ska 

ses som hierarkiskt ordnad med krav på att inordna sig i en grupp, följa 

instruktioner och passa tider (Redelius, 2002; Plymoth, 2012). Stallbackskulturen 

förstår jag därmed som vilande på ”hästerfarenheter” som cementerats sedan 

många år tillbaka i tiden. Man kan fråga sig varför den traditionella 

stallbackskulturen fortfarande lever kvar, där svaret inte sällan blir med 

hänvisning till hästars välmående och elevers säkerhet (Thorell, 2017). 

Trots dessa dåtidens präglade synsätt som i hög grad påverkar ridskolan än idag 

genom sina normer kopplade till värden som status, hålla ordning, social 

rangordning, kommandospråk, lyda order och lära sig att ta ansvar visade Thorells 

forskning också att det fanns en önskan om att utveckla ”en mer positiv prägel av 

fostran” (Thorell, 2017, s. 50). Hit hörde bland annat  kommunikativa processer 

som Thorell menar betyder mycket för det pedagogiska arbetet på ridskolan och 

där ett större fokus nu, i jämförelse med tidigare, beskrivs ligga på ett analytiskt 

och coachande lärande (jfr Thorell m.fl. 2017; Thorell & Hedenborg, 2015).  

I texten hittills har det handlat om stallet som en plats förstått utifrån 

omvårdnadsfostran och disciplinering, och det har tydliggjorts hur dessa praktiker 

ska ses som djupt rotade i å ena sidan traditionella genusmönster, å andra sidan 

det militära arvet. Det tredje spåret som präglar forskningen om stall och hästar 

har jag kallat stallet som en ledarskapsskola och här ligger fokus snarare på 

förståelsen av stallet som en plats som fostrar flickor i handlingskraft och till att 

få bättre självförtroende (jfr Forsberg, 2007, 2012; Nikku, 2005).  

Stallet som ledarskapsskola 

Det som gör stallet som ledarskapsskola intressant är att detta fenomen i stort 

bygger på samma värden och normer som stallbackskulturen – däremot handlar 

det här, till skillnad från fostran och disciplinering, i stället om feministiska 

perspektiv. Med detta sagt menar vissa forskare att stallet och hantering av hästar 

(som farligt och krävande) i stället måste förstås i ljuset av en ledarskapsskola som 

tränar flickor i auktoritet och förmåga till ledarskap. En som utvecklat dessa 



 

 55 
 

resonemang är Forsberg (2007, 2012) som i sin avhandling undersöker hur man 

kan se på stallet som en möjlig ledarskaps- och entreprenörsskola för flickor och 

som utmanare av genusnormer kopplade till ledarskap och entreprenörskap. De 

färdigheter som flickorna får med sig, menar Forsberg, blir till en rustning som 

hjälper flickorna att stå emot den etablerade bild av flickor och kvinnor som 

präglar förväntningar på kön. I den ”kollektiva annorlundaheten” (Forsberg, 

2012, s.), som Forsberg uttrycker det, skapas något som gör att dessa stallflickor 

kan ta avstånd från ”traditionell” femininet. Att se på stallet som en plats där 

flickor och unga kvinnor kan utveckla färdigheter kopplade till ledarskap och som 

en plats där flickor och unga kvinnor blir förmögna att stå emot de normer om 

kvinnlighet som råder i samhället blir Forsbergs konklusion (Forsberg, 2012). Mer 

precist handlar det om hur flickor fostras i handlingskraft och självförtroende 

vilket blir till viktiga verktyg för flickorna senare i livet när det kommer till 

ledarskap och handlingsutrymme (Forsberg, 2007, 2012). Att se på stall (och 

hästar) som en utmanare av genusnormer är något som även Nikku (2005) lyfter 

fram – hon refererar till termen ”Girl power” som synliggör hur de förmågor som 

flickor tränar upp i stallet blir användbara i även andra sammanhang, till exempel 

i skola och yrkesliv. Samma resultat pekar Hedén m.fl. (2000) på i sin studie om 

de krav som ridningen fordrar (styrka, självförtroende och mod). Författarna 

menar att flickor i dessa miljöer formas till flickor som inte passar in i den gängse 

bilden i samhället av hur kvinnor ”ska” vara till följd av den styrka, ansvar, makt 

och initiativförmåga som de utvecklar i stallet (Hedén m.fl., 2000). Samma resultat 

visar Forsberg och Tebelius (2011) i sin forskning där de undersöker hur 

tonårsflickor konstruerar sin könsidentitet i stallet. Författarnas resultat pekar, i 

linje med ovan, på hur flickor genom det hårda arbetet i ett stall och relationerna 

med hästarna får lära sig att ta ledarskap samt hantera risker. Det övergripande 

resultatet visar att stallet bidrar till att skapa en plats där flickor och unga kvinnor 

kan utveckla sin självständighet. Utifrån ovanstående forskningsresultat kan alltså 

stallmiljön förstås som ledarskapsskola som antas bidra till att utveckla flickor och 

unga kvinnor i färdigheter som handlingskraft, mod och ökat självförtroende (jfr 

Forsberg, 2007, 2012; Forsberg & Tebelius, 2011; Hedén m.fl., 2000; Nikku, 

2005).  
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Hästhoven – i skärningspunkten mellan stall och 
social barnavård 

Jag visar ovan hur min teoretiska förståelse av Hästhoven grundar sig på 

förståelsen av denna plats som starkt präglad av den institutionella omgivning 

som den befinner sig i. Framför allt handlar det om hur de två institutionerna 

social barnavård och ett stall med hästar med sina respektive kulturella tryck 

tillsammans skapar specifika förutsättningar för att bedriva social barnavård. 

Dessutom ska framhållas att de båda institutionerna ska förstås som starkt 

präglade av sin specifika genus-historia och alla de normer och värderingar som 

finns runt flickor (jfr Andersson Vogel, 2012, 2020; Andersson Vogel & Gruber, 

2018; Claezon & Hilte, 2005; Forsberg, 2007, 2012; Nikku, 2005). 

 

Figur 2. Hästhovens institutionella sammanhang. 

När det kommer till den sociala barnavården som institution visar jag hur denna 

till stor del handlar om ett arbete med människor som när de är färdigbehandlade 

”förväntas vara individer i omarbetad form” (Lalander & Raoof, 2016, s. 220). I 

den avgränsade värld som ett HVB innebär ska flickor och pojkar återanpassas 

(göras ”normala”) så att de passar in i de övergripande normerna i samhället (jfr 

Giselsson m.fl., 2021, Levin, 2017; Sallnäs, 2000; Svensson, 2007). Detta är ett 

arbete, som vi sett ovan, inte sällan bär spår av det gamla fostransarv som än idag 

till viss del präglar den sociala barnavården (jfr Andersson Vogel, 2021; Levin, 

2023). Social barnavård som institution förstår jag därmed utifrån två ytterligheter: 

å ena sidan normer som går att koppla till det föräldralika, omsorgslika uppdraget 

som handlar om att ta hand om och ge barn omsorg (hem och familj) (Sallnäs, 

2019; Socialstyrelsen, 2019b). Å andra sidan kan den också förstås utifrån normer 

som går att koppla till det som handlar om kontroll, disciplinering och fostran 
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vilket snarare ska ses som ett uttryck för det historiska arvet (Andersson Vogel, 

2020; Levin, 2017; Silow Kallenberg, 2016). Levin (2017) kallar det sociala arbetet 

en moralisk praktik som han menar i ”djupaste mening är avsett att bidra till att 

upprätthålla samhällsordningen och samhällets moraliska gränser” (Levin, 2017, 

s. 41). Socialt arbete, den sociala barnavården inkluderad, ska därmed förstås som 

en praktik som ligger i skärningspunkten mellan kontrollerande/reglerande och 

stödjande funktioner (Levin, 1996, 1998, 2023; Silow Kallenberg, 2016). Den 

sociala barnavården som institution ger alltså uttryck för olika praktiker, ett 

balanserande mellan olika logiker skulle man kunna säga (jfr Silow Kallenberg, 

2016). Det här, menar jag, lägger grund för en komplex arbetssituation där 

socialarbetaren tvingas utföra sitt arbete i relation till många olika institutionella 

logiker (jfr Silow Kallenbergm 2016). Det blir en grannlaga uppgift att omsätta 

dessa i praktik (Franzén, 2014). 

När det handlar om institutionen stall/hästar visar jag hur det militära arvet och 

dess traditioner som ordning, reda och tydliga regler fortfarande på flera sätt ses 

prägla stora delar av stallkulturen (Thorell, 2017). ”I en tradition av manliga 

värden där det krävs fysisk styrka, auktoritet och praktiska kunskaper samtidigt” 

ska framförallt flickor tränas och disciplineras (Forsberg, 2007, s. 116). Men 

stall/hästar som institution präglas också av starkt traditionella normer kopplat 

till omsorg i förhållande till hästar (jfr Hedenborg, 2009). Ett stall med hästar ska 

på så sätt förstås som ett möte mellan det militära och det omsorgslika (jfr 

Forsberg, 2007). I kontrast till detta visar jag också hur denna institution av vissa 

forskare har tolkats i ljuset av normer kopplat till autonomi och styrka vilket 

snarare (i motsats till annan forskning) innebär att stallet ska förstås som en plats 

där flickor tränas i att bli starka, autonoma och självständiga (Forsberg, 2012; 

Hedén m.fl., 2000; Nikku, 2005).  

Många av de resonemang som ovan förs utvecklas vidare i avhandlingens analyser 

där ett särskilt fokus ligger på reproduktion av över- och underordning i den 

kontext som avhandlingen fokuserar. 
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3. Teoretiskt och analytiskt ramverk 
I det här kapitlet redogör jag för avhandlingens teoretiska utgångspunkter som i 

ett vidare perspektiv kan härledas till socialkonstruktionistisk tradition. Jag lutar 

mig med andra ord mot det teoretiska perspektiv som presenterades och 

utvecklades av Berger och Luckmann (1966) och som huvudsakligen handlar om 

att vårt sätt att se på verkligheten varierar utifrån den sociala kontext i vilken den 

skapas, något som även vidmakthålls och förändras genom mellanmänskliga 

handlingar och interaktion (Berger & Luckmann, 1966). Eftersom jag menar att 

det inte finns något givet sätt att tala om till exempel flickor eller sociala problem 

betyder detta att det finns utrymme för att konstruera vår uppfattning om den 

sociala verkligheten på flera sätt (jfr Berger & Luckmann, 1966). Förutom detta 

övergripande teoretiska avstamp vilar avhandlingen på två teoretiska huvudspår: 

nyinstitutionell teori samt kritiska teorier kopplat till olika former av strukturell 

makt (Acker, 2006). Något förenklat har dessa två huvudspår utvecklats allt 

eftersom avhandlingens arbete fortskridit vilket har betytt att jag har fått tillföra 

fler teoretiska perspektiv för att kunna förstå denna plats och dess koppling till 

det omgivande samhället (jfr kapitel två). Det teoretiska ramverket ska därmed 

förstås som en del av avhandlingens resultat.  

Genom att kombinera nyinstitutionella teorier med teorier kopplade till olika 

former av makt bidrar jag till studier som utifrån ett kritiskt perspektiv belyser hur 

maktordningar genomsyrar HVB där man använder hästunderstödd terapi. 

Denna avhandling ska därmed betraktas som ett teoretiskt bidrag till forskningen 

om socialt arbete på så sätt att den kombinerar nyinstitutionella teorier med 

maktkritiska perspektiv. Genom att bidra med teoretiska perspektiv passande det 

sociala arbetets praktik, vilket bland annat har efterfrågats av andra forskare (jfr 

Morén m.fl, 2015), kan de yrkesprofessioner som ägnar sig åt både praktik och 

forskning - inom det sociala arbetet - vägledas i syfte att hjälpas i att förstå hur 

”klientarbetet villkoras av organisatorisk och samhällelig styrning” (Morén m.fl, 

2015, s. 23, jfr Herz, 2022). Att anlägga en teoretisk ram som den som jag 

använder i avhandlingen menar jag därmed bidrar till att öppna upp förståelsen 

för det sociala arbetets innehåll och villkor, i synnerhet i en organisation präglad 

av komplexa institutionella villkor (jfr kapitel två). 
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I detta kapitel redogör jag för hur avhandlingens två teoretiska huvudspår 

kombineras och hur de tillsammans bidrar till att forma avhandlingens teoretiska 

ramverk.  

Med Hästhoven som utgångspunkt 

I kapitel två, som handlar om studieobjektet Hästhoven, visar jag hur jag teoretiskt 

förstår Hästhoven som plats vilket i huvudsak grundar sig på antagandet att denna 

plats ska tolkas och förstås utifrån dess institutionella omgivning (jfr t.ex. Scott, 

2014). Detta sätt att se på och förklara en organisation hämtar inspiration från 

nyinstitutionell teori och för min avhandling har denna teoretiska ingång bidragit 

till två centrala begrepp: institutioner (se t.ex. Ahrne & Papakostas, 2014) och 

institutionella logiker (se t.ex. Thornton & Ocasio, 1999, 2008). Trots att dessa 

båda teoretiska begrepp kan te sig likvärdiga fångar de olika aspekter och har 

bidragit till förståelse och insikter på skilda analytiska plan, men utgör tillsammans 

en helhetsförståelse av Hästhoven. Förenklat är begreppet institution det som 

hjälper mig att definiera den sociala värld som Hästhoven befinner sig medan 

institutionella logiker snarare handlar om att skapa förståelse för de sociala 

normsystem som kommer till uttryck här (jfr Ahrne & Papakostas, 2014; 

Thornton & Ocasio, 1999, 2008). I texten nedan redogör jag för den kritik som 

riktats mot nyinstitutionell teori och skriver utifrån detta fram avhandlingens 

analytiska ramverk.  

Institutionella logiker 

Traditionellt sett har forskningen om välfärdens organisationer präglats av ett 

organisations- eller professionsperspektiv vilket betyder att forskningen i 

huvudsak riktat intresse mot att studera organisationers beroende av - och 

samspel med - omvärlden (DiMaggio & Powell, 1991). Det har dock riktats en hel 

del kritik mot nyinstitutionella teorier och dessa teoriers sätt att se på institutioner 

som skapade på makronivå till vilka individen tvingas att anpassa sig (Sahlin-

Andersson, 1994). I huvudsak har kritiken handlat om att arbeten med en 

nyinstitutionell teoretisk ansats i hög grad bortser från den enskilda, handlande, 

individens betydelse, eller snarare ser på de individer som befolkar organisationer 

som ”passiva” aktörer, vilket bland annat innebär att nyinstitutionell teori inte 

förklarar hur man till exempel kan förstå förändring: ”Ingenstans ser man några 

handlande subjekt, drivna av några slags motiv eller intressen, och det ges 



 

 61 
 

därigenom inte heller något utrymme för konflikter och kamp mellan olika 

intressegrupperingar (Johansson 1994, s. 26, se även Thornton m.fl., 2012). Det 

var främst från sociologiskt håll som kritiken växte – frågan gällde i huvudsak det 

klassiska dilemmat som behandlar förhållandet mellan struktur och aktör: hur kan 

förändring ske i världen om nu aktören är så bunden och styrd av stabila och tröga 

institutioner? Och hur kan man bortse från aktörer när det är aktörer som skapar 

institutioner? Ur dessa diskussioner växte det fram en ny typ av studier som 

snarare tog fasta på det ömsesidiga förhållandet mellan aktörskap och struktur 

och som intresserade sig för vad det faktiskt är som genererar förändring och 

stabilitet. Annorlunda uttryckt: ska förklaringar fokusera på individers aktörskap 

eller på strukturella förändringar av till exempel utbildning och arbetsmarknad? 

Perspektivskiftet, som kom att kallas institutionella logiker, kan beskrivas som en 

länk mellan den institutionella praktiken med sina strukturer (jfr DiMaggio & 

Powell, 1983; Meyer & Rowan, 1977) och individens handlande (jfr tex Alford & 

Friedland, 1985; Zilber, 2013). Logiker kan alltså förstås som ett slags mönster 

som återskapas genom aktörers handlingar vilka i sin tur förändrar organisationer, 

som förändrar institutioner (Thornton m.fl., 2012). Teoretiskt har jag 

huvudsakligen inspirerats av Thornton och Ocasios (1999, 2008) definition av 

institutionella logiker vilka i en svensk översättning kan förstås som ”socialt 

konstruerade, historiska mönster av kulturella symboler och materiella praktiker, 

antaganden, värderingar och övertygelser genom vilka individer upprätthåller sitt 

liv, producerar och reproducerar daglig aktivitet och skapar mening” (Thornton 

& Ocasio, 1999, s. 804, min översättning, se även Thornton & Ocasio, 2008). 

Logiker kan med andra ord ses som en inneboende kraft (ordningsregler, jfr 

Kvarnström, 2016) i en organisation som aktörer använder sig av för att kunna 

skapa mening och organisera tillvaron samtidigt som de ger aktörer vägledning 

för hur de ska bete sig (Kvarnström, 2016; Thornton m.fl., 2012). ”Det är dessa 

beståndsdelar som tillsammans formar förutsättningarna för det sociala samspelet 

i en specifik social värld” (Kvarnström, 2016, s. 24). Men även om individer ska 

ses som fria att agera och mitt fokus i denna avhandling ligger på att fånga och 

förstå hur individer agerar i den kontext som är i fokus för avhandlingen, ska 

också framhållas att en individ inte för den sakens skull är helt fri att agera: 

individer är också begränsade till följd av det sammanhang de vistas i (Linde & 

Svensson, 2021). 
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I avhandlingen använder jag mig främst av begreppet institutionella logiker för att 

förklara kopplingen mellan det som sker på mikro- och makronivå. Som analytisk 

ingång hjälper detta mig på så sätt att få syn på de antaganden, normer och 

värderingar (tankemönster) som möjliggör och begränsar individers intressen och 

motiverar handling vid Hästhoven (jfr Ahrne & Papakostas, 2014; Scott, 2014).  

Pluralism och komplexitet 

Som jag ovan visar har nyinstitutionell teori som teoretisk ingång huvudsakligen 

valts för att kunna förklara och förstå hur individer påverkas av att befinna sig i 

det komplexa institutionella landskap i gränslandet mellan social barnavård och 

ett stall med hästar som Hästhoven utgör (se kapitel två) (jfr Greenwood m.fl., 

2011). Att som aktör befinna sig i ett komplext institutionellt sammanhang 

(gränsland) menar jag lägger grund för en osäkerhet, något jag i huvudsak grundar 

på hur jag teoretiskt förstår Hästhoven som en plats där flera logiker kan komma 

till uttryck (jfr Greenwood m.fl., 2011; Linde, 2013; Robertsson, 2021). Detta 

betyder att de individer som befolkar Hästhoven agerar i en kontext präglad av 

kollektiva föreställningar med utgångspunkt i både social barnavård och ett stall 

med hästar när de ”gör” behandling. Mer precist betyder detta att aktörerna där 

kan agera utifrån olika logiker, något som brukar benämnas institutionell 

komplexitet (Greenwood m.fl., 2011; Kraatz & Block, 2008) och det som i 

forskningen brukar kallas konkurrerande institutionella logiker (competing 

institutional logics, jfr Reay & Hinings, 2009), vilket mer precist anspelar på det 

komplexa sammanhang som många organisationer befinner sig i (jfr Battilana & 

Dorado, 2010; Furenbäck & Arnesson, 2019; Johansson, 2011; Kvarnström, 

2016; Linde, 2013). Institutionell komplexitet kan med enklare ord beskrivas som 

att en organisation spelar på två spelplaner (jfr Kraatz & Block, 2008) vilket skapar 

ett komplext nätverk av logiker. Spelplanerna ser jag i Hästhovens fall som den 

sociala barnavården och ett stall med hästar vilka var för sig hålls upp av ett antal 

logiker. Det är dessa två spelplaner som aktörerna inom Hästhoven medvetet (och 

eller omedvetet) använder för att kunna möta och hantera den verklighet som 

uppstår på Hästhoven (jfr Friedland & Alford 1991; Ulmestig & Panican, 2021). 

Detta innebär att behandlare ibland motiveras av en logik i sitt behandlingsarbete, 

medan samma behandlare i ett annat sammanhang kan motiveras av en annan. 

Samma behandlare kan alltså agera utifrån skilda institutionella logiker beroende 

på sammanhang (jfr vårdlogik och strafflogik, Silow Kallenberg, 2016). En viktig 
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poäng med att använda institutionella logiker som perspektiv är på så sätt att lyfta 

fram pluralitet vilket betyder att individer agerar och hanterar situationer olika 

beroende på sammanhang (jfr Greenwood m.fl., 2011). Annorlunda uttryckt: 

under vissa förhållanden använder aktörer en logik, medan en annan logik 

används och kommer till uttryck under andra förhållanden (Thornton m.fl., 2012; 

Silow Kallenberg, 2016). Men det handlar också om att teoretiskt förklara och 

förstå hur logiker kopplat till den hästunderstödda terapin i vissa sammanhang 

samexisterar eller i andra sammanhang trycks undan till förmån för andra logiker 

(jfr Östergren & Sahlin Andersson, 1998).  

I relation till det studieobjekt som avhandlingen fokuserar handlar det om att ta 

reda på hur det praktiska arbetet utförs i en organisation som jag i kapitel två visar 

är starkt präglat av institutionell komplexitet. De aktörer som befolkar Hästhoven 

(en organisation som befinner sig i gränslandet mellan social barnavård och ett 

stall med hästar) behöver med andra ord förhålla sig till ett antal skilda 

uppsättningar föreställningar. Det handlar alltså om att få syn på vilka logiker som 

kommer till uttryck och i vilken mån dessa logiker, genom aktörers 

handlingsmönster, kan förstås som motstridiga och eller samexisterande. Genom 

att studera organisationer som befinner sig i komplexa institutionella 

sammanhang och ägna särskilt fokus åt vilka logiker som kommer till uttryck 

genom aktörers handlingsmönster belyser jag särskilt aktörskap, ett inom 

forskningen om institutionella logiker efterfrågat perspektiv (jfr Kvarnström, 

2016; Robertsson, 2021). Med detta sagt undersöker jag hur behandlare (och 

flickor) påverkas av att befinna sig i det specifika institutionella sammanhang som 

organisationen Hästhoven utgör - jag öppnar på så sätt upp för förståelsen av 

individers relation till den institutionella omgivning som de befinner sig i 

(Thornton m.fl., 2012).  

Med aktörer och aktörskap i fokus 

När det kommer till studier om institutionella logiker har dessa historiskt riktat 

fokus mot organisationsnivå, viket betyder att institutionella logiker ofta har 

behandlats som för-givet-tagna. Detta i sig betyder att aktörers handlingar i 

princip helt tonats ner (Greenwood m.fl., 2011; Zilber, 2002). Hur skulle man 

kunna peka på förståelsen av aktörer som de som både upprätthåller och skapar 

institutioner, samtidigt som de också är begränsade av dem om aktörer inte 
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inkluderas i studierna? (Thornton m.fl., 2012). ”Om institutioner innehar makt 

och inflytande över individer så är det viktigt att studera hur institutionella logiker 

förstås och kommer till uttryck på en individnivå” (Kvarnström, 2016, s. 33). Att 

rikta fokus mot aktörer och aktörskap syftar alltså till att fånga det ömsesidiga 

beroendet mellan aktörer och strukturer. Johansson (2001, s. 97) menar att 

”aktörer konstitueras av strukturer, som i sin tur genereras och reproduceras av 

aktörer”. Med andra ord: samtidigt som människan själv gör sin historia, ska 

framhållas att detta ”görande” är starkt påverkat av omständigheter som 

människan inte själv valt (Johansson, 2001). Kvarnström (2016) argumenterar för 

att institutionell komplexitet som analytisk ingång skulle kunna bidra till att lyfta 

aktörkap och på senare år har ett mer mikroinriktat perspektiv (det vill säga ett 

fokus på aktörer) börjat prägla forskningen om institutionella logiker. Exempel på 

sådana studier är Edlunds avhandling (2020) som undersöker hur medarbetare 

inom kyrkan förhåller sig i den komplexa institutionella tillvaro som Svenska 

kyrkan utgör i skärningspunkten mellan profession och NPM (New Public 

Management). Avhandlingen behandlar särskilt hur medarbetare hanterar de 

konflikter som uppstår i spänningen mellan den verksamhetsnära och den 

målrationella logiken. Annat exempel är Kvarnströms avhandling (2016) som 

visar hur aktörer, genom att sammanföra logiker, organiserar samspel mellan 

social välfärdslogik och marknadslogik. Samtidigt fastställs gränser för i vilken 

utsträckning logiker kan blandas. Kvarnström kallar detta tvåspråkighet genom 

vilket hon pekar på hur aktörer hanterar motstridiga krav (Kvarnström, 2016).  

I min avhandling är aktörer och aktörskap centrala begrepp och i min förståelse 

av dessa återvänder jag till avhandlingens grundläggande teoretiska utgångspunkt: 

socialkonstruktionism och verkligheten som socialt konstruerad (Berger & 

Luckmann, 1966). Med detta sagt vill jag fånga hur aktörer skapar mening i en 

komplex omgivning som jag förstår som påverkad av olika institutionella logiker 

(jfr Lounsbury, 2007). Att särskilt ägna uppmärksamhet åt aktörers 

meningsskapande utifrån Berger och Luckmanns resonemang menar jag fångar 

skapandet och upprätthållandet av institutionella logiker. Enkelt uttryckt: genom 

att applicera ett aktörsperspektiv med fokus på aktörer och aktörers handlande 

(aktörskap) vill jag ta reda på vilka logiker som kommer till uttryck i 

behandlingsarbetet på Hästhoven och därtill skapa förståelse för hur dessa logiker 
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”tar sig uttryck på golvet och spelar in i aktörers vardag” (Kvarnström, 2016, s. 

33).  

Institutionella logiker i föreliggande avhandling 

Jag visar i kapitel två och i avsnittet ”en teoretisk förståelse av Hästhoven” hur 

Hästhoven som organisation ska förstås utifrån det institutionella sammanhang 

vilket jag menar utgör en grund för praktiskt handlande. Det är med andra ord 

den specifika kontext som Hästhoven befinner sig i som HVB med 

omhändertagna barn i kombination med behandlingsmetoden hästunderstödd 

terapi som skapar förutsättningar för ett praktiskt handlande, det vill säga att driva 

behandling här. Det är utifrån dessa antaganden som jag i avhandlingens 

teoretiska ram även inkluderar det teoretiska begreppet institutionell logik, vilket 

handlar om att få syn på hur individer påverkas av att befinna sig i det komplexa 

sammanhang som Hästhoven utgör. I litteraturen refereras det ofta till logiker 

som idealtypslogiker vilket är ett begrepp som från första början utvecklades av 

Friedland & Alford (1991). Begreppet har sedan vidareutvecklats (av framför allt 

Thornton m.fl., 2012) och mynnat ut i sju idealtypslogiker vilka är: gemenskap, 

marknad, familj, företag, religion, stat och profession. Till varje logik kopplas nio 

olika beståndsdelar som författarna benämner: grundläggande metafor, upphov 

till legitimitet, upphov till auktoritet, upphov till identitet, grundantagande för 

normer, grundantagande för uppmärksamhet, grundantagande för strategi, 

informella kontrollmekanismer och ekonomiskt system. De nio beståndsdelarna, 

som begränsar eller möjliggör värderingar, individers intressen och därmed 

handling, bygger tillsammans upp en logik, vilken i sin tur bygger upp en 

institution (Thornton m.fl., 2012). Det nyinstitutionella perspektivet valdes i 

huvudsak till denna avhandling för att synliggöra det förgivettagna och 

problematisera hur aktörskap struktureras i en organisation präglad av komplexa 

institutionella villkor. Annorlunda uttryckt handlar det om att skapa förståelse för 

hur kollektiva föreställningar kommer till uttryck i handling. Min egen förståelse 

av institutionella logiker ligger förvisso nära Thornton & Ocasio (2008), men tar 

visst avstånd från deras senare verk (2012) främst av två anledningar. Det handlar 

å ena sidan om att jag ser på en institution som något som kan bäras upp av flera 

logiker. Som jag ovan skriver innebär detta synsätt applicerat på den kontext som 

studeras i denna avhandling att vissa logiker kan kopplas till institutionen social 

barnavård, medan andra kan kopplas till institutionen hästar/stall (jämför 
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resonemanget ovan). Å andar sidan handlar det om att jag i denna avhandling är 

intresserad av att ”mejsla fram” logiker som inte kan kopplas till 

idealtypslogikerna. Mer precist innebär detta att jag är intresserad av att ta reda på 

vilka institutionella logiker som är tillgängliga att använda relaterat till 

hästunderstödd terapi (institutionerna social barnavård och hästar/stall) vid 

Hästhoven (Friedland & Alford, 1991; jfr Persson & Uhnoo, 2018). Detta innebär 

alltså att begreppet institutionell logik som teoretiskt perspektiv i denna 

avhandling används i ett vidare perspektiv än de sju idealtypslogiker som 

Thornton m.fl., (2012) förespråkar. Det finns flera exempel på studier som 

anammar ”egna” logiker: Kvarnström (2016) som använder sig av begreppen 

kommersiell och ideell logik och Johansson (2011) som i sin avhandling använder 

sig av behandlingslogik och straffrättslogik, för att nämna några.   

Genom att anlägga ett nyinstitutionellt perspektiv på studiet av en organisation 

som Hästhoven vill jag dels synliggöra och identifiera vilka institutionella logiker 

som kommer till uttryck, kopplat till den hästunderstödda terapin, men jag vill 

också med hjälp av detta ramverk skapa förståelse för hur aktörer hanterar den 

komplexitet som jag menar uppstår i den kontext avhandlingen fokuserar. Det är 

med andra ord den organisation (ett HVB med hästunderstödd terapi) präglad av 

olika institutioner (social barnavård och hästar/stall) som Hästhoven utgör som 

skapar utmaningar och förutsättningar för hur behandling (hästunderstödd terapi) 

tar sig uttryck här (Ahrne & Papakostas, 2014). Detta, menar jag, visar sig inte 

endast i sammanhang kopplade till specifika behandlingsmoment utan ska förstås 

som något som styr och sätter prägel på stora delar av praktiken vid Hästhoven. 

Detta återkopplar för övrigt till den diskussion jag inledningsvis för i avhandlingen 

som handlar om hur behandlingsmetoder i den sociala barnavården inte 

nödvändigtvis ska förstås som ett isolerat moment som sker i en avgränsad tid. 

Att anlägga denna typ av teoretisk ram på den typ av verksamhet som 

avhandlingen fokuserar menar jag bidrar till att å ena sidan blottlägga den 

komplexa tillvaro som aktörerna där agerar i. Men det bidrar å andra sidan också 

till att synliggöra och skapa förståelse för hur aktörskap tar sig uttryck i en kontext 

med omhändertagna barn. Detta i sin tur bidrar till ökad förståelse för hur 

komplexa möten i social barnavård (hästar i HVB-vård) kan skapa för 

förutsättningar för stöd och behandling riktad till placerade och omhändertagna 

barn. Inte minst motiveras den valda teoretiska och analytiska ramen med 
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utgångspunkt i bland annat Johanssons (2011) avhandling om hur aktörer 

hanterar det spänningsfält som uppstår mellan stöd/vård kontra straff/kontroll i 

Barnahus. 

Kritiska perspektiv och institutionella logiker 

Forskningen om nyinstitutionell teori har fått kritik för sin avsaknad av både 

politiska perspektiv och kritiska maktperspektiv (Johansson, 2002; Linde & 

Svensson, 2013; Munir, 2015). I korta drag handlar kritiken om att många av 

dagens institutionsforskare förbiser de förtryckande mönster av ojämlikhet som 

präglar vårt samhälle och dess koppling till institutioner och institutionella logiker 

vilket i vid mening betyder att många teoretiker kan ses som medskyldiga i 

legitimerandet av ojämlikhetsskapande processer. I en artikel från 2015 (Hirsch & 

Lounsbury) lyfter författarna vikten av att inkludera maktperspektiv i 

nyinstitutionellt orienterade studier. Författarna påpekar hur detta perspektiv ofta 

uteslutits i forskningen vilket de menar hämmar organisationsforskningen. 

Samtidigt pekas på framväxten av institutionella logiker som teoretiskt perspektiv 

(Thornton m.fl., 2012) som öppnar upp för möjligheter att anamma ett mer 

kritiskt grepp (Hirsch & Lounsbury, 2015). I min avhandling är det de 

förtryckande strukturer som präglar vårt samhälle som är i fokus. Strukturer ska 

därför i denna avhandling likställas med samhälleliga maktstrukturer vilka riskerar 

bidra till upprätthållandet av ojämlikhet. I ett citat från Linde och Svensson 

återfinns de resonemang som ovan förs med återkoppling till Focault som menar 

att makt återfinns överallt: 

Makt finns överallt säger Michel Foucault (1987), men var ser vi den i den 

nyinstitutionella analysen? Man skulle kunna hävda att maktaspekten finns 

i nyinstitutionell teori på samma sätt som makt finns i verkligheten. Den 

är ständigt närvarande, men oftast inte synlig eller påtaglig. Om man vill 

sätta ljuset på maktfrågor behöver man komplettera nyinstitutionell teori 

med annan teori, där makt är en explicit fråga och där man kan få stöd för 

en fördjupad analys. (Linde & Svensson, 2013, s. 180) 

Jag är medveten om att övervägande del av den kritik som lyfts både i citatet och 

i texten ovan riktar sig specifikt mot nyinstitutionell teori och inte institutionella 

logiker. Dock påpekar Hirsch och Lounsbury (2015) hur detta perspektiv 

(institutionella logiker) öppnar upp för kritiskt inriktade studier. Min ambition 
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med att kombinera institutionella logiker med maktkritiska teorier handlar alltså 

om att förstå en behandlingsverksamhet inom socialt arbete som en organisation 

vilken bygger på ett antal logiker vilka är starkt förankrade i olika uttryck av makt. 

Att det sociala arbetets praktik är starkt präglat av en organisatoriskt förankrad 

maktutövning som visar sig på olika sätt beroende på kontext och situation och 

som ett resultat av sociala relationer har många gånger visats inom forskningen 

(Herz, 2012, 2022; Lundström & Sunesson, 2006; Lundström m.fl., 2021, jfr 

Berger & Luckmann, 1966). Detta till trots är det kritiska perspektivet ett 

perspektiv som sällan kombinerats med institutionella logiker, inte minst inom 

socialt arbete. Att kombinera dessa två perspektiv i förestående avhandling menar 

jag dock blir tillämpligt då det i de olika logiker som kommer till uttryck inom 

behandlingshemmet uttrycks makt på olika sätt.  För att fånga och förstå på vilket 

sätt denna makt konstrueras och tar sig uttryck har jag särskilt inspirerats av 

teorier som berör reproduktion av ojämlikhet. Eftersom jag menar att de 

maktstrukturer som genomsyrar samhället också återfinns i organisationers 

vardag ligger min teoretiska förståelse i linje med Acker (1990, 2000, 2006). 

Närmre bestämt handlar det om att synliggöra hur maktstrukturer, som återfinns 

i Hästhovens vardag och behandlingsarbetet, återspeglas, reproduceras och 

återskapas av behandlarna genom de olika logiker som kommer till uttryck i de 

sociala relationer som skapas på behandlingshemmet beroende på kontext och 

situation (jfr Acker, 2006). Med detta sagt vilar min förståelse på att det råder ett 

ömsesidigt förhållande mellan struktur och individ, de båda två formas av och 

formar varandra.  

Jag skriver inledningsvis i det här kapitlet hur avhandlingens teoretiska ram vilar 

på två huvudspår. Det ena spåret, som jag kallar det nyinstitutionella, redogör jag 

för ovan och jag visar här hur detta perspektiv ska ses som en form av 

metateoretiskt ramverk i syfte att förstå Hästhoven utifrån dess institutionella 

sammanhang. Det andra spåret, som jag kallar maktstrukturer, ska snarare ses som 

ett komplement till det nyinstitutionella spåret i syfte att genom fördjupad analys 

sätta maktfrågor i ljuset. Texten nedan redogör för avhandlingens andra teoretiska 

spår som jag kallar teoretiska förståelser av över- och underordning.   
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Teoretiska förståelser av över- och 
underordning 

Sett till den kontext som avhandlingen fokuserar, och i relation till det teoretiska 

ramverk som min analytiska ram vilar på, har jag dessutom fått förhålla mig till 

tanken om att makt och reproduktion av olika former av makt kan ske på olika 

nivåer. Med olika nivåer menar jag att den makt som reproduceras och återfinns 

vid Hästhoven kan ses som relaterad till olika sammanhang: det institutionella och 

det strukturella. Mer precist handlar det å ena sidan om maktordningar som är 

kopplade till den institutionella kontexten som Hästhoven utgör, men det handlar 

å andra sidan också om strukturella maktordningar som existerar i samhället och 

vilken följd detta kan få i termer av reproduktion av ojämlikhet (jfr Acker, 1990, 

2000, 2006). Jag ser alltså på de logiker som kommer till uttryck i den 

hästunderstödda terapin vid Hästhoven som starkt präglade av maktordningar 

som går att koppla till både Hästhoven utifrån dess institutionella kontext, men 

även samhället i stort. De maktordningar som avhandlingen fokuserar och som 

på olika sätt visar sig beroende på kontext och situation (och som därtill inte ska 

ses som isolerade enheter utan något som många gånger görs i samspel med 

varandra) är genusrelaterad makt och artrelaterad makt, vilka båda är ordningar 

som genomsyrar hela samhället. Vidare handlar det om maktordningar kopplade 

till den institutionella kontexten för Hästhoven, närmare bestämt straffrätten 

respektive socialrätten/socialtjänstens myndighetsutövning. Därmed blir 

konstruktioner av genus, arttillhörighet, offerskap, och klientskap var för sig och 

i förhållande till varandra centrala för min analys. Med denna intersektionellt 

inspirerade ingång vill jag inte bara skapa förståelse för hur flera olika 

maktordningar kan vara sammanflätade, utan också synliggöra vilka olika former 

av ojämlikheter som kommer till uttryck vid Hästhoven (jfr Crenshaw, 1994; Hill 

Collins, 2019). Med denna teoretiska ingång vill jag skapa förståelse för ”pågående 

konstruktioner av ojämlikhet” och ”identifiera ojämlikhetsskapande praktiker …” 

(Mulinari, 2022, s. 170). 

En central utgångspunkt i min teoretiska ram handlar alltså om att undersöka en 

organisation och dess påverkan av att befinna sig i ett samhälle som ska förstås 

som starkt präglad av olika former av ojämlikhet. Som jag ovan skriver har jag i 

min användning av begreppet intersektionalitet inspirerats av Ackers (2006) teori 
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om ojämlikhetsregimer (inequality regimes). Jag finner hennes teoretiska 

förståelse av detta begrepp särskilt tillämpbar förstått utifrån att den riktar 

specifikt fokus på reproduktion av maktordningar inom organisationer. Kortfattat 

menar Acker (2006) att de strukturella maktordningar som präglar samhället och 

som skapar ojämlikhet återfinns även inom en organisation och skapar ojämlikhet 

också här. På organisationsnivå kallar hon mönster av ojämlikhet för regim, för 

att markera att den inte nödvändigtvis är identisk med den samhälleliga ordningen, 

även om organisation och omgivande samhälle hänger ihop. Det är en teori vars 

styrka är att den inte bara ser till genus utan också öppnar upp för studiet av 

organisationer kopplat till flera maktordningar. Bland annat Fahlgren och Sawyer 

(2005) tar Ackers teori om ojämlikhetsregimer som utgångspunkt för fördjupad 

forskning när det handlar om studiet av maktordningar inom socialt arbete: 

Vi vill visa på behovet av en fördjupad forskning om hur dessa 

maktordningar samverkar i en svensk postkolonial kontextforskning 

rörande hur kön, sexualitet, ”ras”/etnicitet och klass samverkar såväl när 

sociala problem och sociala avvikelser skapas, som i praktiskt socialt 

arbete i termer av vård, behandling och andra interventioner. (Fahlgren & 

Sawyer, 2005, s. 96) 

Också Mulinari (2022) pekar på bristen av intersektionella analyser av socialt 

arbete och framhåller att ”Ackers teorier om ojämlikhetsregimer skulle kunna 

bidra till att fördjupa kunskapen om det sociala arbetets organisering idag” 

(Mulinari, 2022, s. 172).  

I avhandlingen handlar det om att visa hur fyra olika maktordningar (kopplade till 

genus, arttillhörighet, offerskap och klientskap), kopplade till olika nivåer, 

samverkar i en kontext med praktiskt socialt arbete vilket innebär behandling av 

sexuellt utsatta flickor genom hästunderstödd terapi (Acker, 2006; Fahlgren & 

Sawyer, 2005). Maktordningarna, menar jag,  visar sig på olika sätt i olika 

kontexter, utifrån sin koppling till både samhälleliga och maktordningar 

institutionella. För att tydliggöra presentationen av mina teoretiska förståelser av 

över- och underordning har jag delat in nedanstående text i två övergripande 

teman: de strukturella maktordningarna (genus och arttillhörighet) samt de 

institutionella maktordningarna (offerskap och klientskap), baserat på hur jag 

ovan resonerar kring maktordningar på olika nivåer.  
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Strukturella maktordningar 

Till de strukturella maktordningarna, som ska förstås som de maktordningar som 

befinner sig på samhällsnivå – som genomsyrar hela samhället (jfr Acker, 2006) - 

hör i denna avhandling genus och arttillhörighet (kopplat till att det handlar om 

ett HVB med flickor och hästar). Dessa presenteras nedan.  

Genus som maktordning 

Att anlägga ett genusperspektiv på studier med intersektionella teoretiska 

perspektiv är relativt vanligt förekommande (jfr Mattsson, 2007; Herz, 2012) och 

är i hög grad relevant även för denna avhandling. I avhandlingen har jag särskilt 

uppehållit mig kring föreställningar om kön, det vill säga genus, och är i huvudsak 

intresserad av hur genus görs (doing gender). Mer precist ligger min förståelse av 

begreppet i linje med West och Zimmerman (1987) som definierar genus som 

“…a situated accomplishment of societal members, the local management of 

conduct in relation to normative conceptions of appropriate attitudes and 

activities for particular sex categories.” (West & Zimmerman, 1987, s. 134). Med 

detta perspektiv i avhandlingen vill jag belysa aspekter av föreställningar av genus 

som något icke-beständigt och icke-förutbestämt. Genus ska utifrån detta 

betraktelsesätt ses som något som ständigt görs i mötet med andra och därtill 

förhåller sig till de normer som är rådande i samhället – vilka fortsätter att bestå 

så länge vi ger uttryck för dem (West & Zimmerman, 1987).  

I min avhandling har jag inspirerats framför allt av Hirdmans teori om 

genussystemet (1988; 2001) då jag, i likhet med Hirdman (1988), ser på 

genusskapande som nära förbundet med ett upprätthållande och återskapande av 

maktstrukturer som genomsyrar samhället (och som bidrar till att skapa 

ojämlikhet – genussystemet). Hirdman (1988) ser på genus och makt som en 

dynamisk struktur (system): ”en beteckning på ett nätverk av processer, fenomen, 

föreställningar och förväntningar, vilka genom sin interrelation ger upphov till ett 

slags mönstereffekter och regelbundenheter” (Hirdman 1993, s. 146). Man och 

kvinna är utifrån denna förståelse något som skapas utifrån och genom de 

föreställningar och normer som återfinns i samhället. Genussystemet kan därmed 

sägas bestå av föreställningar, normer och värderingar kopplade till hur män och 

kvinnor bör agera – helt enkelt vad som anses vara manligt respektive kvinnligt. 
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Genussystemet speglar alltså den ordning som råder i samhället. Genussystemet, 

menar Hirdman, utgår från två bärande principer (som Hirdman kallar logiker):  

1) Den ena logiken är just dikotomin, dvs isärhållandets tabu: manligt 

och kvinnligt bör inte blandas.  

2) Den andra logiken är hierarkin: det är mannen som är norm. Det är 

män som är människor, därmed utgör de normen för det normala och 

allmängiltiga. (Hirdman, 1988, s. 51) 

Enligt Hirdman bygger isärhållandets tabu på dikotomin manligt och kvinnligt, 

det vill säga de bör inte blandas. Isärhållandet finns i alla våra förställningar om 

manligt och kvinnligt och ”strukturerar sysslor, egenskaper och även platser.” 

(Hirdman, 1988, s. 52). Kvinnor och män ska ägna sig åt olika sysslor, antas besitta 

olika egenskaper och förväntas återfinnas på olika platser i samhället. Hirdman 

ser sysslor, platser och personliga egenskaper som tätt förbundna med varandra 

vilket betyder att om en man arbetar med ett ”typiskt manligt” yrke kommer 

denna man att tillskrivas egenskaper, platser och sysslor enligt gängse norm. 

Hirdman beskriver det enligt principen: ”… sort 1 gör sak 1 på plats 1; sort 2 gör 

sak 2 på plats 2; därför att sort 1 gör sak 1 blir sort 1 sort 1. Är man på plats 2 gör 

man sak 2 och är en sort 2 etc” (Hirdman, 1988, s. 52). Det handlar alltså om att 

vi orienterar oss i världen enligt platser, sysslor och sorter. Denna dikotomi, som 

Hirdman uttrycker det, har en strukturerande förmåga vilket betyder att 

dikotomin utvecklas som ett medel som med sin förmåga till att ordna och 

strukturera ständigt belönar vårt tänkande. In i dessa ”kulturellt samlade 

tankekökkenmöddingar/figurer” föds barnet – det vill säga: varken män eller 

kvinnor föds till det – båda skapas (Hirdman, 1988, s. 52, jfr även Beauvoir, 1949). 

Det är också här som den andra logiken kommer in, som Hirdman kallar hierarkin 

- mannen som norm, vilket legitimeras av isärhållandet. Det är alltså genom 

isärhållandets logik som den manliga normen genereras – eller, som Hirdman själv 

uttrycker det; ”den generella underordningen av kvinnor” genereras (Hirdman, 

1988, s. 51). Att se på mannen som norm innebär att männen står för det som 

uppfattas som normalt och allmängiltigt vilket i sin tur innebär att det som avviker 

från normen (kvinnor) värderas lägre. Inte minst visar sig detta på 

arbetsmarknaden där flertalet män tjänar mer än kvinnor i nästan alla 

yrkeskategorier. Dessa föreställningar om vad som är man och kvinna, ser 
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Hirdman (1988) som lagrade, ”djupgående sociala och kulturella 

gemensamhetsgods” (Hirdman, 1988, s. 52 ).  

Ett tredje centralt begrepp i Hirdmans förståelse av genussystemet är 

genuskontrakt vilket kan ses som en osynlig överenskommelse (som ärvs från 

generation till generation) mellan kvinnor och män vilken betyder att som man 

förväntas man bete sig på ett visst sätt, medan man [sic!] som kvinna förväntas 

bete sig på ett annat sätt. Jag citerar Hirdman (1988, s. 54):  

Genuskontrakten är således mycket konkreta föreställningar, uppspaltade 

på olika nivåer, om hur män/man, kvinnor/kvinna ska vara mot varandra: 

i arbetet —vilka redskap som hör till vem, i kärleken —vem som ska 

förföra vem, i språket — hur de ska prata, vilka ord de får använda, — i 

gestalten/ den yttre formen, vilka kläder som är de tillåtna, hur långt håret 

ska vara, etc etc, i all otrolig detaljrikedom.  

Detta medskapande är något som både kvinnor och män är delaktiga i vilket 

betyder att män och kvinnor är lika integrerade i detta system. Här uppfattar jag 

att Hirdmans teoretiska resonemang blir särskilt relevanta sett till att det enbart är 

kvinnor som arbetar på HVB-hemmet Hästhoven. Utifrån Hirdmans teori blir de 

de behandlande kvinnorna på HVB-hemmet medskapare till kvinnors lägre 

sociala status och jag uppfattar därmed, likt Hirdman, att kvinnor som 

samhällsmedlemmar har del i återskapandet av sitt eget förtryck (jfr Hirdman, 

1988). Detta osynliga kontrakt är något som enligt Hirdman existerar i alla 

samhällen och anpassas efter de normer som gäller och är något som bidrar till 

att öka klyftorna mellan kvinnor och män (och flickor och pojkar) vilket betyder 

att en hierarkisk ordning bibehålls där männen står högre än kvinnorna.  

Utifrån genuskontraktet (som ska ses som en outtalad överenskommelse som styr 

båda könen) skapas en bekräftelse av den ”naturliga” ordningen i samhället 

(Hirdman, 2001). Till exempel kan det handla om att kvinnor, som förväntas vara 

omhändertagande av sin natur, också är de som har hand om uppfostran av barn. 

Att använda Hirdmans teori om genussystemet och det hon kallar 

genuskontraktet hjälper mig att få syn på hur den manliga normen skapas av 

kvinnliga behandlare på ett HVB-hem. Genuskontraktet ska därmed ses som ett 

redskap för att få syn på ”osynliga” kontrakt som reglerar förhållanden för flickor 
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(och mellan könen) vilket betyder att jag också i en vidare bemärkelse fördjupar 

förståelsen för hur den manliga normen upprätthålls (jfr Hirdman, 1988).  

Sett till att man arbetar med hästunderstödd terapi vid Hästhoven har jag också 

inspirerats av teorier som problematiserar det ojämlika maktförhållandet mellan 

människa och djur. Förtrycket mellan människa och djur (som i forskningen har 

kommit att kallas speciesism, i avhandlingen kallat arttillhörighet) grundar sig, 

precis som till exempel Hirdmans (1988) teoretiska begreppsapparat rörande 

genus, också sig på tanken om ett förtryck mellan olika grupper. Med 

utgångspunkt i teorier som kan kopplas till kritiska djurstudier redogör jag nedan 

för min förståelse av förhållandet mellan människa och djur utifrån ett hierarkiskt 

perspektiv och pekar samtidigt även nyttan med att inkludera denna maktordning 

i intersektionella studier.    

Arttillhörighet som maktordning 

Djurförtryck som maktordning grundar sig med på antagandet om reproduktion 

av makt kopplad till det hierarkiska förhållandet mellan människa och djur – 

speciesism (Ryder, 1970). Begreppet utvecklades någon gång på 1960-70-talet av 

Ryder och syftar huvudsakligen till att fånga maktordningen mellan människa och 

djur. Namn som brukar nämnas i dessa sammanhang är moralfilosoferna Singer 

(1992) och Regan (2009, 2010) som båda introducerade sina idéer med grund i 

moralfilosofi och utilitarism. Ur ett djurrättsligt perspektiv handlade det 

inledningsvis huvudsakligen om en kritik mot användandet av djur för mänskliga 

syften (Singer, 1992). Framför allt handlade det om att lyfta djurs moraliska status 

vilken de båda menade inte skilde sig markant från människans. Därför, menade 

de, ska inte heller djur utsättas för lidande (Regan, 2009; Singer, 1992). Detta sätt 

att se på djuren i förhållande till människan är alltså att jämföra med den kritiskt 

inriktade sociologin som fokuserar på strukturella ojämlikheter utifrån till exempel 

genus, ålder och klass. Skillnaden i jämförelse med andra förtryckande handlingar 

i samhället är att det nu i stället handlar om ett förtryck som är kopplat till att 

människor och djur som konstrueras som varandras motsatser och där 

människors tillskrivs ett högre värde (Regan, 2009; 2010). Annorlunda uttryckt 

handlar det om att djur betraktas som mindre värda grundat på en speciesistisk 

föreställning som innebär att enskilda människors fördomar mot (och okunskap 

om) djur resulterar i ett djurförtryck. Denna typ av förtryck bör ses på liknande 
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sätt som ideologier som till exempel rasism och sexism utifrån tanken om att det 

finns någon som tjänar på att ett förtryck upprätthålls (Linné, 2021; Tauber, 2020). 

Kortfattat kan idéer om djur och djuriskhet förstås som starkt präglade av en bild 

av verkligheten som bestående av binära motsatspoler präglat av olika 

föreställningar kopplat till dualiteter som natur och kultur samt kropp och sinne 

där det huvudsakliga budskapet grundar sig på att det ena ska förstås som 

underordnat det andra (Derrida, 2008). Teoretiskt hämtar jag här inspiration från 

kritiska djurstudier som i huvudsak ägnar sig åt att skapa ”ett fördjupat 

engagemang för den teoretiska innebörden av art och artskillnader” (Svärd, 2017, 

s. 14). När det kommer till begreppsdefinition rörande över- och underordning 

kopplat till förhållandet mellan människa och djur har jag särskilt inspirerats av 

Linnés (2021) artikel som synliggör det mänskliga förtrycket mot grisar genom att 

”förklara hur djur systematiskt värderas lägre just utifrån deras arttillhörighet” 

(Linné, 2021, s. 55). Jag har med utgångspunkt i Linné valt att kalla maktordningen 

som handlar om förtryck mot djur för ”arttillhörighet”.  

Tauber (2020) argumenterar för vikten av att inkludera ett kritiskt djurstudie-

perspektiv till andra former av kritiskt orienterade teoretiska ramverk som syftar 

till att blottlägga ojämlikhetsskapande praktiker. Ett huvudsakligt skäl till detta 

handlar om att det inom kritisk teori enbart handlar om synliggörande av 

mänskligt förtryck vilket enligt Tauber (2020) betyder att maktskapande praktiker 

relaterat till djur-människa-relationen riskerar att osynliggöras. Genom att 

inkludera även djurens situation i kritiskt orienterade teoretiska perspektiv öppnas 

upp för blottläggandet av ojämlikhetsskapande även mot djur. Poängen med att 

teoretiskt lyfta fram ojämlikheter kopplat till arttillhörighet handlar med 

utgångspunkt i ovan i min avhandling om att synliggöra hur olika former av 

förtryck samspelar i den kontext som avhandlingen fokuserar, där hästar har 

inkluderats i den sociala barnavården som behandlingsmetod (jfr Linné, 2021). 

Särskilt intressant är det att lyfta fram förståelsen av hästar i en HVB-kontext 

kopplat till över- och underordning sett till den specifika historia som relationen 

mellan hästar och människor vilar på. Vår syn på hästar har präglats av ett 

dualistiskt förhållningssätt där hästen har beundrats för sin skönhet, sin styrka och 

sitt mod samtidigt som vår behandling av hästar i mångt och mycket har handlat 

om att tämja, behärska och dominera den (Thelander, 2013). Å ena sidan har 

hästen hanterats som en älskad familjemedlem av tusentals utövare, betraktad 
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som en jämlike av människan. Å andra sidan är den ett djur som människan 

behöver dominera och bestämma över, här inte betraktad som en jämlike (jfr t.ex. 

Forsberg, 2007; 2012). Hittills har ett kritiskt djur-perspektiv i mycket begränsad 

omfattning inkluderats inom intersektionella analyser, trots att det ofta jämförs 

med andra maktordningar (jfr sexism, rasism, Gålmark, 2005; Regan, 2009). Än 

mindre syns perspektivet i forskning om djurassisterade behandlingsmetoder. Det 

har gjorts några få studier i syfte att peka på behovet av att inkludera förtryck mot 

djur i intersektionella studier. Framför allt har dessa (fåtal) studier fokuserat på att 

hämta begrepp från andra håll i syfte att undersöka möjligheten att inkorporera 

dessa begrepp inom studiet av arttillhörighet. Till exempel har Taylor (2011) utgått 

från kritiska studier av funktionalitet (disability studies) i syfte att lyfta kopplingen 

mellan det jag kallar arttillhörighet och ableism (diskriminering utifrån förmågor) 

(Taylor, 2011). Liknande argument förs fram av Caviola m. fl. som 2018 

publicerade en artikel där arttillhörighet jämfördes med andra perspektiv på 

förtryck. Resultaten visade att de personer som skattade högt på skalor för sexism, 

rasism och homofobi ofta hade en nedvärderande syn på djur. Studien visade 

också att auktoritära personlighetsdrag korrelerade med förtryckande djursyn och 

att denna syn på djur inte förändrades med utbildning eller ålder. Studien bekräftar 

därmed att maktordningar samverkar vilket också riskerar att förstärka förtryck 

(Caviola, m.fl., 2018). Samtidigt visar studien också utifrån dessa samband att det 

finns ett behov av att inkludera förtryck mot djur i intersektionella studier.  

Att inkludera ett förtryck gentemot djur i intersektionella studier menar jag är 

eftersträvansvärt på så sätt att det öppnar upp för att synliggöra hur makt kan 

förstås utifrån flera perspektiv. Inte minst bidrar inkluderandet av ojämlikheter 

kopplat till arttillhörighet i den intersektionella analysen till att blottlägga 

förtryckande system och strukturer på flera plan (jfr Linné, 2021; Tauber, 2020). 

Att inkludera denna typ av teoretiska perspektiv i studiet av en verksamhet som 

dessutom verkar inom den sociala barnavården menar jag ytterligare bidrar till 

blottläggande av förtryckande system genom att synliggöra hur djur kan 

involveras i ojämlikhetsskapande praktiker.  

I texten nedan redogör jag för de maktordningar som jag har valt att kalla 

institutionella maktordningar med koppling till det institutionella sammanhang 

som Hästhoven utgör.  
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Institutionella maktordningar 

De institutionella maktordningarna i fokus för avhandlingen - klientskap och 

offerskap - förstås utifrån den specifika institutionella kontext som avhandlingen 

fokuserar. Det är med andra ord en form av maktordningar som är förankrade i 

Hästhovens institutionella sammanhang (ett HVB med omhändertagna flickor 

som har blivit utsatta för sexuella övergrepp). Med de institutionella 

maktordningarna offerskap och klientskap tillförs ytterligare lager till den 

intersektionella analysen i syfte att synliggöra och fånga förtryckande handlingar 

vid den kontext som avhandlingen fokuserar. Särskilt handlar det om att visa hur 

olika lager/nivåer av makt kan samspela och i vissa fall tillsammans bidra till att 

förtryckande handlingar förstärks. 

Offerskap som maktordning 

Maktordningen offerskap handlar i huvudsak om att fånga förtryck som kan 

relateras till gruppen sexuellt utsatta flickor som är omhändertagna och placerade 

vid Hästhoven. Huvudsakligen har jag inspirerats av teorier som problematiserar 

offerskap utifrån föreställningen att som offer befinner man sig i en underordnad 

position i relation till en förövare. Teoretiskt har jag inspirerats av Christie (1986). 

En viktig poäng i min teoretiska förståelse av offerskap handlar om att samtidigt 

som föreställningar om offerskap återskapas, återskapas genus. När offer görs så 

görs samtidigt genus - offerkonstruktionen i den här kontexten tolkar jag alltså 

även utifrån ett genusperspektiv.  

Det centrala i Christies (1986) teoretiska förståelse av konstruktioner av 

(brotts)offer grundar sig särskilt på samhällets varierande syn på den som blivit 

utsatt för ett brott vilket innebär att vissa personer eller grupper lättare uppnår 

legitimt status som offer. Det handlar alltså inte om vem som ser sig själv som ett 

offer, utan den grupp eller de individer som har störst chans att bli sedda som 

offer av andra och uppnå legitim status som offer. Särskilt har Christie (1986) 

ägnat intresse åt att lyfta fram ett antal specifika kriterier som han menar behöver 

uppfyllas för att omgivningen ska betrakta offret som ett idealiskt offer (ett ”äkta” 

offer) och på så sätt ge hen sympatier. I synnerhet ska ett offer vara svagt, men 

samtidigt även tillräckligt starkt för att kunna hävda sin position som offer. Ett 

offer ska dock inte upplevas som för stark eftersom det kan ses som ett hot mot 

allmänt spridda föreställningar om offerskapet. Offret, som bör vara en kvinna, 
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ska därtill befinna sig på en respektabel plats och bör slutligen utföra en 

respektabel syssla samtidigt som hon utsätts för brottet (Christie, 1986). Den 

person som inte uppfyller de kriterier som här ovan nämnts betraktas enligt 

Christie (1986) som ett icke-idealiskt offer och ska därmed enligt teorin bidragit 

till sin utsatthet. Victim blaming är begrepp som ofta nämns i dessa sammanhang 

vilket syftar till att fånga ”traditionellt” tänkande som helt enkelt grundar sig på 

föreställningen om att offret ”får skylla sig själv”. Särskilt har detta uttryck 

uppmärksammats vid sexuella övergrepp (Grubb & Turner 2012).  

Det finns en allmänt riktad kritik mot att benämna våldsutsatta kvinnor som offer 

då bilden av det ideala offret sällan stämmer för alla kvinnor som blivit utsatta för 

våld (jfr Hydén, 2001; Åkerström & Sahlin, 2001). Det vilar något stigmatiserande 

över hela offerbegreppet på så sätt att det anses synliggöra förtryck och 

underordning samt associeras med egenskaper förknippade med femininet. 

Brottsofferbegreppet har kritiserats för att sätta en offerstämpel på den utsatte, 

med risken att man ses som någon som inte är kapabel till att förändra sin situation 

(O’Shea m.fl., 2024). Framför allt har offerkonstruktionen av flickor och kvinnor 

kritiserats inom feministisk teoribildning för de negativa konsekvenser det kan 

antas få för kvinnans syn på sig själv och sin situation (Hydén, 2001; Kelly, 1988). 

Som en motvikt mot offerkonstruktionens stigmatiserande effekter när det gäller 

flickor som har blivit utsatta för brott och hur man ser på flickor som ”offer för 

företeelser som omformuleras till flickornas problem” talar man inom den 

feministiska teoribildningen i stället om våldsutsatta barn och kvinnor som 

överlevare, snarare än offer (jfr Claezon & Hilte, 2005; Kolfjord, 2004). Kelly 

(1988) skriver om sexuella övergrepp mot flickor på ett sätt som följer den 

feministiska traditionen och hur de flickor som inte tar sitt eget liv efter 

övergreppet ska ses som överlevare. Även Hydén (2001) påpekar i sin forskning 

om våld mot kvinnor vikten av att se misshandlade kvinnor främst som 

”överlevare” och inte som ”offer”, för att inte missa viktiga möjligheter att hjälpa 

de här kvinnorna (Hydén, 2001). Att förknippas med negativa egenskaper som 

hjälplöshet och svaghet är något som många brottsoffer värjer sig mot i en värld 

där de själva ser sig som överlevare – ett begrepp som i mycket högre grad 

appellerar framtidstro, styrka och makt (jfr Kelly, 1988). 
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Klientskap som maktordning 

Det som främst brukar ligga i forskningens intresse när det handlar om att studera 

makt inom socialt arbetet är det ojämlika maktförhållande som uppstår i mötet 

mellan klient och system där socialarbetaren representerar systemet och dess 

regler och rutiner, medan klienten blir ”underkastad dessa regler och rutiner” 

(Järvinen, 2020, s. 281). Skau har beskrivit det som att bli klient till viss del handlar 

om: 

… att inte längre vara kung i sitt eget rike utan att förvandlas till undersåte 

i hjälpapparatens rike. Det betyder att man måste underkasta sig det 

mäktiga rikets regler och normer och bli objekt för deras diagnostiska, 

terapeutiska, hjälpande, stödjande, frigörande eller undertryckande 

handlingar. (Skau, 2007, s. 45) 

Socialt arbete ska utifrån ovan alltså förstås som ett arbete som inte enbart handlar 

om stöd och hjälp – det handlar även om kontroll och makt. För att fånga de 

aspekter av reproduktion av makt kopplat till klientskapet som skapas vid 

Hästhoven har jag inspirerats av Järvinens (2002) teoretiska förståelse. Särskilt vill 

jag med dessa teoretiska ingångar peka på hur det sociala arbetets praktik vid 

Hästhoven inte bara kan förstås utifrån ett neutralt perspektiv utan också är starkt 

sammankopplat med reproduktion av makt och ojämlikheter.  

Järvinen (2002) har i sin teoretiska begreppsapparat inspirerats av bland annat 

Bourdieus begrepp symbolisk makt med vilket hon vill peka på den inbäddade 

makt som hon menar återfinns i det sociala arbetets praktik på så sätt att relationen 

mellan en givare och en mottagare alltid är förbunden med ett maktperspektiv 

som ligger dolt i ”välvilja, hjälp och uppfostran” (Järvinen, 2002, s. 76). Järvinen 

ser på relationen mellan klient och behandlare som ett beroendeförhållande där 

givaren är den som sitter med ”trumf” på hand eftersom det är givaren som är 

den som har beslutsrätten. Det är fråga om en hjälp som helt enkelt etablerar och 

upprätthåller underlägsenhet och överlägsenhet. Med andra ord: ”Socialt arbete, 

som vi ofta betraktar som något som avhjälper social ojämlikhet, är alltså också 

en verksamhet som bekräftar social ojämlikhet” (Järvinen, 2002, s. 76). Jag 

betraktar med andra ord, likt Järvinen, behandlarna på HVB-hemmet som 

representanter för systemet på så sätt att de utför ”sitt arbete med systemet i 

ryggen” (Järvinen, 2002, s. 75). Behandlaren befinner sig i en situation där makt 
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och kontroll obevekligen låter sig utövas till följd av systemet som till stor del 

grundar sig på regler och rutiner. Behandlarnas arbete handlar därmed inte enbart 

om stöd och hjälp. Arbetet som behandlarna utför ser jag likt Järvinen (2002) som 

ett arbete bestående av både behandling, uppfostran och kontroll.  

Den teoretiska ansatsen ska alltså ses som ett försök att kombinera 

nyinstitutionella teorier med strukturella maktperspektiv i syfte att förstå och 

förklara hur socialt arbete (behandling) kommer till uttryck i en organisation 

präglad av komplexa institutionella och strukturella villkor vilket jag menar skapar 

en grogrund för reproduktion av förtryckande samhälleliga, strukturella mönster. 

Genom att kombinera nyinstitutionella teorier med teorier kopplade till olika 

former av makt bidrar jag till studier som utifrån ett kritiskt perspektiv belyser hur 

maktordningar genomsyrar HVB där man använder hästunderstödd terapi och 

ska vidare ses som ett försökt i att kunna fånga och kombinera olika former av 

maktaspekter som annars kan bli svårt med enbart nyinstitutionell teori då denna 

aspekt ofta uteblir i den typen av teoretiskt inspirerade studier. 
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4. Metod 
I detta kapitel diskuteras avhandlingens metodologiska utgångspunkter. 

Inledningsvis redogör jag för de metodval som ligger till grund för avhandlingen. 

Därefter presenteras analysprocessen vilket följs av forskningsetiska 

överväganden. Jag inleder kapitlet med att reflektera kring forskarens roll i 

kvalitativ forskning.  

Forskare på fältet 

Vem är jag att skriva denna avhandling och göra anspråk på kunskap? Mattsson 

(2005) skriver om vikten av att producera kunskap och samtidigt reflektera över 

vem det är som producerar kunskapen. Hon skriver vidare att det är detta som är 

nyckeln till att skapa förståelse för den egna rollen som forskare. Jag skriver denna 

avhandling utifrån förståelsen att den kunskap som genereras måste förstås som 

en produkt av det sociala sammanhang i vilken den verkar vilket innebär att den 

produceras i specifika sammanhang. Men att vara medveten och reflekterande 

forskare betyder också att vara medveten om den förförståelse vi bär på, när vi 

som forskare går in i ett forskningsprojekt. Förförståelse är det sätt vi uppfattar 

verkligheten på och den bygger inte sällan på vårt önsketänkande (Thurén, 2007). 

Man brukar tala om den hermeneutiska cirkeln (även ibland kallad den 

hermeneutiska spiralen) som syftar på att tolkning växer fram och skapas i en 

cirkulär rörelse som rör sig mellan individens förförståelse och mötet med de nya 

erfarenheterna och idéerna (mellan delar och helhet). Detta leder till en ny 

förståelse som i sin tur bli en förförståelse i nästkommande tolkningar. Tanken 

bakom denna process är att förståelsen är en föränderlig process som når nyare 

höjder och antar djupare former (Thurén, 2007). Förförståelse är något som jag 

ägnat en hel del tankar åt, inte minst sett till min bakgrund som ryttare och 

”hästbiten”. Jag har funderat en del på hur mycket mitt eget ridintresse, och det 

faktum att jag själv är ryttare, har spelat roll för tillit och skapande av förtroende 

i intervjuprocesserna. Kanske har det spelat mindre roll i intervjuerna med 

behandlarna – även om det säkert inte har varit till nackdel att som forskare vara 

väl förtrogen med hästar och stall (och de begrepp som hör ihop med hästar och 

stall). Däremot undrar jag om det har gett mig visst företräde som forskare, att 

själv vara ”hästbiten”, i intervjuerna med flickorna? Framstod jag som mindre 

”fientlig” sett till det faktum att vi båda hade ett gemensamt intresse som vi 
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tillsammans delade? Jag tror att jag vann ett förtroende på grund av mitt rid- och 

hästintresse, kanske snabbare jämfört med vad som hade blivit fallet om jag inte 

hade detta intresse.  

Sammantaget kan mitt eget ridintresse å ena sidan ha varit en fördel för mig i min 

förståelse av mitt empiriska exempel och gissningsvis en tillgång i mina intervjuer. 

Samtidigt har hästintresset å andra sidan också inneburit vissa vetenskapliga 

utmaningar. Jag har till exempel tampats en hel del med min förförståelse som 

inledningsvis ledde mig in på ett i hög grad positivt förhållningssätt när jag skulle 

ta mig an det empiriska materialet. Det var en process för mig som forskare att gå 

från o-kritisk till att bli kritisk, något som jag dock menar har utvecklat mig som 

forskare och bidragit till ett kritiskt vetenskapligt förhållningssätt. Relaterat till 

ovanstående skriver jag denna avhandling utifrån föreställningen att jag som 

forskare ständigt behöver reflektera kring min egen roll som forskare och hur 

kunskap produceras i relation till den kontext som den skapas i.  

Metod, urval och genomförande 

Avhandlingen bygger på ett empiriskt material bestående av intervjuer med flickor 

som har blivit utsatta för sexuella övergrepp och som är omhändertagna och 

placerade på HVB-hemmet Hästhoven, samt behandlarna som arbetar på 

Hästhoven. Syftet med intervjuerna var att skapa förståelse för hur behandlare 

och flickor vid Hästhoven skapar mening kring hästar, flickor och den 

hästunderstödda terapin. För att fånga detta har jag valt att använda mig av så 

kallad semistrukturerad intervju. I mitt fall har detta inneburit ett antal på förhand 

redan nedskrivna frågor som utgångspunkt vid genomförandet av intervjuerna (se 

bilaga fyra och fem) . Det ska dock framhållas att dessa frågor endast har legat till 

grund för intervjutillfället som snarast ska liknas vid ett samtal. På så sätt kan min 

intervjumetod snarare liknas vid den samtalsliknande intervjun som Gubrium och 

Holstein (1995) beskriver. Detta betyder att respondentens svar utgjort ett 

underlag för uppkomsten av följdfrågor och nya frågor under intervjuns gång. 

Denna typ av intervjumetod gav både mig som intervjuare och behandlare (men 

även i viss mån flickorna) möjlighet att gå vidare i samtalet utifrån det som fångade 

den som blev intervjuad. Det fria och kreativa intervjuklimat som skapades i och 

med detta innebar att intervjun många gånger hade inslag av narrativa drag då 

respondenterna ofta återkopplade sina utsagor i konkreta berättelser om något 
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som inträffat vid ett särskilt tillfälle. Detta är något som jag som intervjuare har 

haft stor nytta av i det därefter påföljande analysarbetet. Aspers (2011) 

argumenterar för att det är denna form av intervju som mest går att likna vid ett 

normalt samtal eftersom den likt en konversation är den metod som bäst får 

forskaren att skapa förståelse för den mening som den intervjuade vill förmedla. 

Genom att bara ställa frågor (likt den strukturerade intervjun) kommer vi aldrig 

åt de rätta svaren, de rätta svaren vilar i konversationen som skapas mellan 

intervjuad och intervjuare, inte genom fråga-svar-dialog. Meningen med att 

använda denna metod är att intervjupersonernas egna berättelser ska vara i fokus. 

Tillsammans skapar alltså forskaren och den intervjuade meningen med intervjun 

och det nödvändiga innehållet som senare blir forskarens empiriska material. En 

annan fördel med den samtalslika intervjuformen är att man eliminerar risken att 

systematiskt utestänga och därmed gå miste om värdefull information och 

kunskap, tankar och upplevelser (Mishler, 1986). Detta resonemang går för övrigt 

också i linje med Korkmans avhandling om intervjutekniker av barn som har 

utsatts för sexuella övergrepp. I sin avhandling kommer Korkman fram till att det 

bästa sättet att intervjua denna målgrupp är att ställa öppna frågor. Detta bygger 

på förståelsen att barn som själva berättar om en viss händelse kan leda till att 

intervjun också byggs vidare med djupare och mer fokuserade frågor (Korkman, 

2006). Nu ska understrykas att det inte är det sexuella övergreppet som är i fokus 

för denna avhandling. Trots det menar jag att dessa resonemang är relevanta att 

ta hänsyn till då det trots allt rör sig om målgruppen sexuellt utsatta barn i 

intervjusammanhang (om än utifrån ett annat fokus än det som Korkmans 

avhandling fokuserar).  

Urval 

Urvalsstrategi – behandlingspersonal 

Vid tiden för intervjuernas genomförande arbetade på Hästhoven tio behandlare, 

en köksansvarig, en stallchef, en vaktmästare och en verksamhetschef där samtliga 

är kvinnor. Alla behandlare tillfrågades, vilka var tio till antalet. Likaså tillfrågades 

stallchef och verksamhetschef. Vaktmästare och köksansvarig exkluderades i 

studien då jag bedömde dessa två befinna sig långt ifrån det område som jag ville 

undersöka (hästar och flickor). Av de totalt tio tillfrågade behandlarna valde 

slutligen åtta att delta. En intervju spelades på grund av tekniska problem aldrig 
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in vilket innebar att denna exkluderades. I realiteten innebär detta att det därför i 

slutänden blev sju behandlare som intervjuades.  

I sammanställningen nedan redogörs för de informanter som inkluderas i studien 

med fokus på utbildningsnivå och hur länge de har arbetat på Hästhoven. För 

behandlare ett, tre, sex, samt sju saknar jag, på grund av brister i insamling av 

information under intervjuförfarandet, utförlig beskrivning av utbildning och 

omfattning av arbetstid vid Hästhoven. Baserat på en intervju med 

verksamhetschefen ska dock alla behandlare som arbetar vid Hästhoven som 

behandlare, ha en akademisk examen. Eftersom jag inte frågat alla informanter 

om utbildningsnivå kan jag dock inte redovisa några andra utbildningsnivåer än i 

de specifika fall där jag frågat om utbildning. I tabellen nedan (tabell 1) presenteras 

(med utgångspunkt i de intervjuer som utförts med behandlare) behandlarnas 

utbildningsnivå samt hur lång tid de har arbetat vid Hästhoven. Till antalet är det 

åtta i nedanstående tabell, men det faktiska antalet är egentligen sju. Grunden till 

detta är att jag har delat upp det empiriska materialet från intervjun med 

verksamhetschefen i två intervjupersoner. Det här har i praktiken inneburit att 

vissa citat har märkts ”verksamhetschef”, medan andra citat som uttalats av 

verksamhetschefen istället getts en behandlar-pseudonym. Verksamhetschefen 

och en av behandlarna är alltså en och samma person. Anledningen till att jag har 

gjort på detta sätt är för att minimera risken för igenkänning och av etisk hänsyn 

till intervjupersonerna (verksamhetschefen specifikt, i detta fall). Genom att dela 

på verksamhetschefen kunde jag därmed uppfylla anonymitetskravet i de fall det 

krävdes men samtidigt i vissa fall belysa att en del fakta som framkom uttalats av 

verksamhetschefen (vilket i vissa fall var erforderligt). 
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Informant/behandlare Utbildning Tid på Hästhoven 

Behandlare 1 (B1) (stallchef) Uppgift saknas Uppgift saknas 

Behandlare 2 (B2) Beteendevetare Två år 

Behandlare 3 (B3) Uppgift saknas Uppgift saknas 

Behandlare 4 (B4) Beteendevetare, 
psykosyntesterapeut, 
gestaltterapeut, familje- 
och nätverksterapeut 

Tio år 

Behandlare 5 (B5) Arbetsterapeut Sex – sju månader 

Behandlare 6 (B6) Uppgift saknas Uppgift saknas 

Behandlare 7 (B7) Uppgift saknas Uppgift saknas 

Verksamhetschef Socionom Fem år 

Tabell 1. Översikt över intervjuade behandlare.  

Urvalsstrategi flickor 

På Hästhoven vistas flickor som är mellan 13 och 19 år och som är placerade i 

enlighet med socialtjänstlagen eller lagen om vård av unga (se kapitel 1). För att 

underlätta proceduren vid inhämtande av samtycke har flickor under 15 år 

exkluderats från att medverka i studien. Vid forskning som avser personer under 

15 år måste samtycke från vårdnadshavare inhämtas och med vetskapen om att 

den aktuella målgruppen varit utsatta för sexuella övergrepp (inte sällan utförda 

av vårdnadshavare) bedömde jag det oetiskt att tillfråga den yngre målgruppen. 

Under den period jag genomförde mitt fältarbete var sju flickor placerade vid 

Hästhoven. Totalt var det fyra flickor som ville bli intervjuade men då jag som 

intervjuare uppfattade en flicka obekväm i intervjusituationen beslutade jag att 

avsluta den intervjun. Därmed blev det tre kompletta intervjuer med flickor som 

ingår i det empiriska underlaget.   

Två av de tre flickor som ingår i studien har omhändertagits (eller är placerade) 

på tvångsmässiga grunder. Av tabellen (tabell 2) framgår också att flickorna har 

varit placerade mellan tre och tio månader vid tiden för intervjutillfället.  
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Informant/flicka Lagrum för 
omhändertagande 

Tid på Hästhoven 

Flicka 1 (F1) Uppgift saknas Tre månader 

Flicka 2 (F2)  Omhändertogs genom så 
kallat omedelbart LVU 

Tio månader 

Flicka 3 (F3)  Kom till Hästhoven genom 
SoL-placering som senare 
omvandlades till LVU. 

Sex månader 

Tabell 2. Översikt över intervjuade flickor. 

Urvalsstrategi – HVB-hemmet Hästhoven 

Avhandlingsprojektet bygger på ett forskningsprojekt och då jag tillträdde som 

doktorand fanns redan en etablerad kontakt med Hästhoven. Jag har med andra 

ord inte själv varit med i urvalsprocessen. Det forskningsprojekt som 

avhandlingen inledningsvis var knuten till handlade om att utreda hästens och den 

hästunderstödda terapins funktion i behandlingsarbete med omhändertagna 

flickor (med svår psykosocial problematik). Det som främst utgjorde en grund för 

att studien skulle utföras vid Hästhoven handlade om att Hästhoven som HVB 

skiljde sig jämfört med andra HVB-hem där man arbetade med 

behandlingsmetoden hästunderstödd terapi. Mer specifikt handlade det om att på 

Hästhoven var inte hästunderstödd terapi endast ett inslag bland andra 

behandlingsinsatser – på Hästhoven spelade hästar avgörande roll i terapin. Det 

faktum att hela HVB-hemmet var uppbyggt kring hästen och hästens skötsel ska 

alltså förstås som det huvudsakliga skälet till att det blev Hästhoven som fick stå 

i fokus för forskningsprojektet och därmed också för min avhandling.  

Avgränsningar 

Som ovan påpekats har jag behövt göra vissa avgränsningar i studien. Jag har till 

exempel medvetet valt att inte intervjua kokerska och vaktmästare då dessa två 

inte var involverade i behandlingsarbetet med de placerade flickorna. Med 

utgångspunkt i det bedömde jag att dessa inte skulle bidra på samma sätt som 

behandlare. När det kommer till de placerade flickorna har flera avgränsningar 

gjorts. Jag har till exempel valt att exkludera flickor som var under 15 år eftersom 

intervju med barn under 15 år kräver vårdnadshavares medgivande. Detta 

bedömde jag skulle kunna bli en onödigt stor och tidskrävande process. I samtal 



 

 87 
 

med verksamhetschef och huvudansvarig för forskningsprojektet (dåvarande 

handledare) bestämdes därtill att endast de flickor som av verksamhetschefen 

bedömdes kunna tillföra något till studien skulle tillfrågas. Detta beslut grundades 

på två huvudsakliga skäl: dels handlade det om att exkludera flickor som ännu inte 

kände sig trygga i verksamheten (man skulle ha varit omhändertagen en tid). Dels 

handlade det om att exkludera flickor som ännu inte skapat sig en uppfattning om 

hästarna i allmänhet och den egna hästen i synnerhet. Det handlade alltså å ena 

sidan om en etisk aspekt samt å andra sidan om en önskan om att få ut så mycket 

som möjligt av varje intervjutillfälle.  

Jag har därtill också valt att göra vissa avgränsningar i det teoretiska ramverket. 

När det kommer till analysarbete och bearbetning av empiri hade jag kunnat 

addera andra teoretiska perspektiv till det teoripaket som jag slutligen landade i. 

Till exempel hade jag kunnat addera de strukturella maktordningarna klass och 

ålder, men av utrymmesskäl har dessa inte utvecklats i avhandlingen (trots att de 

syns väl på många håll i empirin). Eftersom det finns gränser för vad som kan 

rymmas i ett enskilt avhandlingsarbete valde jag att fokusera på de aspekter som 

jag uppfattar som de mest centrala för att skapa förståelse för behandlingsarbetet 

vid Hästhoven. 

Genomförande 

Innan alla former av kontakt med fältet startade skrevs en ansökan till 

etikprövningsnämnden. När denna godkänts (Regionala etikprövningsnämnden i 

Stockholm, dnr. 2012/1278-31/5) påbörjades fältarbetet som i ett första skede 

handlade om att dela ut informationsblanketter (se bilaga ett samt bilaga två) till 

både flickor och behandlare. I samband med detta delades även 

samtyckesblanketter ut (se bilaga tre). Forskningspersonerna tog även del av 

muntlig information om forskningsprojektet och fick på så sätt tillfälle att ställa 

frågor. När påskrivna samtyckesblanketter erhållits bokades tid för intervjuer. 

Fältarbetet inleddes under våren 2012 och pågick till och med maj 2013.  

Intervjuer med behandlare och flickor har till övervägande del skett på 

Hästhoven. En intervju med behandlare hölls vid Marie Cederschiöld högskola 

(dåvarande Ersta Sköndal högskola). För att skapa en tillitsfull relation till i 

synnerhet flickorna genomfördes först intervjuer med behandlare. Detta för att 
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flickorna skulle få förtroende för projektet och för mig som forskare. Att vistas 

på Hästhoven och därmed bli ett “känt” ansikte för flickorna hoppades jag skulle 

underlätta i det kommande intervjuarbetet med flickorna. Förhoppningen med 

detta var att få flickorna att känna sig tryggare i en intervju om den utfördes av 

person som de hade sett flera gånger. Att starta intervjuförfarandet med 

behandlare handlade också om att tillägna mig kunskap om Hästhoven som jag 

senare kunde ha med mig när jag intervjuade flickorna.  

Intervjuerna med behandlarna, som varade i snitt en timme, utfördes i olika rum 

på Hästhoven. Ibland satt vi i ett kök i en sidolänga till huvudbyggnaden där också 

placerade flickor hade sina rum. Andra gånger satt vi i ett litet hus som var en 

fristående byggnad. Intervjuerna med flickorna utfördes däremot i stallets 

sadelkammare. Sadelkammaren är rummet i stallet där hästarnas sadlar, träns och 

en del övriga tillbehör förvaras. Här fanns stolar och bord och här kunde vi sitta 

ostört under den tid som intervjun pågick. Genom att utföra intervjuerna med  

flickorna i stallet hade jag en önskan om att avdramatisera intervjun då vi befann 

oss på en plats som jag hoppades skulle vara avslappnad och trygg för flickan. I 

stallet, hade jag dessutom i intervjuerna med behandlarna fått veta, blev samtalen 

med flickorna mer avslappnade och inte så hotfulla. Intervjuerna med flickorna 

varade i snitt mellan 30 minuter och en timme. Alla intervjuer spelades in och 

transkriberades ord-för-ord av mig. De citat som jag använder har språkligt 

redigerats för att anpassas till ett vänligare ”läsformat” såtillvida att stakningar, 

upprepningar och andra ljud av icke språklig betydelse har uteslutits. I övrigt har 

jag låtit intervjuerna bibehålla mycket av sin ursprungliga karaktär vilket innebär 

att de har en tydlig karaktär av det talade språket.  

Empirins och studiens begränsningar 

En begränsning med min avhandling är att det empiriska materialet i en 

föränderlig tid, redan kan betraktas som ”gammalt” sett till att det samlades in för 

över tio år sedan (2013). Detta kan betyda att om insamlingen av empiri hade skett 

idag (2024) hade ett annat resultat kunnat getts vid handen. Trots att många av de 

föråldrade praktiker som präglar Hästhoven ska ses som ”traditionella” och 

”gammaldags” och trots det faktum att vi befinner oss i en föränderlig tid (apropå 

socialkonstruktionism), vill jag ändå framhålla att resultatet högst troligt hade sett 

likadant ut idag. Detta grundar jag främst på det faktum att studier som utförts 
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under senare år pekar på att ”traditionella” mönster återfinns i den sociala 

barnavården (se t. ex. Andersson Vogel, 2020, 2021; Silow Kallenberg, 2016).  

En annan begränsning med avhandlingen är det ringa antal informanter som 

intervjuats. Totalt sett har sju behandlare och tre flickor bidragit till studiens 

empiri men trots att detta antal vid en första anblick kan låta lågt vill jag vidhålla 

att det empiriska materialet är mycket rikt. På så sätt kan man säga att materialet 

kompenserar för det ringa antalet intervjupersoner. Därtill ska också tilläggas att 

det är svårt att få tillgång till målgruppen omhändertagna sexuellt utsatta flickor. 

Att få höra tre flickors röster från denna målgrupp menar jag därmed ska ses som 

bättre än inga röster alls, i synnerhet när det kommer till en grupp som vi skulle 

behöva höra mer från (Lundström, 2019).  

Trots att studien så att säga har tampats med sina begränsningar och 

tillkortakommanden vill jag utifrån ovan mena att denna avhandling bidrar med 

en inblick i den sociala barnavårdens inrättningar där omhändertagna flickor 

vistas, något som jag menar är av större vikt än antalet informanter. Denna typ av 

kunskap bör ses som ett välkommet bidrag till forskningen på så sätt att den bidrar 

till en inblick i en värld som behöver synas mer i sömmarna än vad som görs 

(apropå bristen på generell kunskap om HVB-vården, se t.ex. Pålsson, 2018).  

Generaliserbarhet och kunskapsanspråk 

En övervägande del av landets HVB drivs i privat regi (cirka 82 procent) vilket i 

de allra flesta fall innebär att det finns ett vinstintresse bakom driften (Lundström 

& Sallnäs, 2019; Vårdföretagarna, u.å.). Det HVB som min avhandling utgår ifrån 

är inte ett HVB som drivs med vinstintresse – det är med andra ord inte ett HVB 

som är representativt för den ”stora massan”. Också det faktum att man arbetar 

med en behandlingsmetod som inte är representativ för behandlingsmetoder i 

stort (djur/hästar) gör att HVB-hemmet inte representerar ”normalfallet” av ett 

HVB. Sett till representativitet för HVB-hem generellt kan man därför 

argumentera för att Hästhoven faller utanför det som skulle kunna betraktas som 

det ”typiska” HVB-hemmet. Men trots detta menar jag att min avhandling bidrar 

med ny kunskap som går att applicera på det ”typiska” HVB-hemmet. Framför 

allt sett till det faktum att avhandlingen utgår från en miljö som sällan synliggörs 

i forskningen (och här tror jag inte att det spelar någon roll att just detta HVB 

drivs som en non-profit-verksamhet). Jag menar att all forskning som handlar om 
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att studera förhållanden för barn och unga inom HVB-vården är att betrakta som 

positivt för forskningen och omhändertagna barn och unga. Men jag tror inte 

heller att det är någon nackdel att det är en behandlingsmetod som inte är 

”allmänt” förekommande inom HVB-vården som studeras. Trots att resultatet i 

sig ska ses som ett bidrag till hästunderstödd terapi, bidrar avhandlingen även till 

mer generell kunskap om behandlingsmetoder i den sociala barnavården, inte 

minst sett till det kritiska perspektivet och vikten av att studera 

behandlingsmetoder även utifrån ett helhetsperspektiv. Kunskapsbidraget 

relaterat till avhandlingen redogör jag för mer ingående i avhandlingens diskussion 

(kapitel nio) under rubriken ”avhandlingens bidrag”. 

Analysprocessen 

Under denna del presenterar jag närmre avhandlingens analytiska ram och 

centrala begrepp för tolkningsprocessen av det empiriska material som 

avhandlingen bygger på. Främst kommer jag att i följande text att röra mig mellan 

begreppen logiker, konstruktioner och hur den tolkande analysprocessen av dessa 

har gått till.  

Abduktiv arbetsprocess 

Avhandlingsarbetet har genomförts med en explorativ ansats i den meningen att 

jag har gått in i avhandlingsarbetet med en utforskande inställning, detta innebär 

att jag har låtit intervjupersonernas berättelser styra analysens riktning. Jag har 

undvikit tidigt teoretiserande och låtit intervjupersonernas berättelser bestämma 

riktningen för analysen (jfr Hellgren m.fl., 2016; Katz, 2001). Inledningsvis 

handlade det om att genom öppen läsning skapa förståelse för konstruktionen av 

flickor och hästar. Därefter kom jag i de efterföljande stegen att koppla ihop de 

framväxande resultaten med teori om institutionella logiker respektive 

samhälleliga maktstrukturer. Analysarbetet har på så sätt varit en process som 

pendlat mellan empiri och teori och abstraktion vilket också betyder att det 

analytiska greppet ska ses som en del av avhandlingens resultat. Detta betyder att 

det tolkande arbetet av det empiriska materialet har varit av abduktiv karaktär i 

den meningen att jag har varvat utvecklingen av den teoretiska ramen med 

empiriska tolkningar (Alvesson & Sköldberg, 2008). Den abduktiva 

arbetsprocessen kan man säga har hjälpt mig att skapa förståelse för både 

konstruktioner av hästar och flickor och senare den hästunderstödda terapin vid 
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Hästhoven. Inte minst har den abduktiva processen bidragit till att jag har förhållit 

mig öppen till olika teoretiska spår vilket jag menar har skapat en möjlighet för 

mig att få ut det mesta av analysen.  

Utöver den abduktiva arbetsprocessen kan tolkningen av det empiriska materialet 

härledas till hermeneutiskt tolkande process vilken till en början kan beskrivas 

som tematiskt bred. Jag har inspirerats av kvalitativ innehållsanalys där jag stegvis 

analyserat det som behandlarna och flickorna har förmedlat med fokus på likheter 

och olikheter inom och mellan intervjuerna. Mer precist har jag i den kvalitativa 

innehållsanalysen inspirerats av Bryman (2011) som beskriver denna analysmetod 

som särskilt applicerbar när man söker efter underliggande teman. Dessa teman 

eller snarare mönster har vuxit fram med utgångspunkt i avhandlingens 

forskningsfrågor och har fungerat som en strategi i analysprocessen.  

Konstruktion som begrepp och analysverktyg 

Den här avhandlingen vilar på förståelsen att kunskap skapas tillsammans med 

andra ur både egna och gemensamma utgångspunkter inom ramen för det sociala 

sammanhang där vi under en given tid befinner oss (Berger & Luckmann, 1966). 

Vetenskapsteoretiskt placerar jag därför avhandlingen i ett 

socialkonstruktionistiskt perspektiv vilket betyder att jag utgår ifrån att människor 

konstruerar sin sociala verklighet vilken vidmakthålls och förändras genom 

mellanmänskliga handlingar och interaktion (Berger & Luckmann, 1966). Det 

innebär att jag är intresserad av att få syn på hur hästar och flickor, genom språk 

i samspel i vardagliga situationer, konstrueras. Med den socialkonstruktionistiska 

ingången menar jag att det inte finns ett givet eller självklart sätt att tala om hästar 

och flickor: konstruktioner av hästar och flickor kan alltså se olika ut beroende på 

kontext (jfr Berger & Luckmann, 1966). Payne (2008, s. 204) menar att det: ”… i 

det mänskliga samspelet, skapas gemensamma sociala konstruktioner med hjälp 

av vårt språk”. Han beskriver vidare att det är utbytet mellan människor, i ett 

särskilt kulturellt och socialt sammanhang, som förklarar och redogör för världen 

omkring dem (Payne, 2008). Det är också så jag ser på konstruktionen av både 

hästar och flickor i den aktuella kontexten. Vidare förstår jag både behandlare och 

flickor som bärare av strukturer vilka i den kontext de befinner sig i förvandlas 

till allmänna uppfattningar som i sin tur blir till de konstruktioner vilka jag är 
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intresserad av att undersöka. Kunskapen inom just denna behandlingskontext är 

således något som konstrueras i ett socialt samspel.  

Två centrala frågeställningar i min avhandling handlar om konstruktioner av 

sexuellt utsatta flickor och hästar i en behandlingskontext. Med begreppet 

konstruktioner vill jag därmed fånga hur behandlare skapar mening kring flickor 

och hur behandlare och flickor skapar mening kring hästar (hur man pratar om 

flickor och hästar). Det här är något som jag menar kan se olika ut beroende på 

vilken kontext eller vilket sammanhang som avses. Med konstruktion avser jag 

fånga olika sorters sätt att ”tala” om flickor och hästar. Enligt Berger och 

Luckmann (1966) har vi alla olika erfarenheter och upplevelser av den verklighet 

vi lever i. Men det är också så att vi delar med oss av dessa erfarenheter genom 

till exempel vårt språk vilket betyder att vi tillsammans gör tolkningar av den 

verklighet vi befinner oss i. Tillsammans skapar vi, återskapar och omförhandlar 

våra antaganden om verkligheten som upplevs som sanna och riktiga eftersom 

det är så vi tolkar verkligheten just där och då. Till exempel skapar vi gemensamt 

föreställningar om manligt och kvinnligt vilket blir till en gemensam ”sanning” 

som talar om för oss hur till exempel kvinnor och män är och bör vara. Man kan 

säga att vi tillsammans utvecklar mönster som vi använder oss av när vi till 

exempel ska tala om kvinnor, pojkar, män, flickor, hästar och så vidare.  

Poängen med att synliggöra hur flickor och hästar konstrueras är att i 

avhandlingens senare analys - där jag lägger på nästa tolkningslager som fokuserar 

maktordningar - synliggöra vilka strukturella ojämlikheter som återfinns och 

reproduceras på Hästhoven (jfr t.ex. Eriksson, 2003; Gruber, 2013; Herz, 2012; 

Mattsson, 2005). Jag ser alltså inte ett HVB som ett undantag när det kommer till 

reproduktion av de strukturella maktordningar som finns i samhället. Snarare ser 

jag på ett HVB som att det även inom dessa organisationer kan återfinnas 

ojämlikheter kopplade till genus och andra maktordningar vilka görs genom olika 

former av social praktik (jfr t.ex. Acker, 1992; Gruber, 2013; Herz, 2012, 2022; 

Mattsson; 2005). Jag vill dock poängtera att det är ett görande som har inslag av 

både föränderlighet och stabilitet och som dessutom är starkt påverkat av den 

kontext i vilken den verkar, liksom samhällets kultur och historia (jfr Berger & 

Luckmann, 1966). Detta görande sker alltså inte i något tomrum, utan i 

förhållande till en kontext där man i analysen därför måste ta hänsyn till 

praktikernas koppling till både strukturer och historia (jfr Kvande, 2007).  
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Empirinära konstruktioner 

En central utgångspunkt i mitt analysarbete med konstruktioner har varit att fånga 

talet om flickor och talet om hästar – alltså få tag i hur man skapar mening kring 

flickor och hästar beroende på kontext (jfr Berger & Luckmann, 1966). Samtidigt 

som informanterna skapar mening kring flickor och hästar har jag varit intresserad 

av att fånga dessa empirinära sätt att tala om och benämna hästar och flickor. De 

konstruktioner som har kommit att bli aktuella i analysen av talet om flickor och 

hästar är med andra ord i hög grad empirinära text, det vill säga det är dessa 

konstruktioner som flickor och behandlare själva använt när de skapat mening.  

Till en början inleddes arbetet med att läsa det transkriberade intervjumaterialet 

utifrån tanken att söka mönster och teman. Materialet analyserades 

förutsättningslöst med fokus på att hur behandlare och flickor skapar mening 

kring flickor och hästar. Det till en början förutsättningslösa analysarbetet har 

senare resulterat i ett analysarbete präglat av en pendlande arbetsprocess mellan 

det empiriska materialet och avhandlingens övriga byggstenar. I talet om flickor 

har jag uteslutande koncentrerat mig på intervjumaterial från behandlarna. Särskilt 

blev det tydligt, efter många genomläsningar av intervjuerna, hur olika 

konstruktioner framträdde vilka kunde förankras främst i behandlarnas syn på 

flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp. Efter att ha studerat litteratur 

om just synen på sexuellt utsatta kvinnor och barn återvände jag till mitt material 

där jag nu kunde synliggöra ännu mer i talet om sexuellt utsatta flickor. Efterhand 

som jag läste mitt material och studerade litteratur framträdde fler och fler 

konstruktioner och detta fick sedermera bli underlaget till analysen om talet om 

flickor.  

I analysen av talet om hästar har det varit centralt att ta reda på hur hästar 

konstrueras och där jag utgått från både flickors och behandlarnas tal. Liksom i 

arbetet med konstruktioner av flickor präglades även denna analysprocess av ett 

pendlande mellan empiri och övriga byggstenar. Även här blev det också tydligt 

att hästar konstrueras på flera olika sätt, beroende på kontext (jfr t.ex. Falkengrens 

resonemang om nötdjurs olika skepnader, Falkengren 2005).  



 

94  
 

Analysprocess för logiker 

Logikerna hjälper mig att få syn på, studera och förstå hur individers 

meningsskapande formas i den institutionella komplexa omgivning de befinner 

sig i samt vilka handlingsmönster som framträder i en kontext präglad av olika 

institutionella villkor (jfr Persson & Uhnoo, 2018). Reay och Jones (2016) 

framhäver logikens mångfacetterade användningsområde inom kvalitativ 

forskning. De påtalar dock samtidigt att det finns en pågående diskussion som 

berör hur logikerna blir identifierade – en forskningsprocess som författarna har 

valt att kalla ”capturing” (”fånga”, egen översättning) (Reay & Jones, 2016, s. 442). 

De menar vidare att det är centralt att förstå processen forskaren har använt när 

logikerna ”fångats” in då de flesta som använder sig av denna teori både vill 

urskilja och även jämföra konkurrerande logiker inom en organisation. I mitt 

framskrivande av logiker har jag främst inspirerats av den teknik som Reay och 

Jones (2016) kallar ”inducering av mönster” och som innebär att logikerna helt 

framkallas från fältmaterialet. Jag har med denna metod letat efter 

mönsterbildande enheter i mitt empiriska material vilka sedan fått utgöra 

underlaget för logiker. När jag talar om logiker i denna avhandling är det därför 

av vikt att understryka att det är jag som forskare som identifierar logikerna utifrån 

det empiriska materialet. Det finns därmed inte något analytiskt ramverk av 

logiker som existerat på förhand. Det innebär att logikerna är en produkt av mitt 

analysarbete och bygger på behandlarnas och flickornas utsagor vid detta HVB. 

Analysprocessen har därmed präglats av ett pendlande mellan det empiriska 

materialet som har stämts av mot både tidigare forskning relaterat till den kontext 

som Hästhoven befinner sig i, men även mot existerande litteratur om 

institutionella logiker och nyinstitutionell teori. Huvudsakligen har det handlat om 

att skapa förståelse för vilka institutionella logiker som kommer till uttryck på 

Hästhoven och hur dessa sätter ramar för hur det praktiska arbetet tar sig uttryck. 

Mer precist handlar det om att synliggöra de socialt konstruerade mönster av 

kulturella symboler som styr och kommer till uttryck i den hästunderstödda 

terapin på Hästhoven (jfr Thronton & Ocasio, 1999). En viktig aspekt i detta är 

att olika logiker kan komma till uttryck vid olika tillfällen och under olika 

omständigheter och de är därmed inget som existerar i en förutsättningslös 

tillvaro.  
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Arbetet som kom att handla om att mejsla fram logiker, som jag ovan nämnde är 

en pendlingsprocess mellan empiri, tidigare forskning och nyinstitutionell 

teoribildning, handlade först och främst om att skönja mönster i informanternas 

utsagor. Redan efter första genomläsningen kunde jag se att talet om den 

hästunderstödda terapin vid Hästhoven tycktes starkt präglad av olika logiker som 

kom till uttryck på olika sätt. Det blev tydligt för mig att behandlare vid Hästhoven 

använde sig av olika logiker för att skapa mening och organisera tillvaron. Men 

logikerna gav också vägledning för hur de skulle bete sig (jfr Kvarnström, 2016; 

Thornton m.fl., 2012). Om jag tar den sociala barnavården som exempel blev det 

ganska tidigt tydligt i mitt analysarbete att behandlare på Hästhoven var färgade 

av de kulturella normer som går att relatera till den sociala barnavårdens praktik. 

Särskilt handlade om, precis som också tidigare forskning visar, ett balanserade 

mellan fostran/kontroll och skydd/autonomi (jfr t. ex. Silow Kallenberg, 2016). 

När jag började se dessa första mönster läste jag in mig på litteraturen och tidigare 

forskning relaterat till den sociala barnavården och slutligen mynnade detta ut i 

två logiker: fostranslogiken och den uppdragslogiken. Samtidigt blev det också 

tydligt för mig att det inte bara handlade om logiker förankrade i stallet som 

institution. Som den komplexa plats Hästhoven utgör handlade det också om 

logiker kopplat till den sociala barnavården som institution (Greenwood m.fl., 

2011). Jag använde mig av samma princip när det kom till talet om hästar och stall 

där det exempel blev det tydligt att behandlarna ofta pratade om stallet som en 

plats för disciplin, ordning och reda. Precis som i talet kopplat till den sociala 

barnavården blev det nu tydligt för mig att stor del av det som tidigare sagts i 

forskningen om hästar och stall i hög grad kunde delas upp olika mönster vilka 

mynnade ut i tre olika logiker vilka samtliga uppträdde på olika sätt. Dessa tre 

logiker har jag valt att kalla: militärlogiken, omsorgslogiken och ledarskapslogiken.  

I tabellen nedan (tabell 3) visar jag vilka logiker som kommit till uttryck i den 

hästunderstödda terapin på Hästhoven kopplat till den sociala barnavården som 

institution och hästar/stallet som institution.  
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Logik Kulturella 
normer 

Institution Inspirationskälla 

Fostranslogiken Kontroll, 
fostran och 
disciplin  

 

Den sociala 
barnavården 

Andersson Vogel, 
2020; Claezon & 
Hilte, 2005; Gruber, 
2013; Levin,1998; 
Silow Kallenberg, 
2016; Överlien, 2004 

Uppdragslogiken Autonomi 
och god 
fostran  

Den sociala 
barnavården 

Sallnäs, 2019, 
Socialstyrelsen, 
2019, 2020 

Anknytningslogiken Anknytning Den sociala 
barnavården 

Bowlby, 1956 

Ledarskapslogiken Ledarskap  Hästar/stall Forsberg, 2007, 2012; 
Nikku, 2005 

Omsorgslogiken Omsorg  Hästar/stall Hedenborg, 2009, 
2013 

Militärlogiken Fostran och 
disciplin 

Hästar/stall Redelius, 2002; 
Thorell, 2017 

Tabell 3. Översikt över logiker i avhandlingen. 

Hur logikerna kommer till uttryck i materialet beskrivs i de empiriska kapitlen 

(särskilt kapitel sju). Här har jag också mer ingående beskrivit hur jag ”fångat” 

logikerna (jfr Reay & Jones, 2016). 

Forskningsetiska dilemman 

Att bedriva forskning om den sociala barnavården ur ett kritiskt perspektiv är ett 

bidrag till ett forskningsområde som får betraktas som både viktigt och i hög grad 

välbehövligt (jfr Herz, 2022). Detta till trots ställs man som forskare inte desto 

minde inför ett antal forskningsetiska utmaningar och överväganden på vägen. 

När människor ska studeras ökar kraven på hur man som forskare ska förhålla sig 

till den studerade gruppen och hur man kan garantera att den skyddas från skador 

eller kränkningar i samband med att de medverkar i forskningen. Som forskare 

har man alltså ett viktigt men svårt uppdrag framför sig på så sätt att man vill bidra 

med så mycket som möjligt, samtidigt som att man måste göra en avvägning i 

varje moment för att garantera forskningspersonernas rättigheter. Men 
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forskningsetik handlar också om hur man som forskare utför sitt hantverk, hur 

man uppträder och det ansvar man har som forskare. Det finns flera olika sätt 

man som forskare kan arbeta på för att eliminera alla former av skada på 

målgruppen. Nedan lyfter jag ett par forskningsetiska dilemman som jag ställts 

inför under min tid som doktorand och hur har jag har resonerat för att eliminera 

risker för kränkning och skada. Med tanke på att det är intervjuer med den utsatta 

gruppen sexuellt utsatta flickor som utgör delar av det empiriska materialet har 

etiska aspekter som väckts noga övervägts och diskuterats.  

Balansen mellan kunskapsvinst och kränkning  

Forskarens uppdrag kan man säga är kantat av många etiska ställningstaganden 

och kan beskrivas som ett arbete som agerar i gränslandet mellan två intressen: å 

ena sidan att få ut så mycket som möjligt för att bidra med relevant kunskap, å 

andra sidan garantera forskningspersonernas rättigheter (Vetenskapsrådet, 2017). 

May (2013) menar att man som forskare måste fundera över i vilken grad 

forskningen kan tillföra något positivt för den studerade gruppen och ställer 

samtidigt frågan; är det värt att till varje pris samla in information från individer, 

trots att man riskerar att kränka deras värdighet? Det är här man kommer till den 

etiska diskussionen; hur relevant är min forskning för den utsatta gruppens 

fortsatta framtid? Jag resonerar i likhet med May (2013) som menar att forskning 

inte enbart får se till politiska intressen – det vill säga att det skulle vara legitimt 

att använda vilka metoder som helst för att nå fram till viss information. May 

relaterar här till en inte sällan förd diskussion som grundar sig på diskrepansen 

mellan forskningens mål och medel. I Vetenskapsrådets rapport om god 

forskningssed tas olika ämnen upp när man talar om forskningsetiska 

överväganden. Bland annat diskuterar man (precis som May) kring relevansen av 

att finna en rimlig balans mellan olika legitima intressen. Ett av dessa intressen är 

kunskapsintresset. Man menar att ny kunskap är värdefull ur flera aspekter, men 

främst för att den på ett nytt sätt kan bidra till samhällets och individens 

utveckling. Även om inte min studie kommer att hjälpa flickorna som deltar i den 

(mer än i den utsträckning att de får komma till tals och faktiskt bidra med något 

som anses viktigt för forskningen) så är tanken att studien i framtiden ska hjälpa 

flickor i liknande situation. Av dessa anledningar kan jag väl motivera varför 

denna forskning är relevant för framtiden och inte enbart på grund av ekonomiska 

och politiska skäl, som May vill mena att viss forskning är (May, 2013).  
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Jag har själv tampats med denna typ av frågor och inte minst när det kom till 

intervjuerna med flickorna hamnat i gränslandet mellan intresse och rättigheter. 

Det var när jag skulle intervjua en av flickorna som jag särskilt ställdes inför detta 

vägval. Som jag påtalat ovan intervjuade jag tre flickor, från början var de dock 

fyra som hade tackat ja till intervju. Men under intervjutillfället med en flicka blev 

det uppenbart för mig att flickan inte kändes bekväm i situationen. Som forskare 

ställdes jag här inför en fråga som omfattas av relationen mellan forskning och 

etik och frågan om hur forskningspersoner får behandlas. I God forskningssed 

(Vetenskapsrådet, 2017) skrivs om etiska kodexar som tar upp just denna 

problematik och som innebär att den som medverkar i forskning ska skyddas från 

skada och kränkning samtidigt som detta ska ställas i relation till kunskapsvinsten 

som forskning ger. Forskningen är viktig för samhället och medborgare genom 

de förbättringar som den förhoppningsvis bidrar till – samtidigt innebär många 

forskningsetiska problem att vi ställs inför en avvägning mellan dessa krav: 

kvalitativ god forskning och skydd av i forskningen deltagande individer 

(Vetenskapsrådet, 2017). Där och då, i intervjustunden med flickan som jag valde 

att avbryta intervjun med, kändes det inte rätt att fortsätta. Detta trots att 

etikprövningsnämndens godkännande var inhämtat och trots ifyllda 

samtyckesblanketter. Det visar på vikten av att vara lyhörd som forskare och inte 

enbart gå på forskningens (samhällets och medborgarnas) vinster. Det känns bra 

att så här i efterhand veta att jag gjorde rätt, att jag var lyhörd inför flickans subtila 

signaler – och inte bara agerade utifrån kunskapsintresset, utan att se till individens 

bästa.  

Anonymitet, etik och konfidentialitet 

I all typ av forskning som involverar studier av människor åligger det forskaren 

att skydda den studerade gruppen från skador eller kränkningar i samband med 

att de medverkar i forskningen. Den kvalitativa forskningsintervjun är en sådan 

typ av forskningsmetod som kan vara förenad med etiska spörsmål vilket innebär 

att man som forskare behöver vara uppmärksam på det ansvar man har som 

forskare, hur man utför sitt hantverk och hur man uppträder. Som forskare 

behöver man med andra ord beakta forskningsetiska överväganden 

(Vetenskapsrådet, 2017). För denna avhandlings vidkommande har dessa 

överväganden rört flera aspekter vilka här sammanfattas.  
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En sådan aspekt handlar om forskningspersonernas integritet, alltså målgruppens 

(de anställdas samt flickornas) rätt till skydd mot olika former av skada. Det finns 

olika sätt man kan arbeta på för att eliminera skada på målgruppen. Bland annat 

får målgruppens identitet inte röjas. Eftersom det inte finns så många HVB-

verksamheter som arbetar med behandlingsmetoden hästunderstödd terapi och 

specifikt målgruppen flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp har jag 

varit mycket noggrann med anonymisering. Detta betyder att jag har avidentifierat 

materialet i så stor utsträckning som varit möjligt. Jag har till exempel valt att inte 

skriva ut ålder eller annan ”personlig” information rörande personalen eftersom 

detta inte har någon relevans för analysen. Av samma anledning har alla namn 

uteslutits, både på informanter (flickor och behandlare) men även hästar. Detta 

stärker anonymiteten ytterligare vilket är viktigt för att uppfylla den 

forskningsetiska grundprincipen om konfidentlialitet som bland annat innebär att 

jag inte ska röja varken namn, platser eller annan känslig information som kan 

leda till igenkänning (Vetenskapsrådet, 2017). Av samma anledning nämner jag 

inte heller någonstans den plats som är i fokus för avhandlingen. Vid några 

enstaka tillfällen har jag skrivit ut att det är verksamhetschefen som yttrar sig 

eftersom det kan finnas en poäng i att visa att det är just verksamhetschefen som 

uttalar sig. Dessa fåtalet tillfällen har jag noga övervägt såtillvida att den 

information som ges i citatet inte uppfattas känslig eller på något sätt kan riskera 

att bidra till igenkänning. I de fall som verksamhetschefen uttalar sig mer specifikt 

om behandlingsmetoden eller annan för avhandlingen relevant information har 

jag dock valt att benämna henne som en behandlare. Verksamhetschefen är med 

andra ord i verkligheten samma person som en av behandlarna. 

Trots att det inte var de sexuella övergreppen som stod i fokus för 

intervjusamtalen med mina informanter, var detta ingen garanti för att 

övergreppen inte skulle komma på tal. Om övergreppen skulle komma på tal och 

dessutom innebära att informanterna på något sätt skulle verka obekväma med 

situationen hade intervjun avbrutits. Dessutom fanns det tillgång till extern 

psykologhjälp i händelse av behov av samtal.  
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5. Flickor i den sociala barnavården och 
på Hästhoven  
I det här kapitlet ligger fokus på flickor i den sociala barnavården. Särskilt syftar 

texten till att redogöra för centrala fynd i forskningen relaterat till flickor och 

pojkar i den sociala barnavårdens inrättningar med särskilt fokus på aspekter av 

genus. Trots att avhandlingen utgår från ett HVB som vänder sig uteslutande till 

flickor, har jag medvetet valt att inkludera forskning som även riktar fokus pojkar. 

Att inkludera studier med pojkar menar jag ger mig en bättre förståelse för hur 

genusskapande tar sig uttryck i den sociala barnavården. Dessutom ska framhållas 

att en del av den forskning som presenteras nedan riktar fokus mot både pojkar 

och flickor. Jag gör heller ingen distinktion vad gäller inrättningar. Detta innebär 

att även studier som rör tvångsvården (särskilt ungdomshem, SiS) har inkluderats 

i översikten. Huvudsakligen har denna typ av forskning inkluderats då det i hög 

grad är denna typ av inrättning som legat i fokus för den typ av studier som 

aktualiserats. Efter genomgången forskningsöversikt presenteras avhandlingens 

första analys som handlar om hur flickor konstrueras vid Hästhoven, med fokus 

på genusperspektiv. 

Flickor (och pojkar) i den sociala barnavården  

Jag har delat in forskningsöversikten i tre övergripande teman utifrån de olika 

fokus som forskningen har initierat. Det första temat, som jag kallar 

”sexualiserade flickor och kriminella pojkar”, synliggör forskning som främst har 

riktat intresse mot att undersöka på vilka grunder flickor och pojkar omhändertas 

och aktualiseras i den sociala barnavården. Den forskning som här presenteras 

lägger därmed främst tonvikt på tiden innan ett barn har placerats vid en social 

barnavårdsinrättning. Tema nummer två kallar jag ”problematiska flickor och raka 

pojkar” och här ligger fokus på forskning som undersöker hur flickor och pojkar 

talas fram och konstrueras i den institutionella kontexten. I kontrast till 

föregående tema handlar det här specifikt om studier som undersöker barn som 

är under pågående placering och därmed bor och vistas i den sociala barnavårdens 

inrättningar. I det tredje temat, ”riktiga kvinnor och riktiga män”, redogörs för 

forskningen med särskilt fokus på vad flickor och pojkar formas till i den sociala 

barnavårdens inrättningar utifrån ett kritiskt perspektiv. En del av studierna 
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sträcker sig över flera av ovanstående teman och förekommer på så sätt under 

flera rubriker.  

Sexualiserade flickor och kriminella pojkar 

Genomgående visar forskningen hur föreställningar om flickors och pojkars 

problem präglas av normativa genusföreställningar (se t.ex. Persdotter & Grim, 

2021). Lundström och Sallnäs (2003, s. 200) uttrycker det som att det finns ett 

”könsmässigt delat norm- och åtgärdssystem för ungdomar”. Med detta menar 

författarna att man kan se det som ett åtgärdssystem för flickor och ett för pojkar 

och att man från myndigheternas sida bedömt ungas beteende utifrån 

könstillhörighet (jfr Östberg, 2014). I synnerhet har det för pojkars del varit 

stöldbrotten som har utmärkt sig, medan det för flickors del framför allt har varit 

en problematisk sexualitet som har haft en särställning när det gällt synen på 

flickors problem (vilket ofta har legat till grund för omhändertagande). Inte sällan 

har det handlar om att se på flickor som ”lössläppta” och promiskuösa 

(Lundström & Sallnäs, 2003; jfr Petterson & Andersson Vogel, 2023). En studie 

som det ofta refereras till i dessa sammanhang är Schlytters forskning från 1999 

där tvångsomhändertaganden av flickor och pojkar studerades utifrån ett 

genusperspektiv. Schlytters resultat visade att de grunder som flickor och pojkar 

omhändertogs på skilde sig anmärkningsvärt åt. För flickors del handlade det om 

ett avvikande sexuellt beteende medan sexualitet var något som sällan 

omnämndes för pojkarnas del (eftersom pojkars sexualitet i hög grad förstås som 

normal och oproblematisk). Schlytter (1999) förklarade denna skilda problembild 

av pojkars och flickors sexualitet som grundad i olika föreställningar och normer 

kring sexualitet och kopplingen till genus, ett mönster av ojämlikhet mellan 

kvinnor och män som hon för övrigt menade upprätthålls genom lagens praxis 

(Schlytter 1999; se även Schlytter, 2000; Laanemets & Kristiansen, 2008). Trots 

att Schlytters studier är över 20 år gamla visar nyare forskning på samma resultat. 

Ett exempel på sådan forskning är Pettersson och Andersson Vogels (2023) 

rapport om beslut av tvångsomhändertaganden av unga som visar hur det för 

flickors del i hög grad handlar om kontroll och disciplinering av sexuella 

beteenden och brott mot ”femininitetsnormer” medan det för pojkars del i stället 

handlar om kontroll av utåtagerande beteende och brottslighet (se även 

Andersson Vogel 2012, 2020; Laanemets & Kristiansen 2008). Rapportens 

övergripande resultat pekar på att de genusskillnader som uppdagats i princip kan 
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tala för separata problembilder för flickor och pojkar inom den sociala 

barnavården och att dessa skillnader får flickor (som i högre grad ”bedöms enligt 

onödigt moralistiska regler”, Pettersson & Andersson Vogel, 2023, s. 113) att 

framstå som mer utsatta än pojkar (Pettersson & Andersson Vogel). Författarna 

pekar på dessa skillnader som ett uttryck för ”den klassiska dikotomin som brukar 

beskrivas som utåtagerande respektive ageranden som i första hand drabbar en 

själv, där pojkar framför allt beskrivs i termer av det förstnämnda och flickor mer 

i termer av att det senare” (Pettersson & Andersson Vogel, 2023, s. 50). Resultatet 

från rapporten visar på följande fördelning när det kommer till omhändertagande 

av flickor och pojkar på kriteriet ”annat socialt nedbrytande beteende” fördelat 

på ”sexuellt risktagande” och ”kriminalitet” (Pettersson & Andersson Vogel, 

2023, s. 49 – 50) (tabell 4 och 5): 

 Pojkar Flickor 

Sex mot ersättning 1 6 

Annat sexuellt riskbeteende 2 17 

Sex i olämplig miljö 1 9 

Något av de tre ovan 2 24 

Samma 6 56 

Tabell 4. Fördelning i förvaltningsrättsdomar över andel flickor och pojkar som 

omhändertagits på kriteriet ”annat socialt nedbrytande beteende” (Pettersson & Andersson 

Vogel, 2023, s. 50).  

På motsvarande sätt är det pojkar som i övervägande del omnämns vad 

gäller kriminellt beteende: 

 Pojkar Flickor 

Kriminalitet 62 36 

Olämpligt umgänge (inkl. 
gäng) 

27 18 

Prokriminell attityd 4 0,4 

Summa 93 54,4 

Tabell 5. Fördelning i förvaltningsrättsdomar över andel flickor och pojkar som omhändertagits 

på kriteriet ”annat socialt nedbrytande beteende” (Pettersson & Andersson Vogel, 2023, s. 49).  
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Det handlar alltså i högre grad om en oro för vad flickor riskerar att utsätta sig 

själva för, medan det för pojkars del oftare handlar om problem som beskrivs 

kopplade till kriminalitet (som drabbar andra i högre grad än pojkarna själva). Det 

blir med dessa resultat uppenbart att det sätt på vilket vi idag skapar mening kring 

flickor och pojkar ska ses som starkt färgat av ett ”traditionellt” synsätt som 

bottnar i ett historiskt arv (Lundström & Sallnäs, 2003; Schlytter, 2000). Precis 

samma ”traditionella” mönster uppträder också i Persdotter & Grims (2021) 

forskningsstudie som handlar om att synliggöra hur socialsekreterare bedömer 

flickors och pojkars problem. Resultatet visar hur socialsekreterare genomgående 

ser utifrån olika toleransramar när det kommer till flickors och pojkars problem, 

där till exempel flickors problem bedömdes som allvarligare än pojkars. Studien 

visar också hur flickor beskrivs mer utsatta i jämförelse med pojkar (och därmed 

också i behov av mer skydd). Ett övergripande budskap från studien är att det 

finns ett ökat behov av kunskap om det sociala arbetets praktik och i vilken grad 

detta arbete färgas av könsstereotypa föreställningar. Författarna pekar särskilt på 

utredningsarbete, men menar också att detta behov finns i de verksamheter som 

socialtjänsten samarbetar med (Persdotter & Grim, 2021).  

Problematiska flickor och raka pojkar 

Genusmönster är något som återkommer även i studier som riktat särskilt intresse 

mot de olika sätt på vilka flickor och pojkar talas fram inom den sociala 

barnavården. Nu handlar det alltså inte längre om grunder för omhändertaganden, 

nu riktas intresset i stället mot tiden i den sociala barnavårdens inrättningar. 

Generellt gäller, precis som i temat ovan, att man har sett mycket allvarligare på 

flickors problem, jämfört med pojkars. I de fall flickor uppvisar till exempel ett 

kriminellt beteende ses det vanligen som värre än ett kriminellt beteende hos 

pojkar, i synnerhet om det finns ett sexuellt problembeteende med i bilden 

(Andersson m.fl., 1996; Hamreby, 2004; Lundström & Sallnäs, 2003). Därtill 

pekar också forskning på att det från myndigheternas sida finns en mycket lägre 

toleransnivå för vad som anses vara ett oacceptabelt beteende när det kommer till 

flickors problembeteenden (Lundström & Sallnäs, 2003; Persdotter & Grim, 

2021), resonemang som också förs av Hamreby: ”När gränserna är snäva blir 

minsta förskjutning i beteende till en avvikelse” (Hamreby, 2004, sid. 137).  
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Ett inte sällan återkommande ämne inom forskningen om flickor (och pojkar) i 

den sociala barnavården handlar om hur flickor och pojkar genomgående beskrivs 

utifrån olika ”traditionella” föreställningar och förståelseramar (jfr Persdotter & 

Grim, 2021). Till exempel visar viss forskning hur flickor ofta bedöms utifrån en 

psykopatologisk förklaringsmodell där de ses som självdestruktiva, självskadande 

och manipulativa i ett pendlande mellan depression och utåtagerande beteende 

(jfr Laanemets & Kristiansen, 2008; jfr även Andersson m.fl., 1996). En studie 

som det ofta refereras till i dessa sammanhang är Laanemets och Kristiansens 

studie från 2008 där flickor som var placerade i tvångsvården beskrevs som både 

svåra och ”jobbiga” (Laanemets & Kristiansen, 2008, se även Andersson, 1998). 

Också i Claezons studie från 2008 blir det tydligt att flickor bedöms utifrån en 

psykopatologisk diskurs på så sätt att flickor tillskrivs egenskaper som att vara 

omoraliska och manipulativa medan pojkar beskrivs som aktiva och mer 

oproblematiska (Claezon, 2008). Utöver konstruktioner av omhändertagna flickor 

som problematiska och svåra pekar också flera studier på att flickor i hög grad 

konstrueras som sårbara, utsatta offer (för yttre omständigheter) medan pojkar 

snarare ses som förövare (jfr Andersson, 1998; Andersson, 2000; Laanemets & 

Kristiansen 2008; Östberg, 2014). Samma mönster ses också i Claezon och Hiltes 

studie från 2005 där det åter blir tydligt att man pratar om flickor och pojkar 

utifrån olika begreppsramar. Flickor beskrevs som manipulativa och intriganta 

medan pojkar sågs som okomplicerade och raka vilket fick författarna att dra 

slutsatsen att ”socialt arbete med ungdomar på institution betyder olika saker för 

flickor och pojkar” (Claezon & Hilte, 2005, s. 91).  

En orsak som ofta ges till att flickor benämns som svåra, manipulativa och 

”jobbiga” (jämfört med den mer raka pojken) har i forskningen ofta beskrivits 

vara det sociala arbetets institutionella ram som ska förstås som byggd för pojkar 

där manliga förhållningssätt dominerar. I huvudsak handlar detta om att den 

sociala barnavården inrättningar historiskt sett främst har varit en angelägenhet 

som rört unga pojkar vilket konkret betyder att den sociala barnavården ska 

förstås i ljuset av en manlig grammatik vilket skapar en miljö som vilar på 

grundpelarna kontroll och disciplin och det faktum att den sociala barnavårdens 

inrättningar från början var förövar-pojkarnas plats (jfr Andersson, 1998, 

Andersson, 2000; Andersson Vogel, 2020; Claezon & Hilte, 2005; Levin, 1998; 

Överlien, 2004). I den sociala barnavårdens inrättningar, skriver Överlien, ska 
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flickor ”som primärt ses som offer behandlas i en ram som är bestraffande i sin 

form” (2006, s. 166). Den sociala barnavården förstår jag på så sätt som en 

institution (jfr kapitel två) byggd för pojkar, men som i allt högre utsträckning rör 

flickor (och kvinnor). Att placera flickor i den sociala barnavårdens inrättningar, 

vars främsta uppgift är att kontrollera och disciplinera utåtagerande ungdomar 

(pojkar), ska därmed förstås som problematiskt vilket riskerar att få till följd att 

flickor betraktas som svårare att behandla (jfr Andersson, 1998; Andersson; 

2000). I den sociala barnavårdens inrättningar blir det därför svårare att möta 

flickors specifika behov till följd av att dessa inrättningar helt enkelt inte är 

utformade och anpassade för att möta flickors behov – något som brukar 

benämnas som den sociala barnavårdens stora utmaning (jfr Andersson, 1998; 

Andersson, m.fl., 1996; Andersson Vogel, 2020; Claezon, 2008; Claezon & Hilte, 

2005; Laanemets & Kristiansen, 2008; Pettersson & Andersson Vogel, 2023; 

Överlien, 2004, 2006). 

Sammantaget visar ovanstående genomgång att man inom den sociala 

barnavården använder sig av olika ”tolkningsramar” när man talar om flickors och 

pojkars problem (jfr t.ex. Claezon, 2008; Claezon & Hilte, 2005; Laanemets & 

Kristiansen, 2008). I en ”ram” som från början var avsedd för disciplinering av 

pojkar konstrueras flickor som svåra och problematiska (avvikare) medan pojkar 

konstrueras som starka och raka (normala) (jfr Claezon, 2008; Claezon & Hilte, 

2005; Laanemets & Kristiansen, 2008). Trots att det har gått nästan 20 år sedan 

många av de refererade studierna utfördes visar nyare forskning att samma 

”föråldrade” stereotypa synsätt fortfarande präglar dagens sociala barnavård (jfr 

Andersson Vogel, 2012, 2020). Det blir uppenbart att det historiska arvet som 

den sociala barnavården vilar på, med sina ”traditionella” föreställningar om 

manligt och kvinnligt, tydligt präglar den sociala barnavården än idag när det 

kommer till hur vi skapar mening kring flickor och pojkar, vilket leder in på nästa 

tema: ”riktiga kvinnor och riktiga män”.  

”Riktiga” kvinnor och ”riktiga” män 

Forskning som undersökt genus-aspekter i den sociala barnavårdens praktik har 

bland annat synliggjort att en stor del av det sociala arbetets praktik inrymmer ett 

reproducerande av ”traditionella” könsnormer (jfr Gruber, 2013; Silow 

Kallenberg, 2016; Socialstyrelsen, 2004). Att detta kommer till uttryck i det sociala 
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arbetets praktik ska bland annat förstås utifrån den grundtanke som hela den 

sociala barnavården vilar på: att förändra barn och unga - det vill säga förändra 

normavvikande beteende hos flickor och pojkar. Forskning visar att det i detta 

arbete riskerar att inrymmas normativa föreställningar om hur flickor och pojkar 

”ska” vara. Till exempel visar Andersson Vogel i sin forskning (2012, 2020) hur 

flickor ska göras till “riktiga” kvinnor och pojkar ska göras till “riktiga” män i 

tvångsvården (Andersson Vogel, 2012, 2020). Liknande mönster kan ses i 

Laanemets och Kristiansens (2008) forskning om hur flickor i tvångsvården skulle 

sysselsätta sig med handarbete, sömnad och hälso- samt skönhetsvård (jfr 

Laanemets & Kristiansen, 2008, jfr även Mattssons avhandling om 

missbrukarvården). Men det ska också framhållas att det i forskningen inte enbart 

har handlat om reproduktion av genus, också upprätthållandet av andra 

maktrelationer kommer till uttryck i den sociala barnavårdens inrättningar. Hit 

hör till exempel intersektionellt inspirerade studier där både genus, klass och 

etnicitet undersökts. Hit hör till exempel Grubers (2013) studie om hur samhällets 

normerande ideal rörande etnicitet och genus styr det sociala arbetets praktik 

kring pojkar i tvångsvården (Gruber, 2013). Att forma flickor (och pojkar) utifrån 

en ”traditionell” och ”stereotyp” ram menar jag riskerar att upprätthålla bilden av 

en ”traditionell” flicka i samhället (med allt vad det kan innebära), något som i 

förlängningen bidrar till att upprätthålla genusrelaterade ojämlikheter (jfr 

Hirdman, 1998). Det “normala” liv som omhändertagna unga ska anpassas till 

kan med dessa studier förstås som präglat av förtryckande genusnormer. Att 

vistas i den sociala barnavårdens inrättningar handlar med andra ord inte bara om 

att vara placerad mot sin vilja, det handlar också om att formas till stereotyp flicka 

eller pojke som möter de förtryckande samhälleliga förväntningar och normer 

som finns på pojkar och flickor (kvinnor och män) (Andersson Vogel, 2012).  

Jag har i detta kapitel försökt sammanföra forskningsresultat baserat på forskning 

som riktat särskilt intresse mot flickor och pojkar i den sociala barnavården. 

Sammantaget visar forskning att den sociala barnavården har präglats (och 

präglas) av vissa ”traditionella” föreställningar om genus och sociala problem vilka 

har haft en historisk bärkraft och särskilt stort inflytande när det kommer till hur 

vi har definierat sociala problem hos flickor och pojkar (jfr Andersson Vogel, 

2012; Claezon, 2008; Claezon & Hilte, 2005; Gruber, 2013; Laanemets & 

Kristiansen, 2008). Det har handlat om att visa hur flickor innan de aktualiseras i 
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den sociala barnavården bedöms utifrån genus och det faktum att man ser olika 

på flickors och pojkars problem. Därtill har jag visat att när flickor och pojkar väl 

omhändertagits och placerats på en social barnavårdsinrättning utsätts de för olika 

behandling och konstrueras på olika sätt vilket till stor del har sin förklaring i den 

manliga grammatiken som den sociala barnavården fortfarande vilar på (och det 

faktum att flickor konstrueras i förhållande till pojkar). Slutligen visar jag att 

normer för kvinnligt och manligt i samhället till stor del återfinns i den sociala 

barnavårdens praktik. Särskilt kommer dessa till uttryck till följd av att det sociala 

arbetet är hårt styrt av tanken om att förändra intagna barn till att bli “normala”. 

Som omhändertagen ska man återanpassas och i denna återanpassning 

(normalisering) av flickors och pojkars beteenden finns det en överhängande risk 

att behandlaren bidrar till att reproducera förtryckande samhälleliga normer och 

strukturer vilket flera forskare visar (jfr Vogel Andersson, 2012, 2020; Gruber, 

2013). Det övergripande resultatet pekar alltså på att den sociala barnavården ska 

förstås som en komplex verksamhet där ”traditionella” föreställningar om hur 

flickor och pojkar ”ska vara” reproduceras. Claezon och Hilte (2005) summerar 

den sociala barnavårdens behandlingsarbete som en ”normalisering av ungdomars 

identiteter och livsstilar” (2005, s. 91) som utspelar sig mot en särskild 

normativitet.  

Mot bakgrund av ovanstående forskningsgenomgång vill jag nu i avhandlingens 

första analys visa hur behandlarna, som arbetar vid Hästhoven, genom språk i 

samspel i vardagliga situationer skapar mening kring omhändertagna, sexuellt 

utsatta flickor (jfr Berger & Luckmann, 1966).  

Flickor vid Hästhoven 

När behandlare skapar mening kring sexuellt utsatta flickor vid Hästhoven har 

det blivit tydligt för mig att detta tal huvudsakligen bygger på två olika mönster 

som uppträder i olika sammanhang. Jag kallar dessa mönster ”flickor som offer” 

och ”flickor som förövare” vilket betyder att som offer konstrueras flickor som 

hjälplösa och svaga, medan som förövare konstrueras flickor som manipulativa 

och skadebenägna. I texten nedan visar jag hur dessa kommer till uttryck 

beroende på sammanhang och visar samtidigt hur detta tal relaterar till tidigare 

forskning.  
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Sexuellt utsatta flickor som hjälplösa offer 

Konstruktionen av omhändertagna, sexuellt utsatta flickor som offer är ett 

återkommande mönster i mina informanters utsagor på Hästhoven. Det är 

uppenbart att det finns en föreställning hos behandlare på Hästhoven att flickor 

som har utsatts för sexuella övergrepp präglas av vissa ”typiska” egenskaper som 

kopplas till offerskap. Detta sätt att tala om flickor i utsatthet går helt i linje med 

Christies (1986) teori om det ideala offret på så sätt att det är omgivningen som 

ser personen som ett offer (Christie, 1986). Det tycks alltså hos behandlarna 

finnas en särskild förväntan på hur flickor som har blivit utsatta för sexuella 

övergrepp ska agera för att uppnå legitimt ”offer-status” i deras ögon (jfr Christie, 

1986; Claezon & Hilte, 2005; Överlien, 2003). Framför allt handlar det om 

egenskaper som att vara svag och försvarslös: ” … en del har mer offerroller, så 

är det ju. Och det är ju så att som offer ’åhh jag kan ingenting, hjälp, åh jag behöver 

hjälp’” (B7). Så som behandlaren här uttrycker sig blir det tydligt att flickor vid 

Hästhoven förknippas med de typiska egenskaper som Christie lyfter fram i sin 

teori om det ideala offret och det blir också uppenbart att det är just omgivningen 

(behandlaren) som ger flickan status som offer. Som jag inledningsvis nämnde är 

detta sätt att tala om flickor tydligt hos behandlarna och det är ungefär samma 

ord som återkommande uttrycks. Citatet nedan, till exempel, visar även det 

samma bild: flickor som ”väldigt o-självständig[a]” i behov av att behandlaren 

säger till henne (dem) vad hon ska göra (jfr Christie, 1986): 

B5: Det gör de nästan, en del, som en tjej som nu är väldigt o-självständig 

och väldigt vill att man ska säga till henne allt vad hon ska göra. Hon klarar 

inte att ta sig för någonting, väldigt liksom i en offerroll, för det är så hon 

har liksom fått allt hon har velat liksom, genom att skrämmas med att hon 

ska skära sig eller göra en massa saker… så då liksom har hon blivit väldigt 

överomhändertagen och tappat väldigt mycket av sin självständighet och 

kunna ta tag i saker. 

Förutom att reproducera bilden av flickor som ”typiska” offer blir det också 

tydligt för mig att det egentligen inte tycks vara övergreppet i sig som ligger bakom 

flickors offerskap, det tycks snarare handla om att flickor har blivit 

överomhändertagna (av sina mödrar?) och på så sätt tappat en hel del av sin 

självständighet. Också här blir det tydligt hur konstruktionen av flickor som offer 

går att förstå utifrån Christies teori om det ideala offret då flickor, för att uppfylla 
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status som legitimt offer, behöver bete sig på ett särskilt sätt, till exempel genom 

visa sig svag och hjälplös (tappat sin självständighet och att kunna ta tag i saker).  

Men det handlar också om att tala om flickor i utsatthet som handlingsförlamade 

och som jag tolkar beskrivs ha tappat sin förmåga till att agera, detta är något som 

till exempel syns när en behandlare berättar för mig om flickor som 

”handikappade”: ”Så de är helt handikappade när de kommer hit ’var ska jag lägga 

mina skor?’” (B6). Sammantaget handlar det alltså i hög grad om flickor som 

passiva offer som representeras som svaga och bräckliga, det vill säga ett offerskap 

förknippat med negativt laddade egenskaper, något som jag menar riskerar att 

upprätthålla en normativ bild av flickor (jfr Carlsson, 2008, 2009; Christie, 1986; 

Hydén, 1999).  

En intressant iakttagelse i mitt material är dock att flickor inte konstant beskrivs 

befinna sig i en offerposition. Offer-rollen är med andra ord något som flickor 

kan kliva i och ur, något som till exempel blir tydligt i citatet nedan där en 

behandlare berättar om hur flickor kan ”hamna i den där rollen igen”. Man kan, 

utifrån citatet, anta att flickan har varit på en plats (stallet?) där hon enligt 

behandlaren har agerat utanför det som skulle konstrueras som offerlik, men att 

flickan när hon kommer upp till huset sedan träder in i en offerroll igen. Inte 

minst syns detta genom hur behandlaren uttrycker sig i citatet nedan: 

B5: Sedan kan dom i och för sig komma upp i huset och hamna i den där 

rollen igen att man ska liksom komma dit och ta hand om dom ”åhhh hur 

är det?” [pratar med ”daltande” röst]. Liksom göra allt åt dom liksom. 

Det är intressant att flickorna beskrivs lämna sin offerroll när de är i stallet, medan 

de beskrivs kliva in i en offerroll när de återvänder tillbaka till huset, som jag här 

tolkar som det hus där flickorna bor under sin vistelse på Hästhoven. Stallet och 

hästarna tolkar jag därmed förmår flickorna att agera på ett sätt som gör att 

behandlaren inte tolkar henne som ett ”typiskt” offer. Detta är tankar som jag 

utvecklar i avhandlingens kommande analyser (framför allt i kapitel sju ”den 

hästunderstödda terapin vid Hästhoven).  

Jag har nu visat att en stor del av talet om sexuellt utsatta flickor som offer kan 

förstås utifrån Christies teori om det ideala offret, vilket också går i linje med 

tidigare forskning om omhändertagna flickor som sårbara, utsatta offer utifrån 
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negativt laddade egenskaper som svag, passiv, handikappad, osjälvständig (jfr 

Andersson, 2000; Laanemets & Kristiansen 2008; Östberg, 2014; Överlien, 2004). 

Men det finns också vid Hästhoven fragment av det motsatta som snarare visar 

hur behandlarna försöker förmå flickor att inte stanna kvar i offerrollen. Det här 

är något som till exempel ses i citatet nedan där en behandlare berättar om hur 

flickor behöver ”kliva ur systemet” och inte vara antingen offer eller förövare 

utan ”mer fri”. Mer fri tolkar jag här som att flickor, trots att de har blivit utsatta 

för övergrepp, inte per definition måste inta en offer- eller förövarroll utan 

behöver träna på att hitta andra sätt att vara och hantera sin situation:  

B1: Lite så också, taget ut ur sitt sammanhang så låter det jävligt hårt, men 

om man har blivit utsatt så ger det en inte rätten att utsätta andra. Alltså, 

offer, förövare, hjälparrollen… det måste finnas möjlighet att lite grand 

kliva ur det systemet och bli mer fri också i hur man är gentemot andra. 

Man behöver inte vara offer eller förövare…  

På det sätt som behandlaren i citatet ovan skapar mening kring flickan blir det å 

ena sidan tydligt att det finns flera konstruktioner för de omhändertagna flickorna 

vid Hästhoven att talas fram som (jfr Berger & Luckmann, 1966). Men det blir å 

andra sidan också tydligt att det finns en vilja hos behandlaren som jag tolkar 

bottnar i förståelsen att flickor behöver träna på att vara på ett sätt som går utanför 

”typiska” (normativa) offer- (och förövar) egenskaper (jfr Christie, 1986). På 

liknande sätt kan man tolka nedanstående citat där en behandlare berättar om 

flickor i utsatthet som ”handikappade” (vilket går i linje med konstruktionen av 

offer utifrån negativt laddade egenskaper). Men det blir samtidigt också tydligt att 

flickor i utsatthet behöver ”börja ta konsekvenser”. Att behandlaren talar om hur 

flickor behöver ta konsekvenser kan tolkas som att flickor som har blivit utsatta 

för sexuella övergrepp har blivit ”daltade” med (”överomhändertagna”) vilket jag 

tolkar fått till följd att de inte fått lära sig att själva ta konsekvenser av sitt 

handlande. Citat från intervjun med behandlaren: 

B6: Alltså de måste ju också börja ta konsekvenser. Man kan inte bara ”jag 

är ett offer, jag fattar ingenting”. Alltså, det är ju faktiskt… jag tror att det 

mycket är att man är så jävla rädd och tror att de är små kycklingar vi 

måste dalta med dem för det har de ju ofta blivit av sina mammor. Har 

det kommit fram att de har varit utsatta… jag klandrar inte mammorna 
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för det, för det är ju naturligt att man bara ”ahhh jag måste skydda mitt 

barn”.  

Att prata om flickor som har blivit utsatta för våld och övergrepp utifrån detta 

mer ”pushande” sätt som jag tolkar behandlaren gör: ”börja ta konsekvnser” 

(lämna sin offer-roll) går i linje med Hydéns (2001) forskning om våld mot 

kvinnor. I sin forskning pekar Hydén på vikten av att se misshandlade kvinnor 

främst som ”överlevare” och inte som ”offer” för att inte missa viktiga 

möjligheter att hjälpa de här kvinnorna (Hydén, 2001). Att ha varit utsatt för 

sexuella övergrepp behöver dock inte per definition innebära att man själv ser sig 

som ett offer eftersom begreppet offer i så hög grad förknippas med negativa 

egenskaper som till exempel hjälplöshet och svaghet. Utifrån ovanstående tolkar 

jag därför behandlarens sätt att uttrycka sig som att de också bär på en tanke om 

att stärka flickor och i stället konstruera dem utifrån egenskaper som inte har så 

negativ klang. Det ska dock framhållas att det för det mesta handlar om den 

passiva och hjälplösa flickan (jfr Christie, 1986) och mer sällan om den starka (jfr 

Hydén, 2001). Att framställa flickor utifrån föreställningen om det ideala offret 

medför en risk, menar jag, att behandlarna upprätthåller och reproducerar bilden 

av den sexuellt utsatta flickan som passiv och svag och inte som en kompetent 

individ som får visa att hon kontrollerar sitt liv och får respekt (jfr Åkerström & 

Sahlin, 2001). Detta i sin tur riskerar att bidra till att genus reproduceras 

(konstruktionen av ett offer förstärker reproduktionen av genus) och därmed 

bilden av en ”traditionell” kvinna.   

Men jag visar också i texten ovan att offerrollen inte ska ses som konstant, den 

beskrivs snarare som något som flickor kliver i och ur beroende på kontext. För 

flickor på Hästhoven betyder detta att det finns en variation av ”roller” att ta. 

Detta blir ännu tydligare i nästa text som handlar om att synliggöra hur flickor 

som inte beskrivs som offer i stället konstrueras som förövare, något som går i 

linje med offer-förövardikotomins logik (Christie, 1986; Eriksson, 2003).  

Sexuellt utsatta flickor som förövare 

Det ska nu handla om hur sexuellt utsatta flickor, som när de inte längre passar 

in i ramen för ett legitimt offer, i stället konstrueras som en förövare som utövar 

våld, makt och skadar (jfr Christie, 1986). Konkret betyder detta att en flicka vid 

Hästhoven som inte längre agerar i linje med hur ett offer förväntas bete sig i 
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stället konstrueras som offrets motsvarighet – en förövare. En sådan förståelse av 

sexuellt utsatta flickor ligger i linje med teorier som vilar på en psykopatologisk 

grund, vilken förklarar våldtäktsmäns handlingar som ett beteende präglat av 

tidiga traumatiska händelser vilket mynnar ut i en vilja om att orsaka andra lidande 

(jfr Groth, 1979). Man kan säga att det uppträder två olika mönster i behandlarnas 

sätt att skapa mening kring flickor som förövare där det gemensamma ”temat” 

grundar sig på förståelsen av dessa flickor som någon som tillfogar skada på olika 

sätt. Det handlar å ena sidan om föreställningen om flickor som tillfogar andra 

flickor vid Hästhoven, men också hästar, skada. Denna bild grundar sig främst på 

antagandet att som utsatt för övergrepp utsätter man per se andra för skada. Men 

det handlar å andra sidan också om föreställningen som grundar sig på antagandet 

att som sexuellt utsatt flicka tillfogar man sig själv skada (Groth, 1979). I texten 

nedan visar jag hur dessa olika mönster framträder i behandlingspersonalens olika 

utsagor.  

Jag beskriver ovan hur flickors skadebeteende kan delas in i två olika mönster 

(skada hästar/andra flickor samt skada sig själv). Här ska det huvudsakligen 

handla om det första mönstret som grundar sig på föreställningen om sexuellt 

utsatta flickors benägenhet att skada hästar men även andra flickor, något som till 

exempel syns tydligt i citatet nedan:  

B7: … våra hästar ska inte liksom reglera våra flickors aggressivitet till 

exempel utan vi ska jobba med att flickorna ska också förstå att de inte får 

göra hästarna illa. För de har blivit skadade av andra. Det de ska träna på 

det är att inte göra andra illa. Alltså förstår du… miljön, en vacker miljö 

vid havet, vi har ju gjort nu så att våra hästar går på lösdrift, de mår ju 

mycket bättre av det. Vi vill ju skapa en miljö som är så naturlig som 

möjligt för hästarna. Och inte anpassad efter oss människor. Och för 

katterna, och för de som jobbar och för flickorna. Alltså man vill ha en 

miljö som har ett värde för alla individer och att hästarna inte blir 

utnyttjade för att en flicka får ladda ur sig på dem. 

I citatet ovan blir det på flera ställen tydligt hur behandlaren talar om sexuellt 

utsatta flickor utifrån en föreställning om att som utsatt kommer man att utsätta 

andra. Det blir också tydligt att man på Hästhoven arbetar med dessa flickor 

utifrån tanken om att de ska tränas i att inte skada andra (”vi ska jobba med 
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flickorna”, ”de ska träna på att inte göra andar illa”). Det tycks alltså finnas en 

föreställning hos behandlaren om att sexuellt utsatta flickor riskerar utsätta andra 

för skada. Detta sätt att resonera tolkar jag i linje med bland annat Groths (1979) 

forskning som förklarar sexualbrottslingars övergrepp utifrån ett begär kopplat 

till kontroll och makt. En huvudpoäng i Groths (1979) forskning handlar om att 

förövare som har blivit sexuellt utnyttjade som barn hoppas på att kunna få 

kontroll över sitt liv genom att utsätta andra för samma sak. Sexuellt utsatta flickor 

behöver alltså träna på att inte göra andra illa (eftersom de själva har blivit skadade 

av andra) och det blir här uppenbart att behandlaren resonerar om sexuellt utsatta 

flickor utifrån samma tolkningsram som man använder för manliga 

sexualförbrytare. Ännu tydligare blir detta resonemang i citatet nedan där 

behandlaren uttrycker sig utifrån föreställningen att mäns våld mot kvinnor ska 

förstås som en följd av att själv ha blivit utsatt som barn:  

B7: … deras föräldrar är alltid själva väldigt skadade, det är alltid så att de 

själva har varit utsatta för något på något sätt eller blivit använda, sålda, 

traumatiserade. Det är alltid så! Föräldrarna är alltid det. Så får de barn och 

så… alla våra mammor har träffat män som utsätter barnen för 

övergreppen. De hittar ju varandra. Som våra flickor kommer att göra: 

hitta förövare som de skaffar barn med. 

Jag tolkar det som att övergreppsproblematik ”ärvs” (har man blivit utsatt själv så 

kommer man att utsätta andra). Konkret betyder detta att sexuellt utsatta flickor 

(precis som sina föräldrar som har blivit utsatta för övergrepp och i sin tur utsatt 

flickan) också utsätter andra. (Citatet visar också spår av hur mödrar till sexuella 

utsatta flickor skuldbeläggs, ”våra mammor har träffat män som utsätter barnen”, 

detta är en diskussion som jag kommer att återkomma till senare i avhandlingen) 

(jfr Grubb & Turner 2012). I citatet nedan syns samma mönster som i citatet 

ovan, här blir det dock mer uttalat då behandlaren själv väljer att använda sig av 

begreppet förövare, med förövarbeteende, som behandlaren menar ibland ”skiner 

igenom med hästarna”: ”Men det är ju en del av dem som också är förövare. Som 

har ett förövarbeteende i sig. Och det kan väl hända att det skiner igenom med 

hästarna också, ibland” (B3).  

Flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp förstår jag därför som 

konstruerade som att de är benägna att själva börja utsätta andra för våld vilket 
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riskerar komma till uttryck med hästarna (jfr Groth, 1979). Man kan fråga sig vad 

det handlar om för typ av förövarbeteende och hur behandlaren bedömer och ser 

detta hos flickorna. Det är ingen fråga jag direkt ställer i mina intervjuer med 

behandlarna, men i en intervju blir det uppenbart att flickor till exempel beskrivs 

utnyttja sin häst när de är ledsna eller arga: 

B6: Det är just därför som det är så viktigt att prata med dem om det här 

att de inte bara får gå ner till hästen när de är ledsna eller när de är arga. 

För då utnyttjar de ju hästen.  

Det finns alltså hos behandlaren en föreställning om att flickor utnyttjar hästar 

när de är ledsna. Också här blir det tydligt hur behandlarens sätt att uttrycka sig 

grundar sig på en föreställning om att flickors eget lidande orsakar hästar lidande 

och skada (trots att det bara handlar om en ledsen flicka) (jfr Groth, 1979). Det 

tycks finnas en tanke om att flickors inre är i obalans och följden av detta förefaller 

innebära att de inte är kapabla till att härbärgera sina psykiska svårigheter. Likt 

den våldsamme mannen som i vissa lägen inte klarar av en nära relation på grund 

av tidiga traumatiska upplevelser beskrivs också flickors tidiga övergreppstrauma 

och närheten till hästar i vissa lägen (till exempel då de är arga eller ledsna) bli så 

påfrestande att flickorna riskerar bli våldsamma mot sin häst (jfr Bogren & 

Volckerts, 2002). Men det ska framhållas att det också finns behandlare på 

Hästhoven som inte ser på den ledsna flickan som en förövare som utnyttjar sin 

häst. I en intervju med en behandlare får jag till exempel berättat för mig att det 

som flickorna mest kommer att minnas från sin tid på Hästhoven trodde hon 

skulle vara att flickorna upplever att hästarna förstår dem och att flickorna ”alltid 

kan gå ner till sin häst och vara ledsen och hästen förstår [henne]” (B3).  

Det här med att sexuellt utsatta flickor ses som förövare handlar inte bara om att 

flickor riskerar utsätta sin häst för skada på olika sätt. Det handlar också om att 

flickor ses som förövare mot andra omhändertagna flickor på Hästhoven. 

Huvudsakligen handlar detta tal om hur flickor brukar sin makt över andra flickor 

på Hästhoven genom att bestämma över dem: ”liksom förövare då styr man de 

andra så här…” (B7). Men det kan också handla om att flickor beskrivs som 

manipulativa, något som till exempel syns i citatet nedan där en annan behandlare 

förklarar hur ”förövartendenser” kan liknas vid att flickor vill ha något i utbyte 

för att ge någonting: 
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B6: Men det är ju också så att det finns förövartendenser hos dom: 

”Varför ska jag ge dig någonting om inte jag får något i utbyte?” [---] Och 

så kan ju våra tjejer vara, att dom är så mot dom andra tjejerna också. ”Ska 

jag vara din kompis så ska jag minsann ha hundra spänn av dig”. 

Här handlar det om hur sexuellt utsatta flickor ställer orimliga krav på 

medplacerade flickor i form av att kräva pengar i utbyte för att ställa upp som 

kompis. Sexuellt utsatta flickor vid Hästhoven, menar jag, måste förhålla sig till 

en snäv ram för att uppfattas som ”normala” (jfr Hamreby, 2004). När de agerar 

utanför det som behandlarna i kontexten och sammanhanget bedömer som 

”normalt” kan de konstrueras som en förövare. Sällan eller aldrig talas det om 

dessa flickor som en ”vanlig” tonåring med ”vanligt” tonårsbeteende (det som 

man kanske främst hade tolkat som ett ”normalt” beteende). Det ”normala” i 

detta sammanhang är istället ett offer-beteende vilket innebär att när flickor inte 

agerar i enlighet med ett idealt offer (det ”normala”) så blir de uppfattade som en 

förövare som skadar. Detta är något som går helt i linje med kulturellt 

väletablerade uppfattningar om det dikotoma förhållandet mellan offer och 

förövare (se t.ex. Christie, 1986). Behandlarna på Hästhoven skapar alltså mening 

kring sexuellt utsatta flickor utifrån flera föreställningar vilka, teoretiskt förstått, 

ligger väldigt långt ifrån varandra (å ena sidan det hjälplösa offret, å andra sidan 

förövaren med makt). Detta dikotoma sätt att tala om flickor som både offer och 

förövare är något som uppmärksammats av flera andra forskare. Till exempel 

visar Silow Kallenberg i sin avhandling (2016) hur omhändertagna ungdomar kan 

uppfattas som både ”oskyldiga barn som fallit offer för sin bakgrund och för 

olyckliga omständigheter, och samtidigt som farliga och manipulativa 

brottslingar” (Silow Kallenberg, 2016, s. 220). Men trots dessa empiriskt grundade 

slutsatser, som bekräftar tidigare forskning, finns det också tendenser som pekar 

på en vilja hos behandlingspersonalen att hjälpa dessa flickor ur offer- och 

förövarbeteendet genom att prata om andra strategier. Detta är till exempel något 

som ses i citatet nedan där man kan ana tendens till fragment av konstruktioner 

av flickor som icke-förövare genom hur behandlaren berättar om hur flickor inte 

måste ”skrika, gapa och slåss” utan i stället skulle kunna använda sig av andra 

strategier, som till exempel att ”vara tydlig och säga”: 

B1: Och det kan ju tjejerna träna till varandra också. Hur de sätter sin 

gräns gentemot varandra. Behöver man skrika, gapa och slåss eller kan 
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man vara tydlig och säga ”hörredu, du behöver inte komma närmre nu, vi 

pratar så här”. Så att de kan de göra. Att träna lek. Att träna samspel. Hur 

gör man för att vara med någon? Hur bjuder man in till lek? Hur gör man 

när man blir utanför? Vad gör man när man om hästen går ifrån en och 

inte vill vara med en. Hur gör man det när man är med kompisar och de 

går och inte vill vara med en? Då kan ju många tjejer bli sådana ”nej jag 

tänker inte gå ner till stallet för han är så dum och han vill inte vara med 

mig ändå”. ”Ok, men kan det ha berott på hur du mådde den dagen? Hade 

du velat vara med någon som sänder ut att de är jättearga och jättesura? 

Skulle du kunna tänka dig att du hade gått ifrån då?” Att de inte ger upp 

där. För det är ju mycket med våra tjejer ”nej det är ändå ingen som vill 

det är ändå ingen som tycker om mig”. Att inte ge upp. Nästa dag så är 

det nya tag och då står hästen där och är lika glad - den är ju i nuet. 

Jag tolkar detta som att behandlaren försöker hjälpa flickan att lämna sin 

förövarroll och i stället komma med förslag på hur man kan göra för att inte agera 

”förövarlikt”. Behandlarnas arbete vid Hästhoven ska alltså inte enbart ses och 

tolkas i ljuset av ett reproducerande av ”typiska” roller, det finns också inslag av 

annan praktik. Detta ger jag för övrigt även exempel på i talet om flickor som 

offer, där jag visar hur behandlaren vid några tillfällen försöker hjälpa flickor att 

lämna sin offer-position (jfr Hydén, 2001). 

Jag har ovan beskrivit hur sexuellt utsatta flickor konstrueras som antingen 

hjälplösa offer eller skadande förövare mot hästar och flickor med utgångspunkt 

i olika teoretiska förståelseramar. Men förövarrollen och flickor som skadande 

handlar inte bara om att skada andra (människor och hästar), det handlar också 

om hur flickor skadar sig själva genom olika strategier grundat på föreställningen 

att det sexuella övergreppet mynnar ut i ett självskadebeteende.  

Sexuellt utsatta flickor som självskadare 

I det som jag har valt att kalla flickor som självskadare har jag kunnat urskilja två 

olika mönster. Det handlar å ena sidan om flickor som skadar sig själva genom att 

leva ”osunt”, skära sig eller på andra sätt tillfoga sig själva skada, men det handlar 

å andra sidan också om flickor som skadar sig själva genom att ha sex med män 

(flickor som väljer att utsätta sig) (jfr Jonsson m.fl., 2015). Att tala om sexuellt 

utsatta flickor som självskadare tolkar jag grundar sig på en psykologisering av 
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omhändertagna flickor, vilket går i linje med forskning som undersökt hur flickors 

problem i den sociala barnavården beskrivs i termer av självdestruktivitet och 

självskadebeteende (som inte alls förekommer på samma sätt för pojkars del) (jfr 

Claezon, 2008; Laanemets & Kristiansen, 2008). Det finns en tydlig tendens till 

att resonera kring detta sätt när det kommer till behandlarna på Hästhoven vilket 

till exempel framgår nedan där en behandlare förklarar hur självskadebeteenden 

ska förstås som en konsekvens av det sexuella övergreppet:  

B6: Jag vet inte hur många sådana självskadebeteenden som jag inte visste 

fanns. Som jag har upptäckt här. Någon tjej som har suttit med ett 

suddgummi och bränt sig. Men för att den smärtan som handlar om 

traumat är så fruktansvärt jobbig så att man försöker på alla sätt hålla ifrån 

sig det. Och när de kommer hit då så plockar vi ifrån dem rakhyvlar.  

Här blir det tydligt hur behandlaren menar att de sexuella övergreppen kan få en 

psykologisk konsekvens för flickan som kan leda till olika former av 

självskadebeteenden och negativa beteenden. Behandlarna lägger till exempel 

beslag på flickornas rakhyvlar när de kommer till Hästhoven i syfte att minimera 

risken för att flickor ska skada sig med dessa. Det blir uppenbart hur den smärta 

som flickorna tillfogar sig själva ska ses som ett sätt för flickor att hålla smärtan 

borta från det trauma hon varit med om. Talet om självskadebeteenden hos 

sexuellt utsatta flickor tolkar jag därmed bottnar i en psykopatologisk 

förklaringsmodell (jfr Finkelhor & Browne, 1985). Det vill säga: det finns en nära 

koppling i behandlarens sätt att resonera kring självskadebeteende och 

antaganden om sexuellt utsatta flickor som traumatiserade till följd av 

övergreppen de varit utsatta för. Ett inom forskningen etablerat begrepp som ofta 

används i dessa sammanhang är PTSD vilket i korthet kan beskrivas som ett 

psykologiskt tillstånd i vilket människor kan hamna efter att ha upplevt svåra 

trauman. Forskning visar att barn som har utsatts för sexuella övergrepp löper 

högre risk att utveckla symptom som förknippas med PTSD där 

självdestruktivitet är ett (Svedin & Banck, 2002; Tidefors Andersson, 2002). 

Andra symptom som också brukar kopplas till PTSD är: oförmåga att få kontroll 

över sitt liv (vilket anspelar på de offer-lika konstruktioner av flickor som jag visar 

i texten ovan), ångest, mardrömmar och depression (Tidefors Andersson, 2002).  
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Det tal som återkommer i intervjuerna blir alltså på ett sätt begripligt mot 

bakgrund av väletablerad vetenskaplig (medicinsk) kunskap. Men det som 

verkligen fångar mitt intresse när det handlar om behandlarnas utsagor kopplat 

till flickor och sexuella övergrepp är vidden av beteenden som i deras tal ryms 

inom ramen av ett självskadebeteende – det vill säga vilka beteenden som enligt 

behandlarna på Hästhoven ska tolkas som självdestruktiva. Det blir nämligen 

tydligt för mig att det inte enbart handlar om beteenden som direkt går att koppla 

till diagnoskriterier för PTSD eller skador i bemärkelsen att skada sig själv genom 

att skära, rispa eller på andra sätt tillfoga kroppen fysisk skada. På Hästhoven tycks 

ett självskadebeteende inrymma så många fler aspekter, något som till exempel 

blir tydligt i citatet nedan där en behandlare berättar om olika former av ”negativa 

strategier” som sexuellt utsatta flickor använder sig av och som enligt behandlaren 

ska tolkas som självskadebeteenden: 

B6: Det gör det genom flashbacks, man drömmer, man ser någon med en 

keps och blir påmind om ”usch näää”. Då ser man ju förövaren framför 

sig. Så så blir man påmind. Och för att hålla det ifrån sig, det traumat, så 

använder man sig av olika strategier. Ofta är det då negativa strategier som 

att skära sig, att dricka, att droga, att vara ute och röja med kompisar, att 

inte sova, att inte passa tider, att inte äta ordentligt, att svälta sig eller att 

äta för mycket, alltså alla sätt som du kan skada dig själv på.  

I citatet blir det tydligt hur behandlaren skapar mening kring självskadebeteenden, 

inte enbart utifrån föreställningen ”att skära sig”, det verkar också finnas en tanke 

om att flickor konstrueras som en självskadare när hon dricker, ”röjer med sina 

kompisar” och inte passar tider. Sammantaget visar citaten ovan hur 

självskadebeteenden hos denna målgrupp ska förstås utifrån en vid krets av 

beteenden som jag menar i viss mån skulle kunna ifrågasättas när det kommer till 

grad av ”allvarlighet”. Att kalla till exempel ”röja med kompisar” som ett 

självskadebeteende för tydligt tankarna till den snäva ram som jag tidigare beskrev 

att dessa omhändertagna flickor har att förhålla sig till och det blir åter tydligt för 

mig hur flickor vid Hästhoven måste hålla sig inom denna ram för att uppfattas 

”normala”. Beteenden som enligt behandlarna faller utanför denna ram tycks i 

hög grad klassas som icke ”normala”, något som jag starkt kopplar till hur man 

som kvinna (flicka) borde vara och agera. Det blir tydligt för mig att behandlarna 

vid Hästhoven tycks utgå från grundidén om att omhändertagna flickor inte beter 
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sig så som normalflickan. En flicka ska vara kontrollerad och när hon inte är på 

detta sätt konstrueras hon som en problemflicka (jfr Andersson, 2000; Andersen, 

2022; Andersson Vogel, 2020). 

Ett självskadebeteende som en konsekvens av ett sexuellt övergrepp kan handla 

om att skada sig själv genom olika strategier (se ovan), men självskadande flickor  

skadar också sig själva genom att ha sex – ett mönster som flera av behandlarna 

på Hästhoven resonerar utifrån och som går väl i linje med tidigare forskning om 

traumatisk sexualisering (Browne & Finkelhor, 1986; Jonsson m.fl., 2015; Svedin 

& Banck, 2002). Vad som enligt till exempel Svedin och Banck (2002) ska 

betecknas som ett traumatiskt sexuellt beteende tycks huvudsakligen förklaras av 

ett icke åldersadekvat beteende och som därtill uttrycker sig på ett tvångsmässigt 

sätt. Men det framhålls också att det kan handla om ett överdrivet intresse för 

sexualitet som får till följd att omgivningen reagerar på beteendet (Svedin & 

Banck, 2002). Den här medicinskt/barnpsykiatriskt orienterade kunskapen får en 

särskild betydelse när den aktualiseras i den sociala barnavården, med dess 

traditioner av disciplinering av unga kvinnors sexualitet. Baserat på ovan blir det 

tydligt att omhändertagna sexuellt utsatta flickors sexuella aktivitet ses som 

problematisk på Hästhoven. Inte minst lyser detta igenom när en behandlare 

berättar om hur flickor har sex för att “återtraumatisera” sig: ”Alltså man tänker 

att man försöker återtraumatisera sig genom att träffa män och ha sex mot 

betalning eller inte ...” (B1). Detta sätt att resonera kring flickors sexualitet som 

problematisk och som ett självdestruktivt beteende tolkar jag som grundat på 

föreställningen om att flickans sexualitet är ett hotande beteende för flickan själv 

(bra flickor är inte sexuella) (jfr Hilte & Claezon, 2005). I ett annat citat blir det 

åter tydligt att ett sexuellt aktivt beteende ska tolkas som ett självskadebeteende 

genom hur en behandlare resonerar kring ett aktivt sexuellt beteende hos flickor 

som en konsekvens av ett övergrepp. Allt börjar med ett sexuellt övergrepp som 

sedan ”eskalerar” på så sätt att flickor själva börjar utsätta sig: 

B6: Alltså det kan vara en morbror, det kan vara en dagisfröken, alltså det 

behöver inte ha varit i familjen om det har hänt när de har varit små. På 

fritidsgårdar eller dagis så kan det ju sedan eskalera i tonåren och att de 

själva börjar utsätta sig. 
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Det blir uppenbart att det finns en förståelse hos behandlare som bottnar i att 

flickors sexualitet, som lyfts fram som problematisk i det att flickor beskrivs 

exploatera sig sexuellt, ska regleras. Jag tolkar behandlarnas tal om flickor här inte 

enbart grundat på medicinskt orienterad kunskap om konsekvenser av sexuella 

övergrepp i barndomen, utan även på en föreställning om att “bra” flickor inte är 

sexuella då flickors sexualitet beskrivs vara direkt kopplad till ett 

självskadebeteende (jfr Carlsson, 2008, 2009). Ett sexuellt aktivt beteende hos 

flickor tolkar jag på så sätt som något som behandlare ser på som ett 

problematiskt beteende, något som går helt i linje med vad stor del av forskningen 

hittills visat, särskilt när det gällt synen på flickors problem (och därmed grund 

för omhändertaganden) (jfr Lundström & Sallnäs, 2003; Petterson & Andersson 

Vogel, 2023; Schlytter, 1999). Att som flicka eller kvinna ha blivit utsatt för 

sexuellt våld och samtidigt beskrivas som lösaktig (”själva börjar utsätta sig”) har 

en historisk förankring som grundar sig på vilka förväntningar som finns på 

kvinnor. Överlien (2009, s. 22) menar att ”kvinnor har kategoriserats som 

antingen asexuellt ärbara, dygdiga och ’normala’, eller lösaktiga, otillförlitliga och 

’avvikande’”. Det handlar om att balansera mellan de två ytterligheterna ”horan” 

och ”madonnan” där idealet kan sägas ligga någonstans mitt emellan. Men det går 

också att relatera till det som kallas reviktimisering som grundar sig på att den 

som blivit utsatt för ett övergrepp som barn återutsätter sig själv (jfr Finkelhor & 

Brown, 1985). Samma mönster kan man se i citatet nedan där en annan 

behandlare berättar om hur flickor själva väljer att utsätta sig:  

B7: Vi hade en flicka som ”ahh jag har valt att utsätta mig och jag vill sälja 

mig, jag tycker att det är ett bra liv, jag vill ha en lägenhet men ni ger mig 

ingenting”. Hon hade då varit hos oss en månad. Amen så… så att det 

här… balansen. 

Jag tolkar det som att flickor som på olika sätt varit aktiva och sökt efter sexuella 

kontakter konstrueras som ”dåliga” flickor (att jämföra med den bra flickan i det 

passiva offret som framställs ha blivit utsatt – det vill säga det är inte flickan som 

sökt upp män/pojkar) (jfr Tolman & Higgins, 1996; Överlien, 2003). I citatet 

nedan blir det åter tydligt att det är dessa resonemang som ligger till grund för 

behandlarnas bild av flickor. Flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp 

“väljer” att utsätta sig och bli våldtagna “bara för att man åker tunnelbana”: 
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B4: Att kunna vara i en klass med folk man inte har valt. Du vet man gillar 

och ogillar lite olika. Ha en lärare som man inte tycker är toppen men man 

ändå inte slår på käften eller springer därifrån för att det är fel, utan man 

sitter där och gör för att man tänker att jag behöver lära mig och jag får 

stå ut för att folk är lite som de är och så vidare. Och så sortera det här. 

Och inte gå överstyr och utsätta sig och bli våldtagen bara för att man åker 

tunnelbana, utan man kan och förstår liksom hur man gör för att saker 

och ting ska fungera på ett annat sätt. 

Att konstruera omhändertagna flickor utifrån en problematik som associeras med 

sexualitet har uppmärksammats i hög grad inom tidigare forskning och så att säga 

följt med i tiden länge (se Pettersson & Andersson Vogel, 2023; Schlytter, 1999). 

Detta sätt att tala om sexuellt utsatta flickor, att man väljer att utsätta sig (”Och 

inte gå överstyr och utsätta sig och bli våldtagen bara för att man åker tunnelbana 

…”) går för övrigt också i linje med forskningen om sexuellt våld mot kvinnor 

som visat hur våldtäktsoffer ofta av utomstående döms som ansvarig över det 

som inträffat (Ryan, 1971), så kallad ”victim blaming”/”blaming the victim” (jfr 

Adolfsson, 2018; Grubb & Turner 2012). Att tala om sexuellt utsatta flickor 

utifrån förståelsen att de väljer att utsätta sig menar jag alltså både kan tolkas 

utifrån flickors sexualitet (enligt diskussionen ovan), men också utifrån förståelsen 

att ett våldtäktsoffer kan provocera fram sin utsatthet.  

Jag har nu visat hur sexuellt utsatta och omhändertagna flickor vid Hästhoven 

konstrueras utifrån motstridiga bilder och det blir samtidigt tydligt att den ram 

som flickor har att förhålla sig är att betrakta som mycket snäv. I texten nedan 

summerar jag de resultat som analysen pekar på och passar avslutningsvis på att 

argumentera för vikten av att prata om flickor (och kvinnor) som har varit utsatta 

för sexuella övergrepp utifrån andra, mer stärkande termer.  

Motstridiga bilder av utsatta flickor 

Det har i analysen om konstruktioner av sexuellt utsatta flickor vid Hästhoven 

blivit tydligt att flickor konstrueras på olika sätt beroende på kontext (jfr Berger 

& Luckmann, 1966). Behandlarna talar å ena sidan om flickor som har blivit 

utsatta för sexuella övergrepp som ett offer, som en maktlös och passiv mottagare 

(se t.ex. Christie, 1986), samtidigt som de å andra sidan framställer sexuellt utsatta 

flickor som förövare med makt. När behandlarna talar om flickor som en förövare 
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tycks de konstruera flickor utifrån den tolkningsram som ofta används då man 

förklarar våldtäktsmäns handlingar som ett beteende präglat av tidiga traumatiska 

händelser (jfr Bogren & Volckerts, 2002; Groth, 1979). Ett resultat från analysen 

är att när en flicka framställs som hjälplös och svag så talas hon fram som offer, 

men när hon inte längre passar in i denna offerram (när hon till exempel blir arg, 

ledsen eller ljuger) så konstrueras hon i stället som en förövare. Jag tolkar det som 

att omhändertagna sexuellt utsatta flickor tvingas balansera på den smala gränsen 

mellan konstruktionen av offret och förövaren. Samtidigt visar också empirin att 

när sexuellt utsatta flickor inte passar in i varken offer- eller 

förövarkonstruktionen kan de i stället konstrueras som en självskadare utifrån 

föreställningen om att man som utsatt skadar sig själv genom olika 

självskadebeteenden som till exempel promiskuitet (man utsätter sig själv) (jfr 

Jonsson m.fl., 2015). Att tala om sexuellt utsatta och omhändertagna flickor som 

självskadande och destruktiva går i linje med tidigare forskning om flickor i den 

sociala barnavården där flickor ofta beskrivits som självdestruktiva, självskadande 

och psykologiserade (jfr Claezon, 2008; Claezon & Hilte, 2005; Laanemets & 

Kristansen, 2008). Det blir tydligt att det hos behandlarna finns en föreställning 

om att flickor som har blivit sexuellt utnyttjade hoppas kunna ta kontroll över sitt 

liv genom våldshandlingar av olika slag (jfr Groth, 1979).  

Denna analys bekräftar mycket av det som slagits fast i tidigare studier. Inte minst 

tydliggörs att både genus och sexualitet spelar stor roll när det kommer till hur 

personal vid ett HVB skapar mening kring flickor i utsatthet. Det blir tydligt att 

mina informanter har svårt att förhålla sig till den studerade målgruppen som 

många gånger konstrueras som både utsatta för brott och skyldiga till brott (jfr 

Ahonen & Degner, 2014; Enell m.fl., 2018; Silow Kallenberg, 2016). Flickorna på 

Hästhoven har inte gjort sig skyldiga till brott (de har blivit utsatta för brott) och 

ändå står det klart att behandlarna har svårigheter att navigera i hur de ska 

benämna dessa flickor som de pratar om både som offer och förövare. Men 

samtidigt har det också i detta blivit tydlig att man aldrig talar om den friska flickan 

eller flickan som är på väg att bli bättre. Flickor i termer av en överlevare, en stark 

ung kvinna som överlevt det mest fruktansvärda verkar med andra ord lysa med 

sin frånvaro på Hästhoven. Att förknippas med negativa egenskaper som 

hjälplöshet och svaghet är något som många brottsoffer värjer sig mot i en värld 

där de själva ser sig som överlevare. Överlevare är ett begrepp som i mycket högre 
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grad appellerar framtidstro, styrka och makt (jfr Kelly, 1988). I våldsforskningen 

har offerbegreppet kritiserats för att sätta en stämpel på den utsatte med följden 

att den som utsatts för ett brott uppfattas som svagt offer och någon som inte är 

kapabel till att förändra sin situation. Som en motvikt mot offerkonstruktionens 

stigmatiserande funktion i förhållande till flickor som har blivit utsatta för brott 

och hur man ser på flickor som ”offer för företeelser som omformuleras till 

flickornas problem” talar man därför inom den feministiska teoribildningen i 

stället om våldsutsatta barn och kvinnor som “överlevare” i stället för offer (jfr 

Claezon & Hilte, 2005; Kolfjord, 2004). Kelly (1988) skriver om sexuella 

övergrepp mot flickor på ett sätt som följer den feministiska traditionen och 

menar att flickor som inte tar sitt eget liv efter övergreppet ska ses som överlevare 

- inte “offer”. Kelly med flera påpekar dock att det existerar en dikotomi 

beträffande begreppet offer och överlevare vilket försvårar tolkningen; man är 

inte antingen ett offer eller en överlevare. ”All sexual violence involves an 

experience of victimization, and if individuals do not die as a consequence they 

have physically survived” (Kelly m.fl., 1996, s. 91). Mot bakgrund av Kelly m.fl. 

(1996) citat kan därmed man anta att den försvårande tolkning beträffande 

offer/överlevardikotomin, som författarna skriver om, präglar behandlarnas 

meningsskapande vid Hästhoven på så sätt att talet om överlevaren helt uteblir.  

I denna avhandling blir de resultat och forskningsinsikter som här i detta kapitel 

presenterats särskilt intressanta att beakta i analysen av en plats som Hästhoven 

som jag förstår som starkt präglad av normer och föreställningar kopplat till både 

social barnavård och hästar/stall. Vad får det för konsekvenser för sexuellt utsatta 

flickor att vara placerade i en i samhället historiskt och av pojkar präglad kontext 

där stereotypa genusföreställningar reproduceras av personal präglade av både 

nutid och historia? Och vad händer när en häst inkluderas i sammanhanget? För 

att skapa förståelse för den kontext som avhandlingen fokuserar och för att förstå 

helheten behöver jag även förstå delarna. I detta kapitel har det handlat om att 

fånga talet om flickor, i nästa kapitel handlar det i stället om att fånga talet om 

hästar. Mer precist handlar det i nästa kapitel om att synliggöra hur konstruktioner 

av hästar tar sig uttryck vid Hästhoven.  
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6. Hästar i forskningen och på 
Hästhoven  
Detta kapitel är, precis som det föregående, uppdelat i två delar. Den första delen 

syftar till att redogöra för hur djurs status har ändrats över tid. Trots att 

avhandlingen riktar särskilt fokus mot hästar har jag i denna del varit tvungen att 

vidga fokus mot det bredare begreppet djur då det finns relativt begränsat med 

forskning som enbart fokuserat på hästar. Kapitlet övergår senare till 

avhandlingens andra analys som redogör för hur behandlare och flickor skapar 

mening kring hästar vid Hästhoven och syftar därmed till att besvara 

avhandlingens tredje forskningsfråga som är att ta reda på hur hästar konstrueras 

vid Hästhoven. Att problematisera hästar och hästars status i behandlingsarbete 

med barn och unga med teoretiska ingångar från fältet ”djursociologi” menar jag 

blir ett nytt bidrag till både forskning som handlar om HVB, barn och 

behandlingsarbete men också fältet ”djur-sociologi”.  

Djuren i forskningen  

Vårt inte helt okomplicerade sätt att se på uppdelningen mellan djur och natur 

har historiskt sett bottnat i olika strömningar påverkade av sin tid och rådande 

världsbild och har skiftat från strikt antropocentrisk uppfattning till alternativa 

förhållningssätt gentemot djuren. Före modern tid brukar man relatera till en 

strikt antropocentrisk uppfattning när man talar om distinktionen mellan 

människa och djur. Omkring 1200-talet var det den kristna traditionen, präglad 

av Thomas av Aquino, som dominerade synen på djuren vilket innebar att man 

såg på människan som ståendes över djuren. Människan beskrevs ha en 

oförgänglig själ samt besitta förmågor som att till exempel kunna tänka. Djuren, 

å sin sida, sågs inte förmögna att kunna vare sig tänka eller känna (Ingold, 2000). 

I början av 1800-talet trädde Darwin in med sina för tiden banbrytande tankar 

och ifrågasatte den strikt antropocentriska världsuppfattningen. Darwins 

huvudsakliga budskap handlade om att människor och andra djur, som med sina 

lika fysiska strukturer, inte alls skilde sig åt i samma grad som det tidigare talats 

om beträffande bland annat mentala förmågor. Sådant som tidigare kallats unikt 

mänskliga egenskaper och förmågor (till exempel känslor, fantasi och minne) 

menade Darwin inte var unikt mänskliga utan till viss grad kunde beskrivas tillhöra 
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även andra djur (Darwin, 1981). I det tidiga 1900-talet fanns fortfarande en tydlig 

uppdelning mellan människa och djur där djuren främst sågs som en resurs för 

människans utveckling, men mot slutet av 1900-talet förändrades denna syn och 

man började ifrågasätta den skarpa gränsdragningen som präglat tidigare synsätt 

(Franklin, 1999). Det som på senare år främst beskrivs ha påverkat synen på djur 

är framförallt strömningar inom den utiltaristiska teorin där främst talet om djurs 

moraliska status stått i fokus vilket inte minst reste frågor som handlade om djurs 

och människors lika värde. Ett stort namn från denna tid är Singer (1992) som 

bland annat menade att djur och människor har samma rätt att få sina intressen 

tillgodosedda.  

Den skarpa skiljelinjen mellan människa och djur har alltså förändrats och bleknat 

över tid och det är idag inte längre lika självklart att människan ska ses som 

överordnad djuren. Djur betraktas i många sammanhang som en del av den 

mänskliga gemenskapen och ses i mycket högre grad jämfört med förr som 

subjekt med egenvärde – även om det inte är helt så enkelt. Forskning visar 

nämligen att vår uppfattning om djurens status är något som skiftar starkt 

beroende på kontext, men det framgår också att vi ser med olika ögon på olika 

djur – det är med andra ord inte så att alla djur per definition betraktas som 

subjektlika (jfr Linné, 2021). Om vi håller oss till västerländsk kultur betraktas till 

exempel vissa djur i hög grad som närmast människolika (hundar och katter till 

exempel), medan andra djur snarare betraktas som smutsiga eller direkt 

motbjudande (råttor och grisar, till exempel) (jfr Linné, 2021). Men utöver detta 

är det också tydligt att vissa djur går bra att konsumera som mat, medan detta är 

otänkbart när det gäller andra djur (även detta beroende på kulturell kontext). 

Häst är till exempel ett sådant djur som i vår kultur av många ses som otänkbart 

att äta, medan kor (som till exempel i Indien inte äts) är ett djur som många i vår 

kultur däremot äter. Vår syn på djur har alltså inte bara ändrats över tid, utan visar 

sig också skifta beroende på vilket djur det är som åsyftas (men också beroende 

på kulturell kontext). Dessutom visar forskning att det också handlar om det 

sociala sammanhanget där till exempel yrke, ålder eller kön spelar roll. En slaktare 

talar till exempel om djur på ett sätt, medan en djurrättsaktivist talar om djur på 

ett helt annat sätt (jfr Falkengren, 2005). Så som vi talar om våra djur ska alltså 

förstås som tydligt präglat av kultur, kontext och socialt sammanhang, något vissa 

forskare dock menar skapar utmaningar. En sådan utmaning är att det inte finns 
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något enhetligt sätt att se på och tala om andra djur (jfr Falkengren, 2005; 

Holmberg, 2006; Redmalm, 2013). Den moderna människans förhållande till 

djuren kan därmed förstås som präglat av en motstridighet, jämför till exempel 

djursjukhus som vi tar våra sjuka sällskapsdjur till, med slakthus dit vi tar djur för 

slakt. Samtidigt ses vissa djur som anonyma produkter (objekt), medan andra 

uppfattas snarast empatiska, kreativa, självmedvetna, tänkande familjemedlemmar 

(subjekt) (jfr Arluke & Sanders, 1996; Joy, 2014). Det blir tydligt att vi å ena sidan 

”vill komma nära djuren”, samtidigt som vi å andra sidan ”skjuter dem ifrån oss”. 

”Å ena sidan bejakar vi de sidor hos djuren som vi liknar vid egenskaper hos oss 

själva, å andra sidan betonar vi djurens djuriskhet och deras essentiella olikhet 

gentemot människor” (Redmalm, 2006, s. 28, se även Sanders, 2003). En studie 

som bekräftar detta resonemang är Sanders (2003) forskning om hur hundar av 

sina ägare tilldelas namn efter deras egenskaper vilket gör att hundar intar status 

som subjekt (Sanders, 2003). Forskning visar också hur djur i vissa kontexter intar 

positionen som halvt mänskliga, eller till och med som om de inte vore riktiga 

djur (jfr Fudge, 2002). I kontrast till subjektskapande kring djuren nära oss, finns 

det också forskning som visar hur människor för att distansera sig ser djur som 

objekt. Det handlar bland annat om hur laboratoriepersonal undviker att ge djuren 

personliga namn och egenskaper i syfte att ge djuret så objektlika egenskaper som 

möjligt vilket skulle underlätta hantering som har som syfte att skada och eller 

döda djuret (Arluke, 1994). 

Människans sätt att tala om djur ska alltså förstås utifrån en komplex 

sammansättning föreställningar vilka därtill dessutom beskrivs skifta beroende på 

kontext. Något jag särskilt vill lyfta i detta sammanhang och som tydliggjorts i 

flera olika vetenskapliga studier är hur samma djur kan inta status av både objekt 

och subjekt (jfr t.ex. Falkengren, 2005; Linné & Pedersen, 2017; Sanders, 2003). 

Det handlar alltså inte om att vissa djur alltid per definition ses som subjekt, eller 

att vissa djur alltid ses som objekt – det väsentliga budskapet här är hur samma 

djur ibland kan betraktas som subjektlika i vissa sammanhang och objektlika i 

andra. Denna komplexitet är något som till exempel Falkengren (2005) pekar på 

i sin avhandling (som ovan refererats till) där nötkreatur framstår som både 

varelser som människan kan ha ett emotionellt utbyte av samtidigt som de 

uppfattas som passiva objekt (Falkengren, 2005; jfr även Holloway, 2001). 

Liknande resultat ses i Linné och Pedersens studie från 2017 där fenomenet 
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”kosläpp” granskas och där författarna belyser den subjektifiering och 

objektifiering av kor detta bidrar till i det att korna lyfts fram som subjekt, men 

samtidigt som objekt i ett produktionssystem bestående av en automatiserad 

process (Linné & Pedersen, 2017). Även Sanders (2003) visar i en undersökning 

om hur polishundar av sina förare tilldelas en kluven roll som både en kännande 

individ och en tillgång i polisarbetet med ett instrumentellt värde. Denna 

ambivalenta roll där polishunden beskrivs både utifrån positionen en nära vän och 

ett objektifierat instrument beskrivs skapa oro hos de som arbetar med djuren 

(Sanders, 2003). Även hästen (som tävlingsindivid) har i forskning visat sig spela 

dubbla roller i människans liv då den av vissa uppfattas som en vän med ett 

egenvärde, medan den av andra kan uppfattas som ett arbetsmaterial som 

förmedlar kapital. Samma forskning visade att ju mer social interaktion som 

inkluderades i relationen hästen och människan desto mer utvecklades den till en 

subjektsrelation (Berglund, 2007).  

Trots en förändrad syn på gränsen mellan djur och människa tycks alltså dåtidens 

resonemang återfinnas även i dagens samhälle på så sätt att så som vi ser på våra 

djur ska förstås som präglat av en ambivalens där paradoxala föreställningar om 

djuret gör att det intar både rollen som den andre och det egna (jfr Redmalm, 

2006). En möjlig förklaring till detta skulle kunna ligga i att människan tycks ha 

en benägenhet att i högre grad tillskriva djur status som subjekt så länge 

människan har djuret nära sig, medan djuret som människan av olika anledningar 

behöver distansera sig till i högre grad ges status som objekt. Att tillskriva vissa 

djur objektstatus blir ett sätt för människan att så att säga lättare kunna hantera 

vissa situationer som hade blivit svåra att hantera om djuret ses subjektlik. Objekt-

skapandet ska alltså förstås som ett sätt för människan att klara av att utföra den 

typ av ”åtaganden” som ska ses som särskilt svåra att utföra (till exempel avliva, 

utföra djurförsök på) eftersom objektskapandet blir ett sätt för människan att 

hantera situationen genom att distansera sig (jfr Arluke, 1994; Joy, 2014; Velander, 

2023). Jag vill avslutningsvis lyfta ett citat av Redmalm som på ett talande sätt 

beskriver dilemmat med det mänskliga och det djuriska i husdjuret: ”Husdjur 

betraktas å ena sidan som djuriska, drivna av instinkter och drifter; å andra sidan 

betraktas husdjur som en del av en mänsklig gemenskap, med vissa mänskliga 

egenskaper” (Redmalm, 2006, s. 26). 
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Detta citat har följt mig genom denna avhandling och särskilt relaterar jag till de 

hästar som används i den kontext som är i fokus för avhandlingen: Hästhoven. 

Hästen som behandlingspartner – vilken status ges denna husdjurslika kompanjon 

som agerar i en kontext där den kan betraktas som både djurisk och mänsklig?  

I följande text riktar jag blicken mot Hästhoven och hästarna som jag förstår som 

en stor del av denna plats. Särskilt ägnas intresse åt att skapa en bild av hur hästar 

konstrueras vid Hästhoven med utgångspunkt i hur behandlare och flickor skapar 

mening kring hästar beroende på kontext. Ett medskick till läsaren: en del av den 

forskning som ovan presenterats vilar på en annan vetenskapsteoretisk grund 

jämfört med den som jag huvudsakligen bygger min analys på. Detta till trots har 

jag kunnat se tydliga paralleller mellan hur mina informanter skapar mening kring 

hästar och en del forskning med annan vetenskapsteoretisk utgångspunkt. Till 

skillnad från dessa studier undersöker jag inte hur hästar ”är” eller hur relationen 

till människa och häst ”är”, mitt huvudfokus är att synliggöra 

konstruktionsprocesser och vad hästar blir. Jag ansluter mig med anledning av 

detta argument till Falkengrens (2005) resonemang om det sociala 

sammanhangets relevans för hur vi talar om djur vilket innebär att så som vi 

skapar mening kring djur ska ses som starkt förankrat i det sociala sammanhang 

som det förekommer i och det faktum att relationen till djuret omges av vitt skilda 

praktiker. Detta sätt att förstå djurens plats i vårt samhälle har starka influenser 

av socialkonstruktionism vilket också är där jag placerar in min egen forskning 

(Berger & Luckmann, 1966). Dessa tankegångar blir inte minst intressanta att 

ställa i relation till den kontext som avhandlingen fokuserar där hästar agerar som 

en viktig del i en behandlingsmetod. 

Konstruktioner av hästar på Hästhoven 

I denna analys vill jag få syn på hur hästar på Hästhoven konstrueras, genom språk 

i samspel i vardagliga situationer. Precis som i analysen om konstruktioner av 

flickor är även denna analys präglad av socialkonstruktionism vilket närmre 

betyder att det inte finns något bestämt sätt att tala om hästar: konstruktioner av 

hästar kan alltså se olika ut beroende på sammanhanget (jfr Berger & Luckmann, 

1966, jfr även texten ovan om ”djurs status i forskningen”). I analysen 

problematiserar jag förståelsen av hästar i en HVB-kontext genom att peka på 

hästars över- och underordning (jfr Linné, 2021). Detta menar jag blir särskilt 
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relevant att lyfta sett till den specifika historia som hästar och människor 

tillsammans vilar på (Thelander, 2013). Å ena sidan kan hästen förstås som en 

älskad familjemedlem av tusentals utövare, betraktad som en jämlike av 

människan. Å andra sidan kan hästen förstås som ett djur som människan behöver 

dominera och bestämma över, då inte betraktad som en jämlike. Med 

utgångspunkt i ovan vill jag dra paralleller till min egen forskning och vikten av 

att problematisera hästars olika positioner i behandlingsarbete, särskilt eftersom 

detta fokus tidigare inte har lyfts i forskning som riktat intresse mot 

hästunderstödd terapi.  

På Hästhoven skiftar talet om hästar (likt talet om flickor) beroende på vilket 

sammanhang som avses och det blir uppenbart att talet präglas av ambivalenta 

och mångtydiga förhållningssätt. Detta är något som inte minst blir synligt i citatet 

nedan där en behandlare förklarar hur hästar går från att, vad jag tolkar som, vara 

objektlika till att bli subjektlika: 

B4: Hästarna kan vara stora, de kan vara skrämmande, de kan betraktas 

som en slags cykel, någonting man använder… jag tänker man kan ha 

väldigt många olika ingångar i det här med hästarna. Men när man väl 

börjar känna dem och de blir en individ istället för att bli ett substantiv 

eller ett verb eller vad man nu tänker omkring dem så händer det 

någonting i relationen och flickorna knyter an till hästarna och det blir en 

slags tillit där och jag tänker att vi får koppla på den. 

Hästar, tolkar jag, skiftar status från objekt till subjekt till följd av en djupare 

relation. Detta sätt att tala om hästar relaterar till forskning som visar att ju mer 

social interaktion som inkluderades i relationen mellan häst och människa desto 

mer utvecklades relationen till en subjektsrelation (Berglund, 2007). Detta 

problematiska sätt att tala om hästar ger uttryck för tolkning grundat på ett å ena 

sidan antropocentriskt nyttjande- och maktperspektiv där människan ges 

tolkningsföreträde, å andra sidan ett icke-antropocentriskt jämlikhetsperspektiv 

där hästars inneboende värde respekteras (jfr Linné, 2021; Regan, 2009). I min 

tolkning kan det här sättet att tala förstås som ett uttryck för vår förändrade syn 

på djur och natur vilket medfört att gränsen mellan det mänskliga och det djuriska 

inte längre är lika skarp som tidigare (jfr Redmalm, 2006). Det är dessa tankar jag 

utvecklar i analysen om hästar på Hästhoven. Analysen är uppdelad i tre 
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huvudspår som jag har valt att kalla: ”hästar som terapeuter för flickor”, ”hästar 

som medarbetare” och ”hästar som djur att träna dominans på” vilka tolkas 

utifrån teorier kopplat till djurs över- och underordning (jfr Linné, 2021; Regan, 

2009).  

Hästar som terapeuter för flickor 

Hästar som terapeuter för flickor handlar framför allt om hur hästar beskrivs och 

talas fram utifrån föreställningen att de helt enkelt agerar terapeuter för placerade 

flickor på Hästhoven. Hästar som terapeuter grundar sig huvudsakligen på 

förståelsen av hästar utifrån en näst intill mänsklig gestalt på så sätt att de till stor 

del framställs utifrån människolika förmågor, egenskaper och känslor (jfr Arluke 

& Sanders; Berglund, 2007; Franklin, 1999; Sanders, 2003). Att tolka hästars 

ageranden utifrån samma vokabulär som vi använder för människan går att förstå 

utifrån ett antropomorfistiskt förhållningssätt (jfr Libell, 2004). Talet om hästar 

som terapeuter är något som jag ser hos både behandlare och placerade flickor 

och bygger på samma grundidé (att hästen konstrueras som ofarlig, mindre hotfull 

än en människa och som någon som flickor kan berätta sina tankar för). I en 

intervju berättade en flicka för mig hur hennes häst, som hon kallade ”min 

psykolog”, stod för trygghet och den som alltid finns där, och som hon kan gå till 

när hon vill. 

F2: … han är min psykolog, han är min trygghet, min ... min … han är 

min … men han är liksom, han är den som alltid finns där, närsomhelst 

liksom. Vill jag så kan jag gå till honom. Är det mitt i natten så kan jag ju 

gå till hagen om jag vill, fast det får jag inte, men det kan jag om jag vill. 

Att prata om hästar utifrån konstruktionen en terapeut (psykolog) som alltid finns 

där tolkar jag som ett uttryck för den mänskliga behandlaren som någon som - till 

skillnad från hästen - enbart finns under begränsade tider. Hästar som terapeuter 

för flickor ska på så sätt förstås som en terapeut som placerade flickor ”alltid” har 

tillgång till (trots att behandlaren, troligtvis i månande om hästen som individ, 

bestämt att flickan inte får gå till sin häst när hon vill) och, tolkar jag, på så sätt 

bättre än den mänskliga terapeuten. I citatet nedan blir det tydligt hur också 

behandlaren skapar mening kring hästar i egenskap av terapeuter utifrån tanken 

om en ofarlig ”hjälp” som bidrar med ett arbete som behandlaren menar är 

uppenbart svårt för människor: 
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B1: Alltså relationer… Om man, för att överleva, så behöver man ju någon 

som tar hand om en ganska länge som människa och det kräver ju att man 

får någon som vill det. Som ids liksom. Orkar. Se till alla ens behov man 

har som den lilla värnlösa person man är. Och man lär sig ju väldigt fort 

vad det är som krävs utifrån de anknytningspersoner man har. Och då har 

man sina anknytningsmönster och sedan om de personerna inte kan 

skydda en från något som är det värsta man någonsin kan vara med om, 

det sätter ju liksom allt ur spel. Att då tillsammans med någon som är i sig 

väldigt ofarlig – i sig – men farlig på det sättet att man tvingas på något 

sätt möta sig själv och förstå sig själv och förstå allt man har varit med om 

och bearbeta det och hitta nya strategier och allt det där. Känna tillit. När 

man har blivit så sviken, alltså kliva in i det igen. Att ha hästen som hjälp 

där… det är fantastiskt! För jag tror att det är en lägre tröskel att liksom 

kliva över än vad det är att börja göra det jobbet med människor. 

Hästar, menar behandlaren, reparerar flickors tidigare trauman och misslyckade 

anknytningsmönster vilket jag också tolkar behandlaren menar hästen ”gör” 

bättre än en människa eftersom ”tröskeln att kliva över” är lägre med hästar 

jämfört med människor. Hästar som terapeuter för flickor i utsatthet ska alltså här 

tolkas som en ofarlig ersättare för den mänskliga terapeuten till följd av att 

behandlaren beskrivs ha svårt för att ”nå” flickor.  

En central del i talet om hästar och som jag har fastnat lite extra för är att hästar 

av både flickor och behandlare framhålls som bättre än mänskliga terapeuter 

(behandlare) utifrån det faktum att hästar saknar ett mänskligt talat språk. I citatet 

nedan påpekas just detta av en behandlare där hästar framhävs som ofarliga i 

förhållande till den förmodat ”farliga” människan i egenskap av att vara utan ett 

mänskligt talat språk eftersom hästen inte kan ”ställa de där jobbiga frågorna”:  

B2: Det jag också tror är… den här ordlösa samvaron. Att kunna känna 

tillit till en annan varelse, till en annan. Och flytta över det till en människa 

sedan, men att man kan börja med en häst som är ganska ofarlig. Som 

man kan berätta saker för som inte kan ställa motfrågor. Som inte kan 

ställa de där jobbiga frågorna ”men varför gjorde du det där? Varför sade 

du ingenting? Varför kunde du inte be om hjälp?”. Som de tänker att vi 

kommer att ställa. 
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Det är alltså hästens icke-mänskliga gestalt som gör att den beskrivs som mer 

kompetent och därmed ges ett högre värde jämfört med den mänskliga 

behandlaren (terapeuten). Detta sätt att se på hästar och djur går starkt emot de 

förtryckande synsätt kopplat till tanken om människor och djur som varandras 

motsatser och där människors tillskrivs ett högre värde (Regan, 1997, 2009). På 

så sätt som behandlaren ovan beskriver hästar i sin ord-lösa gestalt som flickor 

kan känna tillit till blir det tydligt att den ordlösa kommunikationen mellan häst 

och människa skapar särskilda band som bidrar till djupare förståelse (jfr Brandt, 

2004). Detta sätt att tala om hästar går för övrigt också i linje med bland annat 

Irvines (2004) forskning som pekar på hur djur i sin icke-verbala förmåga kan 

bidra till att ge människor bland annat självuppfattning (jfr Irvine, 2004).  

Det talas ofta i kritiska djurstudier om människans ambivalenta sätt att prata om 

djur och inte sällan framhålls djur utifrån en paradoxal föreställning. Att se på 

hästar som terapeuter, utan ett mänskligt talat språk, menar jag har en nära 

koppling till den dubbelhet som i annan forskning brukar beskrivas prägla synen 

på djur utifrån paradoxala föreställningar (jfr Arluke & Sanders, 1996; Holmberg, 

2006; Redmalm, 2006). Hästar som terapeuter tolkar jag på så sätt människolika 

och jämställda med mänskliga terapeuter, men samtidigt i detta också bättre än en 

människa – hästar intar på så sätt både positionen som den andre och det egna. 

Det blir i detta också tydligt att människors (behandlarnas) förmåga till ett 

mänskligt talat språk blir en nackdel enligt flickorna. Detta då flickorna upplever 

att de inte får så mycket hjälp av människor då människor (behandlare) kräver att 

flickorna måste ”prata hela tiden och berätta exakt allt” - något flickor berättar de 

upplever som ”jobbigt”. Hästar som icke-verbala blir på så sätt, jämfört med 

människans verbala krav på ett ”konstant” pratande, de som inte kan ”kräva” att 

flickorna måste prata. Min tolkning av detta är att hästen förordas som 

samtalspartner och terapeut framför människor på så sätt att den kommunikation 

som uppstår mellan häst och flicka inte går att jämföra med den som människor 

har mellan varandra (jfr Brandt, 2004). En av flickorna beskriver det på följande 

sätt: 

F3: Alltså jag tycker inte att jag får så mycket hjälp av människor, direkt. 

Alltså där måste man ju typ prata hela tiden och berätta exakt och allt 

sådär… Och jag tycker det är jobbigt så… Men med hästen behöver man 

ju inte prata eller någonting. Man kan bara vara tyst om man vill det. Man 



 

136  
 

får ju prata om man vill det. Eh … ja det känns inte som man riktigt … 

eller jag vet inte … jag vet inte, det känns bara bättre med hästar. 

Detta sätt att tala om hästar relaterar jag till Redmalm (2006) som menar att 

människan ”betonar djurens djuriskhet och deras essentiella olikhet gentemot 

människor” (Redmalm, 2006, sid. 28). Hästars hästiskhet (djuriskhet) (deras 

oförmåga till det talade mänskliga språket) – det vill säga deras essentiella olikhet 

gentemot människor – ska på så sätt förstås som det som gör hästar bättre än 

människor. Resonemanget förtydligas genom hur en behandlare uttrycker sig:  

B6: Det tror jag många gånger är kärnan, att de får ju ”bra” svar av 

hästarna. Hästen kan aldrig fråga ”talar du sanning?” eller ”det du säger är 

inte tillräckligt intressant att lyssna på” eller ”du har inte rätt att vara ledsen 

över det” eller ja… 

Men talet om hästar som terapeuter handlar inte bara om hästars oförmåga till det 

mänskligt talade språket, det handlar också om hästars förmåga till att lyssna på 

sexuellt utsatta flickor. Samtidigt blir det också uppenbart att det som handlar om 

hästars förmåga till att lyssna egentligen handlar om hästars oförmåga till att förstå 

det som sägs. Att hästar i högre grad ställer upp och lyssnar, jämfört med den 

mänskliga terapeuten (behandlaren) syns till exempel i citatet ovan där B6 

uttrycker sig om hästar som den som lyssnar på flickors berättelser eftersom 

hästen inte kan resonera som en människa: ”det är inte tillräckligt intressant att 

lyssna på”. Samma resonemang kan man se hos flickan i citatet nedan där hon 

berättar om hur hon pratar med hästen ”för att bli av med saker” och hur hästar, 

jämfört med behandlare, lyssnar – utan att ge ”knäppa råd”. Att hästar inte 

”levererar” svar tycks alltså inte vara det viktiga för flickor. Det viktiga tycks 

snarare vara att hästar finns där och lyssnar, utan att ge svar. Detta är något som 

för övrigt förtydligas i citatet nedan där jag tolkar flickan som å ena sidan inte vilja 

ha något svar samt å andra sidan se ”på hans [hästens] öron att han [hästen] 

lyssnar”: 

F2: Men man kan ändå se … jag ser ju på hans öron att han lyssnar, jag 

ser på hans ögon att han lyssnar och det är egentligen mest det jag 

behöver. Han lyssnar, någon lyssnar och då behöver jag ingen psykolog. 

Dom får man bara knäppa råd av. Lägg isbitar på armarna och … 
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Hästar ges åter igen ett högre värde än den mänskliga terapeuten (behandlaren): 

”Då behöver jag ingen psykolog”. Detta tolkar jag som ett uttryck för att flickan 

(flickorna) på behandlingshemmet föredrar att ”prata” med hästar framför 

behandlarna, inte bara på grund av att man inte får något svar utan också sett 

utifrån det faktum att hästar ”bara” lyssnar. Även behandlarna på Hästhoven 

tycks resonera på samma på samma sätt och i citatet nedan berättar en behandlare 

om hur flickor som kommer till Hästhoven drivs av ett ”själväckel” som också 

innebär att de har svårt att berätta och prata om det som de har varit med om. En 

viktig anledning till detta, menar behandlaren, handlar om hur flickor som har 

kommit till Hästhoven har berättat om hur människors ansiktsuttryck ”värjer sig 

från att höra” det som så är ”jobbigt” att lyssna på. ”Att det jag har berättat det 

är så äckligt och fruktansvärt att det är ingen som står ut med det” (jfr Carlsson, 

2008, 2009). Hästar, uppfattar jag här som någon som kliver in och finns kvar och 

lyssnar, utan att (som jag tolkar det) bli ”äcklad” av flickornas berättelser som 

handlar om vad de har varit med om: 

B6: Du ser inte den i ögonen och den blir inte äcklad utan hästen finns ju 

där och lyssnar på dig. För det har många av våra tjejer sagt att när de har 

försökt berätta för människor, innan de har kommit hit, så har de ju sett i 

ansiktsuttrycken att den människan värjer sig från att höra för att det är så 

jobbigt. Så den erfarenheten har ju tjejerna med sig. Att det jag har berättat 

det är så äckligt och fruktansvärt att det är ingen som står ut med det. Och 

jag är så äcklig, det är ingen som kan tycka om mig. Den självbilden är ju 

jättevanlig ”att jag är äcklig och jag är inte värd att tycka om”. Och när de 

märker att hästen faktiskt kommer till dem och faktiskt vill vara med dem, 

det är ju… alltså det kan vara första gången de upplever det. Och det är 

inte så lätt att göra det, det kan jag ju se i tjejgruppen att det är så invant 

hos dem att… alltså det är mycket så att tjejerna försöker straffa ut sig till 

en början här. 

Det blir också tydligt att i den process som behandlaren ovan återger (flickor vågar 

berätta om sina ”fruktansvärda” upplevelser) blir hästar kanske de allra första som 

faktiskt stannar kvar när flickan berättar om det hon varit med om. Samma 

mönster ser jag i citatet nedan där en annan behandlare lyfter fram hästars 

förmåga att lyssna och stå kvar trots att flickor berättar ”det vidrigaste, det 

skamligaste”. Det blir uppenbart att hästar beskrivs skilja sig från mänskliga 
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behandlare i den meningen att hästar som terapeuter ”kan du ju säga vad som 

helst till och den finns kvar”. Citatet i sin helhet: 

B2: Då är ju det … (lång paus) … på flickan ser du ju … att lyssna tror 

jag. Att någon står kvar vad jag än säger, så står den där hästen kvar. Jag 

har ju till och med sagt det vidrigaste, det skamligaste. Här står jag och 

tänker på det som är helt onämnbart och den där hästen bara står kvar 

med samma varma mule, med samma väsen, med samma kropp. Utan du 

vet att bli förskräckt för det som vi har svårt för ibland, när vi möts av 

ohyggliga fakta och berättelser. Och vi hamnar, det är… vad säger jag, jag 

tappar orden … det går inte att jobba här utan att bli påverkad av allt det 

här. Och sedan handlar det ju självklart om vad vi kan göra av det som vi 

får i oss. Men jag tänker att en häst kan du ju säga vad som helst till och 

den finns kvar. 

Människor tolkar jag utifrån ovan, i jämförelse med hästar, blir ”förskräckta” av 

att lyssna på dessa flickors historier som innehåller så mycket ”ohyggliga fakta och 

berättelser”. Hästar beskrivs som de som står opåverkade kvar vid flickors sida 

och icke-värderande lyssnar. Hästen uppnår därmed i vissa sammanhang 

terapeutstatus genom ett så kallat ickeverbalt medvetande där hästar beskrivs 

förstå flickor trots att de inte utbyter några ord sinsemellan (jfr Irvine, 2004; 

Redmalm, 2006). Jag vill uppehålla mig kring ovanstående citat och behandlarens 

sätt att uttrycka sig genom att relatera till Carlssons avhandling (2009) och talet 

om sexuella övergrepp i det hon kallar avslöjandets tid. En slutsats som Carlsson 

(2009) kommer fram till är att flickor (och kvinnor) som har blivit utsatta för 

sexuella övergrepp bearbetar sina övergrepp tillsammans med andra flickor (och 

kvinnor) som blivit utsatta för sexuella övergrepp. En central ingång i detta 

handlar om att kvinnor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp möts av 

ifrågasättande och blir avvisade i samhället. Att dela med sig av sina erfarenheter 

av det sexuella övergreppet med andra som har blivit utsatta bidrar, menar 

Carlsson (2009), till att synliggöra dessa kvinnors erfarenheter och de utvecklar på 

så sätt en medvetenhet genom berättelserna som blir sanna. Det är en process 

som brukar kallas socialt giltiggörande. ”Först när någon annan tar avslöjandet på 

allvar, och tror på det, går det att tro på sig själv” (Carlsson, 2009, s. 405). I ljuset 

av Carlssons resultat blir det relevant att ställa sig frågan vad hästar fyller för 

funktion i den kontext som synliggörs på Hästhoven. Vill behandlarna inte höra 
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på flickors historier? Kan man utifrån Carlssons resultat tolka det som att 

konstruktionen av hästen som en terapeut bygger på det faktum att hästen aldrig 

avvisar eller ifrågasätter den som berättar om övergreppen. Hästar, i egenskap av 

icke-dömande eller icke-ifrågasättande, tillskrivs här vissa mänskliga egenskaper 

som att lyssna icke-dömande samtidigt som den också framhålls som den som 

inte är människan i sin avsaknad av ett mänskligt talat språk och därmed oförmåga 

att ifrågasätta och döma. Relaterat till Carlsson (2009) blir det utifrån detta också 

intressant att reflektera kring vad hästar fyller för funktion för flickor. Ska hästar 

i sitt icke-dömande och i sin oförmåga att ifrågasätta förstås som den som flickor 

som har blivit utsatta för sexuella övergrepp kan synliggöra sina erfarenheter 

tillsammans med? Eller ska hästar förstås som ett substitut för de andra flickor 

som har blivit utsatta för sexuella övergrepp vilka, i linje med Carlsson (2009), 

hjälper flickor att bearbeta och utveckla medvetenhet kring sina övergrepp – det 

Carlsson (2009) kallar socialt giltiggörande? Dessa resonemang är också 

intressanta att relatera till Överlien och Hydéns studie från 2003 om hur flickors 

sexualitet hanterades av personal vid ett SiS-hem där flickor som hade blivit 

utsatta för sexuella övergrepp var placerade. Resultatet i deras studie visade att det 

var svårt för personalen att hantera dessa frågor; man pratade inte alls om 

övergreppen eller om sexuella erfarenheter. Sett utifrån Överlien och Hydéns 

(2003) resultat tolkar jag hästar vid Hästhoven som de som får ”ta hand” om 

samtalen som människorna (behandlarna) inte orkar lyssna på för att de är så 

påfrestande – hästar står kvar utan att bli förskräckta, som en mänsklig behandlare 

(underförstått) blir. I citatet nedan förtydligas dessa mönster ytterligare genom 

hur behandlaren berättar om sig själv (den mänskliga behandlaren) som 

ifrågasättande och, som jag tolkar det, ska förstås som en nackdel för flickor: 

B5: Dels blir det ju att både flickan kan känna sig granskad, det blir väl 

liksom direkt man… hästen har ju liksom inte förutfattade meningar eller 

tankar eller ställer frågor eller… ifrågasätter. Men jag som vuxen kan ju 

ändå ifrågasätta eller på ett annat sätt. Och flickor kan tolka in saker. Det 

kan vara svårt att börja prata om saker som… det kan ju vara så att man 

inte har någon insikt heller riktigt som tjej, vad det är man gör. Det kan 

vara jättesvårt att bara sitta och ha ett samtal som terapeut om det. Då är 

man ju i helt olika världar men om man tar in en häst så kan ju hästen 

spegla det mer utifrån vad som här och nu. Vad flickan gör. 
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Hästar förmänskligas förvisso i den kontext som ovan beskrivits genom hur de 

tillskrivs vissa mänskliga förmågor, men i synnerhet är det hästar i avsaknad av 

mänskliga förmågor som gör den unik och särskilt bra för dessa flickor och många 

gånger bättre än människor. Det specifikt djuriska hos hästar (till exempel hästars 

oförmåga till att döma) förstår jag därmed som det som gör hästar särskilt bra för 

dessa flickor. Hästar som terapeuter tolkar jag på så sätt unika i sin djurlika gestalt 

i det att de beskrivs bidra på ett annat plan än vad en människa gör (jfr Redmalm, 

2006). De gränser som i det tidigare västerländska djur- och natursystemet ansågs 

prägla en hierarkisk ordning utmanas här genom behandlarnas och flickornas sätt 

att tala om hästar. Detta innebär att de socialt konstruerade kategorierna djur och 

natur utmanas vilket tycks vara en angelägenhet som uppstår särskilt i de 

situationer och kontexter där människa och djur har en nära relation till varandra 

(jfr Linné, 2021). Att prata om hästar som ersättare för mänskliga terapeuter men 

samtidigt utifrån en avsaknad av mänskliga förmågor som att kunna prata, döma 

och ställa frågor menar jag präglas av en dubbelhet som skapar en utmaning för 

hur vi ska förhålla oss till hästar i terapi-sammanhang (jfr Redmalm, 2006).  

Nästa text handlar om att visa hur hästar i kontrast till ovan konstrueras utifrån 

en föreställning där framför allt hästars instrumentella värden framhålls, men 

samtidigt handlar det också om hästar utifrån föreställningen, likt ovan, bättre än 

den mänskliga behandlaren.  

Hästar som medarbetare  

I ”hästar som medarbetare” handlar det om behandlarnas tal om hästar vid 

Hästhoven utifrån föreställningen om hästar som en medarbetare: en tillgång i 

behandlingsarbetet. En central aspekt att bära med sig i läsningen av hästar som 

medarbetare är att detta tal i hög grad ”görs” i samma kontext som hästar som 

terapeuter för flickor. Hästar som behandlarens medarbetare konstrueras alltså i 

samma kontext som flickornas terapeut. För att förtydliga: låt oss föreställa oss 

ett tillfälle där behandlare, häst och flicka tillsammans tar del av någon form av 

samtalssession. Det kan vara ett specifikt behandlingsmoment kopplat till 

hästunderstödd terapi, eller ett mer spontant möte i boxen. I detta specifika 

tillfälle pratar behandlaren om hästen som sin medarbetare, medan flickan i 

samma kontext väljer att prata om hästen som sin terapeut. Flickor och 

behandlare konstruerar därmed hästar utifrån olika föreställningar, trots att 
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hästarna så att säga befinner sig/agerar i samma kontext. Annorlunda uttryckt: 

hästar intar olika konstruktioner i en och samma kontext. 

Jag vill börja med att visa ett längre citat som på ett rikt sätt demonstrerar hur 

talet om hästar utifrån förståelsen som en medarbetare tar sig uttryck. Citatet 

återspeglar ett samtal mellan mig och en behandlare vid Hästhoven och det blir 

på många sätt tydligt att hästen som medarbetare till behandlaren talas fram 

utifrån flera olika aspekter. Det centrala budskapet baseras på hur hästar beskrivs 

nå flickor på ett helt annat sätt än vad den mänskliga terapeuten gör. 

B5: Men om de har ett intresse i någonting, som hästar, så är det ändå en 

ingångspunkt att kunna nå dem. För med hästen som medarbetare på 

något sätt så… hästen liksom kan börja att jobba med flickan någonstans 

för flickan känner ändå att hästen är positiv för henne. En terapeut är 

kanske inte så positiv, det är fortfarande en människa, en vuxen person 

och vuxna personer har tidigare gjort jättehemska saker med mig som 

flicka så då är det lättare att vara med hästen för hästen kan ändå spegla 

tjejen i vad hon gör så tjejen måste börja jobba med sig själv och med en 

relation till hästen. Det är en väldigt bra ingångspunkt. Och sedan kan 

man som behandlare liksom finnas där som en handledare, någonstans så 

för att kanske komma vidare i jobbet med hästen så börjar man lyssna på 

sin behandlare eller ta till sig lite sådär.  

Inledningsvis i citatet kan man läsa hur behandlaren framhåller hästar som de som 

”kan börja jobba med flickor” vilket jag tolkar betyder att hästar i egenskap av att 

vara just hästar och inte människor helt enkelt har lättare än en behandlare att nå 

flickor på Hästhoven. Det här kan man förstå utifrån talet om hästar som 

terapeuter för flickor och de resultat jag skrev fram där sett utifrån tanken om att 

hästar helt enkelt inte utgör samma hot för flickor, som en mänsklig terapeut 

beskrivs göra. Huvudsakligen tolkar jag talet om hästen som medarbetare framför 

allt grundat på föreställningen att det är människor som har gjort ”jättehemska 

saker” med flickor vilket innebär att ingångsläget för en människa ska förstås som 

mycket sämre jämfört med ingångsläget för hästen. Hästen som medarbetare för 

behandlaren tolkar jag därmed som en länk mellan flickan och behandlaren som 

möjliggör för behandlaren att fortsätta sitt terapeutiska behandlingsarbete med 

flickan (jfr Carlsson, 2017). Det är ett arbete som jag tolkar skulle bli svårt om 
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inte hästarna fanns. Ovanstående tolkat i ljuset av över- och underordning 

relaterat till arttillhörighet ser jag på precis utifrån samma analytiska förståelse som 

hästar som terapeuter. Men det ska också framhållas att konstruktionen av hästar 

som medarbetare också kan tolkas i ljuset av andra perspektiv (jfr Regan, 2009). 

Nu handlar det inte längre om att hästar ges ett högre värde än den mänskliga 

terapeuten, nu handlar i stället om hur behandlare vid Hästhoven använder hästar 

som medarbetare. I talet om hästar som medarbetare finns det alltså utrymme för 

tolkning av hästar utifrån två horisonter: å ena sidan förmänskligad och till och 

med bättre än en människa, å andra sidan ett instrument som människan 

använder. Det senare går till exempel att ana i citatet nedan där en behandlare 

berättar för mig under en intervju hur hon använder hästen som ett redskap i 

behandlingsarbetet: 

B4: Jag tänker att hästarna hjälper oss… jag tänker på dem som 

medarbetare, några slags co-terapeuter i att väcka lust, mening, nyfikenhet, 

engagemang, motivation, jag tänker att hästarna bidrar till det här. Att vi 

kan använda hästarna som ett sätt att väcka det här, men att hästarna i sig 

även generera det här. I mötena med flickorna. 

I dessa kontexter ges hästen ett instrumentellt värde som jag ser som nära 

förankrat med att se på hästen som ett arbetsmaterial för behandlaren och 

behandlingsmetoden. Detta sätt att tala om hästar tolkar jag utifrån en mera 

”traditionell” föreställning som i kontrast till de förra resonemangen snarare lutar 

åt ”behandlaren som universums medelpunkt” (jfr antropocentrisk världsbild). 

Att prata om hästen som någon som behandlaren använder sig av menar jag 

därmed skapar bilden av hästar som passiva objekt som finns till för människan 

(Svärd, 2017). Samma mönster ser jag när en annan behandlare berättar om hästen 

som hennes medarbetare och det blir igen tydligt hur behandlaren använder 

hästen: ”Därför att hästen är min medarbetare. Jag använder den hela tiden till att 

reflektera kring känslor, kring relationer, kring vardagen, kring vad som 

händer…” (B6).  

Hästar, som medarbetare, menar jag på så sätt konstrueras utifrån en kluven 

föreställning genom hur de å ena sidan beskrivs som bättre än människan, 

samtidigt som de å andra sidan också ges ett instrumentellt värde. Detta kluvna 

sätt att tala om hästar där hästars mänskliga förmågor framhålls, samtidigt som 
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också hästars ”annanhet”, där de konstrueras i avsaknad av mänskliga förmågor, 

framhålls relaterar jag åter till den motstridighet och ambivalens som Redmalm 

(2006) menar präglar vårt sätt att se på djur som å ena sidan djuriska, drivna av 

instinkter och drifter; medan de, å andra sidan, också betraktas som en del av en 

mänsklig gemenskap, med vissa mänskliga egenskaper (Redmalm, 2006). Att 

resonera på detta sätt om hästar kan för övrigt även relateras till Sanders (2006) 

forskning om synen på polishundar utifrån en kluven roll där hundar ges status 

både som en kännande individ (nära vän) och en tillgång med ett instrumentellt 

värde (objektifierat instrument).  

Nedan presenterar jag ett kontinuum i syfte att förklara hur de olika 

konstruktioner som hittills skrivits fram - hästen som medarbetare och hästen 

som terapeut - kan förstås i ljuset av över- och underordning (figur 3).  

                                                                     

Figur 3. Hästen som medarbetare och hästen som terapeut på över- och 
underordningsskalan.  

I mitten på skalan, har jag placerat hästar som medarbetare, detta har jag gjort 

med utgångspunkt i de resonemang jag för ovan där det blir tydligt hur hästen 

som medarbetare till behandlaren å ena sidan ska förstås som ett instrument som 

behandlaren använder för att kunna utföra sitt arbete, men å andra sidan också 

ska förstås som inkännande individer (i viss mån förmänskligade) som jag tolkar 

som bättre än människan. Jag skriver ovan hur hästar konstrueras som 

medarbetare av behandlaren, men i samma kontext konstrueras som en terapeut 

av flickor. Att hästar i en och samma kontext ges olika betydelse av olika personer 

är väl egentligen inte så förvånande, särskilt inte när det kommer till en situation 

som den som här beskrivs (jfr diskussionen om hur en djurrättsaktivist talar om 

djur på ett annat sätt än en slaktare, Falkengren, 2005). Det som dock är intressant 

i detta är att flickor enbart talar om hästar utifrån förståelsen som en jämlike eller 

i många fall högre värderad än en människa. Hästar ges dessutom status som 

subjekt eftersom flickor också beskriver hur även hästar ska få ut något av 
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relationen till flickor. När det däremot kommer till behandlaren ligger fokus 

snarare på vad medarbetarna får ut av att använda hästar (hästar som instrument 

som behandlarna kan utföra ett bättre arbete med hjälp av). Hästar tolkar jag med 

andra ord objektlika i de kontexter där behandlarna har ”nytta” av hästar, något 

som för övrigt går i linje med forskning som pekar på objektifiering som ett sätt 

att distansera sig från (djur) hästar vilket innebär att det blir lättare att ”använda” 

dem (jfr Linné, 2021). Detta tolkas i ljuset av en ”traditionell” föreställning av djur 

där människan ska ses som den som nyttjar djur (jfr antropocentrisk världsbild). 

Hästar som medarbetare och hästar som terapeuter förstår jag därmed i 

perspektiv av över- och underordning utifrån skilda föreställningar, trots att de 

många gånger agerar i samma kontext.    

I den sista delen om konstruktioner av hästar handlar det, i kontrast till de 

konstruktioner som hittills presenterats, uteslutande om hästar utifrån ett 

instrumentellt värde. Det vill säga det talas aldrig om hästar utifrån föreställningen 

ett djur som ges högre värde: i stället handlar det om hästar som ett djur som 

människor har rätt att bestämma över. 

Hästar som djur att träna dominans på 

Att tala om hästar utifrån föreställningen ett djur att träna dominans på handlar 

om att lyfta fram hur hästar förstås som någon att utöva sin makt över vilket jag 

tolkar som att människan anses stå över djuren (jfr Hirdman, 1988; Regan, 1997, 

2009). Värt att nämna är att hästar som djur att träna dominans på enbart talas 

fram av behandlarna. Hästar utifrån tanken om ett djur som behöver domineras 

är med andra ord inget som flickor talar om på Hästhoven.  

I citatet nedan berättar en behandlare om hur man ”behöver ta ledarskap som 

tjej”. Det tycks finnas en föreställning om att flickor (åtminstone de som kommer 

till Hästhoven) behöver träna på ledarskap. Behandlaren talar i citatet nedan om 

en specifik flicka och berättar om henne som ”väldigt osjälvständig” som inte 

klarar av att ”ta sig för någonting”. Däremot har behandlaren märkt att flickan 

har ”jättemycket resurser” när hon är tillsammans med hästen, eftersom hon då 

beskrivs ta ”kommandot”. Här blir det också tydligt att dessa flickors ”inre” 

resurser synliggörs och kommer fram med hästars hjälp. Flickan som beskrivs i 

citatet nedan behöver ”liksom ingen hjälp vad hon ska göra i ridhuset, fast hon 

precis har börjat liksom. Så att då ser man ju liksom vad hon kan göra egentligen”. 
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Med detta tolkar jag behandlaren menar att trots att flickan är helt ny på 

Hästhoven (och kanske i andra situationer agerar mer försiktigt) är flickan 

tillsammans med hästen framåt och bestämd, något jag tolkar behandlaren nästan 

verkar lite förvånad över: 

B5: Ja, men det här med att man behöver ta ledarskap som tjej. Det gör 

de nästan, en del, som en tjej som nu är väldigt osjälvständig och väldigt 

vill att man ska säga till henne allt vad hon ska göra. Hon klarar inte att ta 

sig för någonting, väldigt liksom i en offerroll, för det är så hon har liksom 

fått allt hon har velat liksom, genom att skrämmas med att hon ska skära 

sig eller göra en massa saker… så då liksom har hon blivit väldigt 

överomhändertagen och tappat väldigt mycket av sin självständighet och 

kunna ta tag i saker. Men med hästen så har jag ju märkt att hon har 

jättemycket resurser. För där liksom tar hon liksom kommandot: ”nu går 

vi här” och liksom. Vi har ju mycket löslongering i ridhuset där hon tittar 

vaket på hästen istället för att tita ner liksom som hon gör med oss, 

mycket. Och liksom väntar in och ”kom nu här” och så går hon hur hon 

har bestämt hur hon ska gå liksom. Och behöver liksom ingen hjälp vad 

hon ska göra i ridhuset, fast hon precis har börjat liksom. Så att då ser man 

ju liksom vad hon kan göra egentligen. Att hon har ändå… hon kan liksom 

planera och kan liksom lägga upp en bana i ridhuset. Ta ledarskapet 

liksom. Och det är ju en ingång när man kan börja prata om det liksom, 

att: ”vad var det som gjorde att du klarade av och göra det här, men sedan 

när du är uppe i huset så sitter du på ditt rum och bara tittar ner”. 

Det som framför allt blir intressant i citatet ovan är hur behandlaren “mäter” 

flickors resurser i termer av att utöva dominans över hästar (flickor beskrivs ta 

kommandot och utöva ledarskap). Att se på djur (hästar) som varelser som vi 

människor står över och därmed kan behandla med dominans går tillbaka till ett 

antropocentriskt synsätt där djur konstrueras som något vi människor använder 

och äger (jfr Regan, 1997, 2009). Det är uppenbart att när behandlarna talar om 

hästar som någon att utöva sin dominans på träder hästar ur en förståelse in i en 

annan där de nu inte längre ses som till exempel en mänsklig terapeut. Hästar som 

ersättare till människan har bytts ut mot den mer instrumentella hästen, ett 

perspektivskifte som jag förstår utifrån att vår syn på hästar har präglats av ett 

dualistiskt förhållningssätt där hästen å ena sidan har beundrats för sin styrka och 



 

146  
 

sitt mod samtidigt som vår behandling av hästar i mångt och mycket har handlat 

om att tämja, behärska och dominera den (Thelander, 2013). Men det går också 

att relatera till människans överordning i förhållande till djuren (jfr Regan, 1997, 

2009). I den här kontexten, när hästar ska domineras och bestämmas över, 

konstrueras de som mer instrumentlika vilket grundar sig på föreställningen att 

flickor ska bli starka och utvecklas av att dominera ett djur. Det här är något som 

inte minst blir tydligt i citatet nedan där en behandlare förklarar hur flickor växer 

och blir bättre på att kommunicera till följd av att vara bestämda mot hästen:  

B3: Det kan faktiskt vara så att de blir mer talföra, de blir bättre på att 

kommunicera och säga vad de faktiskt vill. Vad de vill ha uttryckt, vilken 

åsikt de står för. Och det får man ju också träna med hästen, att just vara 

bestämd och envis. Och det kan de ge upp jättelätt i början ”den vill inte 

svänga när jag säger att den ska svänga”. ”Nej jag ska hoppa av…”. Men 

att de får kämpa på och få lite självförtroende. ”Att du kan visst”. Och de 

växer ju inne i huset också och det märks. Det är en stor förändring 

jämfört med när de kommer hit. 

Hästen, i egenskap av ett djur som man ska vara bestämd mot, konstrueras här, 

som någon människan ”äger” och använder i syfte att växa som människa (jfr 

Regan, 1997, 2009). Detta sätt att tala om hästar går att relatera till Joys (2014) 

objektifiering av djur. Hästar konstrueras som någon som går att bestämma över 

just på grund av att den är häst – den är ett djur, inte en människa - och därför 

har människan rätt att bestämma över den. På kontinuumet nedan visar jag hur 

hästar som dominansdjur placerar sig på den kritiska skalan (figur 4).  

 

Figur 4. Dominanshästen på över- och underordningsskalan. 

I förhållande till de två konstruktioner som synliggjorts tidigare i analysen 

(medarbetare och terapeut) blir det nu tydligt hur talet grundar sig på 

föreställningen om hästar som ett djur som människan har rätt att bestämma över 
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och använda (eftersom människan står över djuren) (Regan, 1997, 2009). Poängen 

med skalan är att visa hur jag tolkar konstruktioner av hästar utifrån över- och 

underordning och hur detta samtidigt också synliggör hur hästar, precis som 

flickor i tidigare analys, framställs utifrån skilda föreställningar. Dessa tankar 

utvecklar jag i följande text som handlar om att summera de resultat denna analys 

gett.   

Motstridiga bilder av hästar 

I denna analys visar jag hur konstruktioner av hästar på Hästhoven (terapeuter, 

medarbetare och dominansdjur) skiftar beroende på kontext (se t.ex. Falkengren, 

2005; Redmalm, 2006; Sanders, 2006) och det blir därmed tydligt att hästar inte 

bara ska förstås som en biologisk varelse utan även utifrån sin kulturella kontext 

(jfr Falkengren, 2005; Fudge, 2008). Hästar som agerar i en behandlingskontext 

är med andra ord inte lika med en enhetlig konstruktion – att vara häst i en 

behandlingskontext ska förstås som mycket mer komplext än så. I talet om hästar 

som terapeuter för flickor handlar det till exempel om hur hästar (ofta i avsaknad 

av ett mänskligt språk) tolkas som bättre än människor. Här blir det tydligt att 

hästar ges ett högre värde än den mänskliga terapeuten som i många fall talas fram 

som sämre just på grund av att den mänskliga terapeuten är en människa (med 

sina mänskliga förmågor). Men jag visar också hur talet om hästar som 

medarbetare präglas av en ambivalens där både det ”mer än” mänskliga värdet 

framhålls, samtidigt som det instrumentella värdet också framhävs. Slutligen visar 

jag hur hästar utifrån konstruktionen ett djur att träna dominans på vilar på 

antropocentriska tankegångar som tar sin utgångspunkt i synen på djur som någon 

som vi människor har rätt att använda och bestämma över. Men analysen visar 

inte bara olika konstruktioner av hästar, tolkade i perspektiv av över- och 

underordning. Det blir också tydligt hur hästar ges olika betydelser beroende på 

vem som talar om hästen. Till exempel konstrueras hästar i terapisammanhanget 

som en ”sorts” häst för behandlaren, medan hästar i samma sammanhang talas 

fram som en annan ”sorts” häst av flickan. Behandlarna talar till exempel om 

hästar utifrån ett instrumentellt värde som bland annat går att relatera till 

föreställningen om hästen som ett ”verktyg” i behandlingen, medan flickorna 

snarare talar om hästen som en terapeut där det instrumentella värdet som 

signalerar att människan använder hästen som ett instrument åsidosätts och andra 

värden betonas (jfr Joy, 2014). Det är därmed tydligt att det råder en uttalad 
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diskrepans bland informanterna när de skapar mening kring hästar på Hästhoven. 

Relaterat till dessa argument tycks hästar i högre grad ges status som objekt när 

behandlaren skapar mening kring hästar (medarbetare och dominansdjur), jämfört 

med flickorna, Objektskapandet skulle kunna förklaras som ett sätt för 

behandlarna att distansera sig vilket skulle innebära att det kan vara lättare att 

använda hästen (jfr Linné, 2021). Hästar går alltså från att vara inte förtryckta alls, 

till att förtryckas (den vill inte följa med eller visar tydligt att den inte vill det som 

människan vill, men detta tas det inte hänsyn till eftersom detta tränar flickor i att 

bli bestämda).  

Hästar i en behandlingsverksamhet (som t.ex. HVB) förstått utifrån Redmalms 

(2006) resonemang om vår syn på djur utifrån deras paradoxala karaktär menar 

jag å ena sidan kan tolkas som att hästen konstrueras som någon man på HVB-

hemmet vill komma nära där det blir tydligt att man bejakar de sidor som är lika 

oss själva. Men analysen visar å andra sidan också hur både flickor och behandlare 

betonar djurens djuriskhet (hästens ”hästiskhet”) i sin avsaknad av mänskliga 

förmågor vilket lyfter fram hästars grundläggande olikheter jämfört med oss 

människor vilket i sin tur många gånger är det som gör hästar bättre än människor 

(jfr Redmalm, 2006; Thelander, 2013).  

I det följande analyskapitlet avhandlas hur den hästunderstödda terapin tar sig 

uttryck vid Hästhoven, vilka logiker som styr behandlingsarbetet och hur dessa 

logiker kan förstås i ljuset av kritiska perspektiv. 
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7. Hästunderstödd terapi i forskningen 
och vid Hästhoven 
Det här kapitlet tar, likt de två senast presenterade, sin utgångspunkt i en 

forskningsöversikt. Nu ligger dock fokus på forskning om hästunderstödd terapi 

i syfte att å ena sidan belysa de resultat som hittills presenterats, å andra sidan peka 

på de brister och uteblivna teoretiska perspektiv som jag menar i hög grad präglat 

stor del av tidigare forskning. Kapitlet fortsätter därefter med en analys i syfte att 

visa hur den hästunderstödda terapin tar sig uttryck vid Hästhoven där ett 

huvudsakligt fokus ligger på att synliggöra de logiker som kommer till uttryck och 

samtidigt belysa hur denna plats ska förstås som präglad av både den sociala 

barnavården som institution och ett stall med hästar som institution (se kapitel 

två, jfr Thornton & Ocasio, 1999). I denna, avhandlingens sista, analys vävs de 

resultat som avhandlingen hittills pekat på samman, vilket i kontrast till det 

dekonstruerande som hittills präglat texten snarare ska förstås utifrån tanken om 

att sätta ihop delarna till en helhet.  

Hästunderstödd terapi i forskningen 

Jag skriver inledningsvis i avhandlingen hur behandlingsmetoden hästunderstödd 

terapi ofta har fått kritik för sin ringa förankring i vetenskaplighet (Andersson, 

2021; Kemp m.fl., 2013; SBU, 2019). Men det ska framhållas att det trots detta 

ändå finns en del studier inom området som på olika sätt sökt svar på nyttan med 

hästar inom olika terapeutiska verksamheter, framför allt ur ett internationellt 

perspektiv. I texten nedan redogör jag för forskningsläget relaterat till 

hästunderstödd terapi och pekar samtidigt på bristen av kritiska perspektiv, 

liksom det faktum att forskningen relativt ensidigt fokuserat på 

behandlingsmetoden sett utifrån ett interventionsperspektiv. Fokus har alltså i 

hög grad legat på själva behandlingsinsatsen vilket ofta i dessa sammanhang 

betyder en insats som utförs som en isolerad terapisession. Forskningsöversikten 

börjar brett i studier om hästunderstödda interventioner och målgruppen barn 

som ”lider” av olika former av psykosocial ohälsa. Detta betyder att alla former 

av studier om vuxna personer som tagit del av hästunderstödd terapi är 

exkluderade. Forskningsöversikten går senare över till att fokusera på studier som 

särskilt berör barn och unga i den sociala barnavårdens inrättningar och 
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behandlingsmetoden hästunderstödd terapi. Då avhandlingen riktar särskilt fokus 

mot flickor har också detta varit en aspekt jag tagit hänsyn till i min 

forskningsöversikt.  

Trots att studierna som kommer att presenteras i denna forskningsöversikt riktar 

fokus mot barn och hästunderstödd terapi vill jag börja med att referera till en 

svensk studie som handlar om att studera stallvistelse och samvaro med hästar ur 

ett fritidsperspektiv, men ändå med ett fokus på det ”kurativa”. I sin forskning 

har Gotfredsen m.fl (2020) studerat hur fritidsaktiviteter (som till exempel 

ridning) kan utgöra en möjlig plats för att motverka den ökade psykiska ohälsan 

bland främst flickor. Trots att denna studie inte ryms inom ramen för mitt 

avhandlingsområde finns det en poäng med att referera till den på så sätt att den 

bidrar med generell kunskap om stallet som en plats för flickor att må bättre i. 

Mer relevant forskning att referera till är Punzo m.fl. (2022) som i sin studie 

undersökte hur hästunderstödd terapi för barn mellan sju och 18 år (med psykisk 

ohälsa) bidrog till förbättrat välbefinnande. Bland annat visade studien att den 

hästunderstödda terapin bidrog till minskad ångest och förbättrad tillit till den 

egna förmågan (Punzo m.fl., 2022). Liknande bidrag ses i Weiss-Dagan m.fl. 

studie från 2022 där resultatet pekade på hur den hästunderstödda terapin för 

omhändertagna ungdomar kunde bidra med olika psykologiska, beteendemässiga 

och relationella fördelar som författarna menade ökade ungdomarnas personliga 

utveckling och välmående (Weiss-Dagan m.fl., 2022). Forskning om hästar i olika 

terapisammanhang har också visat att hästar kan bidra på många olika plan där till 

exempel ökat självförtroende, ökad empati och ökat ansvarstagande är några. En 

studie att referera till är Burgons (2011) som i sin forskning studerar 

hästunderstödd terapi hos sju unga personer i ”riskzonen” med syfte att fånga de 

ungas upplevelse av deltagande. Resultatet visade bland annat hur ungdomarna, 

genom att bli ledare för hästar och kontrollera hästar, fick verktyg som hjälpte 

dem att bemästra andra områden i livet (Burgon, 2011). En annan studie (som i 

och för sig inte riktade sig mot hästunderstödd terapi utan i stället hästunderstött 

lärande EAL – equine assisted learning), med omhändertagna unga placerade i 

den sociala barnavården som fick ta del av ett interventionsprogram med hästar 

under tre veckor, framhölls den struktur och den förutsägbara miljö som 

behandlingsmetoden innebar. De unga som tog del av interventionen fick ökad 

självkänsla, empati och en ökad social kompetens (Bachi m.fl., 2012; Fischer, 
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2014; Nebbe, 2003). Andra fördelar som har framhållits i forskningen om 

hästunderstödd terapi handlar om de aktiviteter som är knutna till den vård och 

det omhändertagande som hästar kräver. Det brukar framhållas att dessa 

aktiviteter är ”på riktigt” och att de ger resultat i stunden vilket fått klienterna att 

känna sig nyttiga. Annan forskning har framhållit att hästen med sin storlek, styrka 

och sina egenskaper som flyktdjur bidrar till utforskandet av känslor, relationer 

och kommunikation för barn med psykosocial problematik (Carlsson m.fl., 2014; 

Carlsson m.fl., 2024; Rothe m.fl., 2005). I en svensk avhandling från 2017 

(Carlsson) som bygger på intervjuer med personal och omhändertagna ungdomar 

(med självskadebeteende) boendes på behandlingshem studeras alliansen som 

uppstår i trepartsmötet mellan klient, häst och behandlare. Carlssons resultat visar 

att hästar blev som en brygga mellan behandlare och klient där hierarkin 

förändrades vilket innebar att behandlare och klient blev mer jämställda. Därtill 

visade också resultatet att klienterna i samvaro med hästar och stall fick lägre 

nivåer av ångest (Carlsson, 2017). När det kommer till målgruppen barn som har 

blivit utsatta för sexuella övergrepp har det också gjorts en del studier med 

utgångspunkt i hästunderstödd terapi. Övervägande handlar inte dessa studier om 

barn i den sociala barnavårdens inrättningar, utan snarare handlar det i stället om 

olika former av gruppterapier och program för barn som har utsatts för sexuella 

övergrepp. Kortfattat pekar sådan forskning på genomgående goda resultat där 

förbättrade relationsfärdigheter, positiva emotionella upplevelser och minskad 

ångest är några. Det framhålls att denna typ av terapimetod (HUT) skulle kunna 

vara särskilt lämpad för personer som upplevt olika former av trauma så som till 

exempel sexuellt övergrepp (Jensen & Rostosky, 2021; Kemp m.fl., 2013).  

I de studier som presenteras nedan har det funnits ett specifikt fokus på flickor 

och behandlingsmetoden hästunderstödd terapi – jag noterar dock att 

genusaspekter inte tycks vara av relevans i merparten i studierna. Det ska därmed 

framhållas att övervägande del av studierna som, trots att de riktar särskilt fokus 

mot flickor, vilar på psykologiskt/terapeutiskt orienterad vetenskaplig grund där 

alltså kritiska perspektiv saknas (även om undantag finns). Inledningsvis vill jag 

referera till en studie som utfördes 2017 som riktar fokus mot flickor i den sociala 

barnavårdens inrättningar som tagit del av hästunderstödd terapi (Tuuvas m.fl., 

2017). Studien är unik på så sätt att den vänder sig till kvinnor som 15 år före 

studiens genomförande tagit del av hästunderstödd terapi då de var placerade i 
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den sociala barnavårdens inrättningar. Merparten av informanterna växte upp 

med bristfällig föräldraomsorg, somliga hade också upplevt allvarliga trauman. 

Flickorna var vid tiden för behandlingen mellan 15 och 19 år gamla (men 

intervjuades alltså 15 år senare). Resultatet visade att trots att det gått många år 

efter avslutad hästunderstödd terapi-behandling beskrevs hästarna fortfarande 

som de mest viktiga individerna i informanternas liv under behandlingstiden. 

Särskilt betonades relationen till hästarna som ”helande”, som att de skapade 

trygghet och hjälpte klienterna att lita på andra människor (Tuuvas m.fl., 2017). 

En annan studie som riktat särskilt fokus mot flickor i den sociala barnavårdens 

inrättningar är en masteruppsats som tar sin utgångspunkt i en särskild modell 

som kallas ”HopeFoal Project” som gick ut på att tonårsflickor som levt i 

”riskzonen” skulle ta hand om övergivna föl. Den grundläggande idén med denna 

modell är att fölet och tonårsflickan ska engageras i en ömsesidig ”läkning” från 

traumatiska erfarenheter genom tillit. Resultatet gick i linje med tidigare forskning 

om hästar och hästunderstödd terapi på så sätt att hästar som icke-dömande 

speglar klienter och med sin omedelbara förmåga till respons får dessa flickor att 

utveckla empati (Pugh, 2010). Ytterligare en studie som riktat fokus mot 

målgruppen flickor i den sociala barnavårdens inrättningar är Foleys studie om 

hur hästunderstödd terapi skulle kunna vara till hjälp för kriminella flickor ”i 

riskzonen” som bodde på behandlingshem. Studien fokuserade på flickors 

erfarenheter av ett program som kallades ”Horseback Miracles-program”. 

Interventionen som utfördes på annan plats än behandlingshemmet, syftade 

främst till att ge flickor makt till att förbättra sin förmåga att hantera känslor, 

fokusera och slappna av. Resultatet visade att hälften av flickorna uppvisade 

förbättringar relaterat till de förmågor som studien syftade till att undersöka. 

Därtill menar författaren att interventionen gjorde det möjligt för flickor att 

frigöra sig från behandlingshemmets negativa institutionaliserade miljö där 

flickorna levde i frånvaro av både kamrater och goda relationer. Det kunde till 

exempel handla om att undvika droger, att inte fly från behandlingshemmet eller 

att till exempel inte skada sig själv (Foley, 2008).  

Trots att ovanstående forskningsresultat genomgående pekar på samma resultat: 

hästar tillför många positiva aspekter för människor, utgår all forskning från den 

särskilda terapi-sessionen som inbegriper specifika övningar tillsammans med 

hästar. Det vill säga – det finns ett ensidigt fokus på att bringa klarhet i vad de 
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specifika övningar (som hästunderstödd terapi ofta går ut på) för med sig för 

positiva aspekter för den som tar del av interventionen. Att närma sig 

hästunderstödd terapi utifrån en hel kontext, verkar alltså tidigare inte ha gjorts i 

större omfattning inom vetenskapliga sammanhang. Den enda studie som jag 

hittar och som svarar någorlunda mot ett helhetsperspektiv är en äldre svensk 

studie från 2001 utförd av Forsling. Stall Frossarbo, som platsen hette i Forslings 

studie (och som var ett särskilt ungdomshem, SiS) var till mångt och mycket likt 

Hästhoven på så sätt att denna inrättning dels riktade sig uteslutande mot flickor 

med svår psykosocial problematik och likt Hästhoven vilade på idén om 

hästunderstödd terapi utifrån ett helhetskoncept. Det vill säga de placerade 

flickorna på Stall Frossarbo fick också ansvar för en ”egen” sköthäst där 

huvudsyftet var att flickorna skulle lära sig att ta hand om ”sin” häst och tillgodose 

hästens behov. En bärande tanke med att lära sig att ta hand om någon annan var 

att flickorna på så sätt också skulle lära sig att ta hand om sig själva och se sitt eget 

värde, vilket på sikt skulle förändra flickornas negativa beteenden. Hästarna 

bidrog också, i egenskap av att vara stora och kraftfulla djur, till att öka och 

förbättra självkänslan hos flickorna. Utmärkande för Forslings (2001) studie var 

utvecklandet av en modell med vilken Forsling beskrev flickornas utveckling 

under sin tid på behandlingshemmet. Modellen gick i korthet ut på att förklara de 

tre steg som omhändertagna flickor i nämnd ordning gick igenom (”vågasteget”, 

”maktsteget” och ”kompissteget”) vilka tillsammans innebar att flickan kunde 

börja se på hästen som någon hon kunde lita på (Forsling, 2001).  

I nedanstående text, som utgör avhandlingens tredje analys, presenteras den 

hästunderstödda terapin vid Hästhoven.  

Vid Hästhoven – en behandlingsmetod för 
flickor 

Den här analysen uppfyller två syften: det handlar å ena sidan om att visa hur 

hästunderstödd terapi bedrivs vid Hästhoven, å andra sidan om att synliggöra de 

socialt konstruerade mönster av kulturella symboler som kommer till uttryck i den 

hästunderstödda terapin vid Hästhoven. Det är med andra ord inte bara den 

praktiska biten som ligger i fokus här, jag är också intresserad av att synliggöra 

vilka institutionella villkor, kopplat till institutionerna social barnavård och 

hästar/stall, som jag menar här sätter ramarna och skapar förutsättningar för att 
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bedriva social barnavård på Hästhoven (jfr Thronton & Ocasio, 1999). Detta 

betyder att vissa logiker kommer till uttryck under vissa omständigheter, medan 

andra logiker kommer till uttryck under andra omständigheter. Särskilt ligger 

fokus på att visa hur de logiker som kommer till uttryck vid Hästhoven ska ses 

som starkt påverkade av komplexa ojämlikheter som jag menar påverkar tillvaron 

på Hästhoven. Att jag har ett särskilt fokus på kritiska perspektiv ska ses som ett 

resultat av analysarbetet av det empiriska materialet.  

Den hästunderstödda terapins tre moment 

Jag har tidigare skrivit om hur behandlingsmetoden hästunderstödd terapi ska ses 

som en behandlingsmetod som inte följer några fasta ramar eller riktlinjer (jfr 

Håkansson m.fl., 2021). Detta betyder att den hästunderstödda terapin (för övrigt 

likt många andra behandlingsmetoder i den sociala barnavården) kan ta sig lite 

olika uttryck beroende på hur de enskilda verksamheterna väljer att använda och 

utforma metoden. Inte minst är detta något som bekräftas av en av behandlarna 

(B2) på Hästhoven när hon uttrycker: ”De som har utbildningen de har ju sina 

speciella övningar, jag som inte har gått den jag använder det som jag tycker… 

förstår du, funkar”. Det blir tydligt att behandlare(n) vid Hästhoven använder 

behandlingsmetoden lite som man tycker. Det är av denna anledning som jag 

menar att det är av särskild relevans att beskriva hur behandlingsmetoden 

hästunderstödd terapi tas i anspråk och införlivas just vid Hästhoven. 

I de intervjuer som jag har utfört med behandlare och verksamhetschef vid 

Hästhoven har det blivit tydligt för mig att den hästunderstödda terapin kan 

beskrivas bygga på tre moment (vilka presenteras i figur 5). Det är viktigt att 

framhålla att dessa tre moment ska förstås som ett resultat av min tolkning av det 

empiriska materialet. Med detta sagt: hästunderstödd terapi vid Hästhoven följer 

ingen direkt uttalad ”manual”.  

 

 

 

 



 

 155 
 

 

Figur 5. Den hästunderstödda terapins tre moment. 

De tre momenten som, jag menar, tillsammans utgör den hästunderstödda terapin 

vid Hästhoven kan på olika sätt knytas an till de båda institutionerna social 

barnavård och hästar/stall. Som jag framhåller i mitt teorikapitel ser jag på 

institutioner som präglade av logiker vilket betyder att jag även i detta kapitel 

skriver fram de logiker som jag menar kommer till uttryck i det praktiska 

behandlingsarbetet på Hästhoven (jfr Reay & Jones, 2016; Thorton & Ocacio, 

1999, 2008). Därtill handlar det också om att visa hur de logiker som kommer till 

uttryck förutom sin koppling till social barnavård och hästar/stall också är starkt 

påverkade av de strukturella maktordningarna genus, arttillhörighet, offerskap 

och klientskap. Logiker är med andra ord inget som existerar i en förutsättningslös 

tillvaro, de är ständigt i kontakt med och påverkade av olika former av 

ojämlikhetsskapande processer som i hög grad påverkar hur behandlingsarbetet 

kommer till uttryck på Hästhoven (jfr teoridiskussionen i kapitel tre). Annorlunda 

uttryckt handlar det om att visa hur hästar/stall som institution används för att 

påverka omhändertagna flickor på Hästhoven i önskad riktning och hur aktörer 

påverkas av att befinna sig i den institutionella komplexitet som jag menar präglar 

Hästhoven (och därmed påverkar det praktiska arbetet) (Greenwood m.fl., 2011; 

Linde, 2013; Persson & Uhnoo, 2018; Robertsson, 2021). 

Analysen är uppbyggd på så sätt att jag var för sig presenterar de tre delmoment 

som jag menar ligger till grund för den hästunderstödda terapin vid Hästhoven. I 

anslutning till varje delmoment skrivs de logiker fram som jag menar kommer till 



 

156  
 

uttryck där. Slutligen, under varje specifikt delmoment, summeras resultaten från 

de tidigare analyserna om konstruktioner av flickor och hästar i syfte att 

sammanfoga avhandlingens olika analyser till en enhet (helhet) som ska svara mot 

avhandlingens syfte.  

En egen häst att sköta om  

Den hästunderstödda terapins moment ”en egen häst att sköta om” bygger på 

idén om att omhändertagna flickor under sin vistelse på Hästhoven tilldelas en 

”egen” häst som de ska sköta om så länge de är placerade där. Det blir tydligt, när 

jag pratar med behandlarna, att detta med en ”egen” häst att sköta om är en viktig 

del av hästunderstödd terapi vid Hästhoven. En egen häst att sköta om ska 

förvisso ses som ett moment i den hästunderstödda terapin vid Hästhoven, men 

samtidigt ska också framhållas att detta övergripande moment ramar in hela 

verksamheten på så sätt att det är hästen som sätter ramarna för stor del av 

Hästhoven. Som jag skriver i kapitel två (studieobjektet Hästhoven) handlar detta 

till stor del om att som placerad och omhändertagen vid Hästhoven har man ett 

visst antal åtaganden som ska fullföljas dagligen. Det är med andra ord inte fråga 

om att sköta om en häst lite ”då och då”. I citatet nedan beskriver en behandlare 

det hela som att vistelsen på Hästhoven innehåller ”något som heter 

stallverksamhet” vilket hon förklarar betyder att varje flicka ska mocka hästens 

box, ge hästen mat och även förbereda hästens kommande måltider (”göra i 

ordning hö-påse”): 

B3: Och sedan så ingår det då i verksamheten något som heter 

stallverksamhet. Och då ska varje flicka mocka sin box och de ska ge 

hästen mat och göra i ordning hö-påse. Helst ska de ta in hästen och rykta 

den och sköta om den och kanske rida den.  

Omhändertagna flickor förväntas alltså att ta hand om sina hästar, ge dem mat 

och sköta rutinerna runt hästarna – ett åtagande som jag tolkar får väldigt stor 

genomslagskraft på Hästhoven sett till att stor del av vardagen styrs av hästarna. 

I mitt empiriska material har det blivit tydligt att i ”en egen häst att sköta om” 

inryms det två logiker, arbetet med hästen bygger med andra ord på två skilda 

uppsättningar normer: militärlogiken och omsorgslogiken. Militärlogiken visar jag 

tidigare, anspelar på de normer som är kopplade till stallets arv: social 

rangordning, lyda order, hålla ordning och reda, följa instruktioner, lära sig att ta 
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ansvar, passa tider och att lyda auktoriteter (Forsberg, 2012; Hedenborg & 

Thorell, 2015; Plymoth, 2012; Redelius, 2002; Thorell, 2017). Omsorgslogiken, å 

sin sida, bygger på tanken om att flickor ska lära sig att visa omsorg och ta hand 

om någon annan, något som anspelar på normer kopplat till tanken om hästar 

som djur som behöver omsorg (jfr Greiff & Hedenborg, 2006; Hedenborg, 2009). 

I texten nedan redogör jag för hur dessa båda logiker kommer till uttryck med 

start i militärlogiken.  

Militärlogiken – normer kopplat till disciplin, ordning och 
reda  

Att hästen styr vardagen är på ett sätt en naturlig del av att ha häst; en häst behöver 

tas om hand (ofta flera gånger per dag) och genom dessa praktiska sysslor som 

måste utföras dagligen blir det också tydligt för mig hur behandlarna använder 

hästarnas krav på skötsel för att förändra omhändertagna flickor. Det blir till 

exempel tydligt i citatet nedan där en behandlare förklarar hur hästarnas ”absoluta 

fördel” också är behandlarnas ”absoluta motivationsgrej”: 

B2: Det som är deras alltså absoluta fördel är ju också vår absoluta 

motivationsgrej. Förstår du? Att vi jobbar på att få ut flickorna i stallet, att 

vi jobbar på att få flickorna till att gå ut till sin sköthäst varje dag, även om 

man är dålig. Nej, jag tror inte att det skulle bli på samma sätt om inte 

hästarna fanns. Det skulle bli svårt att motivera dem till förändring.  

Att gå ner till stallet och att ta hand om sin häst förstår jag därmed som något 

som inte sker helt ”av sig själv” från flickornas håll, utan det framgår av citatet 

ovan hur behandlarna behöver ”driva på” flickorna för att få dem att utföra de 

sysslor som är kopplade till hästars skötsel. Till och med framhålls att flickorna 

ska gå ner och ta hand om sin häst även om ”man är dålig”. Jag tolkar detta som 

att man förväntas sätta hästens skötsel och mående före sitt eget mående. Det 

kanske finns en ”allmän” uppfattning på Hästhoven som innebär att sexuellt 

utsatta och omhändertagna flickor behöver tränas i att sätta andra framför sig 

själv? Eller bottnar detta sätt att resonera i föreställningen att sexuellt utsatta 

flickor behöver förflytta sitt fokus från det egna måendet och fokusera på någon 

annan? Men det kan också handla om att den sociala barnavårdens fostrande och 

disciplinerande arv kommer till uttryck och omsätts genom stallet. Inte minst kan 

denna förklaring te sig rimlig med utgångspunkt i att de båda institutionerna 
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(social barnavård och hästar/stall) vilar på snarlika historiska arv (fostran, 

disciplinering) som än idag ses prägla de båda (jfr Andersson Vogel; 2012, 2020; 

Lalander & Raoof, Levin, 1998; 2016; Svensson, 2007). 

I ett annat citat (från en intervju med en annan behandlare) blir det åter tydligt 

hur ordning och reda framstår som ett centralt och viktigt inslag för dessa 

placerade och omhändertagna flickor. Det blir tydligt hur behandlaren agerar och 

skapar mening i linje med militärlogiken som anspelar på de normer som är 

kopplade till stallets arv (jfr Forsberg, 2012; Redelius, 2002; Thorell, 2017): 

B4: Men jag vill liksom inte förakta, utan jag vill också på… det här med 

att vara i ett stall, att lära sig att var sak har sin plats, att man har rutiner 

som man återupprepar varje dag och det är liksom ordning och reda och 

det är fix och trix och sådär. Hästen och så vidare. Det gör någonting med 

de här flickorna också. Så där lite danande karaktär.  

På det sätt som behandlaren uttrycker sig (”danande”) tolkar jag det som att hon 

menar att det är fostrande för (just) dessa flickor att vara i ett stall där de tvingas 

att anpassa sig till stallets rutiner som bland annat här handlar om ”ordning och 

reda” (men även stallet som en plats med ”rutiner som man återupprepar”). 

Betyder detta att det finns en tanke hos behandlaren om att omhändertagna 

(sexuellt utsatta) flickor i högre grad än andra tonårsflickor behöver disciplineras? 

Eller är det en ”allmän” uppfattning om tonårsflickor? Jag har inga svar på dessa 

frågor men noterar att så som behandlaren uttrycker sig finns här en 

underliggande tanke om att det är ”just” dessa flickor som antas behöva den typ 

av disciplinering som präglar stallet. Också i citatet nedan, som är från en intervju 

med en annan behandlare, påtalas vikten av ordning och reda i ett stall och det 

blir åter tydligt att det finns en underliggande förståelse hos behandlarna att det 

finns ett värde i att ha ordning och reda: 

B5: Och att det ska vara ordning och reda. Sopa stallgången och inga grejer 

som ligger. Jag menar… ah, flickorna de börjar liksom hålla ordning där 

någonstans. Det är ju viktigt i stallet så att så småningom kan ju det sprida 

ringar på vattnet att ”okej, det kan faktiskt ligga ett värde i att ha lite mer 

ordning”. 
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Jag tolkar det som att behandlarna använder militärlogiken för att lära flickor 

ordning och reda och det tycks finnas en föreställning om att omhändertagna 

flickor skulle må bra av att lära sig vikten av ordning och reda med hjälp av 

disciplinen som finns i ett stall. Detta går väl i linje med Thorells (2017) forskning 

som visar hur normer kopplade till värden som att hålla ordning och lära sig att 

ta ansvar präglar hästar/stallet som institution (jfr Forsberg, 2007; Hedenborg & 

Thorell, 2015; Thorell, 2017). Samtidigt ska också framhållas att mycket av det 

som kommer fram i behandlarnas utsagor, kopplat till en ”egen häst att ta hand 

om”, går i linje med det som sagts i tidigare forskning – till exempel stallet (och 

hästarna) som en plats för ökat ansvarstagande och förmåga att ta med sig de 

kompetenser man lär sig i stallet, vidare ut i samhället (jfr Burgon, 2011; Forsberg, 

2007). Dessa argument är också något som återkommer i Fischers (2014) studier 

där stallets struktur och förutsägbara miljö framhölls som det som fick de unga 

som tog del av interventionen att uppnå ökad självkänsla bland annat.  

Förutom vikten av att hålla ordning och reda i ett stall, blir ett annat viktigt inslag 

i den hästunderstödda terapin på Hästhoven också de tidpunkter/hållpunkter 

som styr hästens rutiner. Detta är något som framkommer där samma behandlare 

som ovan förklarar hur hästens tidpunkter blir ett viktigt argument för 

behandlarna att få flickor att passa tider. Åter igen kan man ana att det finns en 

underliggande förståelse hos behandlaren som vilar på antagandet att de placerade 

flickorna behöver lära sig att anpassa sig:: …’”klockan ett är vi i stallet och halvtre 

så fikar vi’ till exempel och ’hästarna ska ha mat ett och sedan ska vi göra det här’ 

det är liksom de där hållpunkterna” (B5). Tidpunkter som kan kopplas till hästars 

skötsel och rutiner tolkar jag utifrån ovan som ett sätt för behandlaren att förmå 

flickor att lära sig vikten av att till exempel följa regler och passa tider. Man tar så 

att säga hjälp av stallets och hästarnas rutiner (jfr Fischer, 2014). Detta sätt att 

resonera relaterar jag till Redelius (2002) forskning om ridsporten som hierarkiskt 

ordnad med krav på att följa instruktioner, inte minst när det kommer till hela 

grundidén med ”en egen häst att ta hand om” och de instruktioner (=krav på 

flickor) som följer med detta (jfr även Hedenborg & Thorell, 205; Thorell, 2017). 

Hästars krav på fasta rutiner kan man på så sätt säga öppnar upp för möjligheter 

att praktisera fostran och disciplinering av omhändertagna flickor (Jfr Andersson 

Vogel, 2021). Med militärlogiken ska omhändertagna flickor fostras till skötsam 

och disciplinerad medborgare.  
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Fostran till skötsam och disciplinerad medborgare 

På Hästhoven blir det tydligt hur hästen och stallet får en central betydelse i den 

sociala barnavårdens praktik i de praktiska moment som kan kopplas till ”en egen 

häst att ta hand om”. Uttryckt i termer av analysredskap och teoretiska perspektiv 

kan man snarare säga att militärlogiken och den sociala barnavårdens 

fostranslogik samspelar och förstärker varandra. Detta menar jag till viss del kan 

förklaras av att de båda logikerna så att säga bärs upp av liknande normer: 

disciplinering/fostran (jfr Levin, 1996, 1998, 2017; Thorell, 2017). Genom 

militärlogiken och den sociala barnavårdens fostranslogik ska omhändertagna 

flickor på Hästhoven korrigeras och fostras – de ska fostras till skötsamma och 

disciplinerade medborgare (figur 6). 

 

Figur 6. Fostran till skötsam och disciplinerad medborgare. 

I texten nedan visar jag mer ingående hur militärlogiken omsätts i praktiken och 

visar samtidigt hur omhändertagna flickor vid Hästhoven ska disciplineras med 

hjälp av de normer som är kopplade till stallets arv: lyda order, hålla ordning och 

reda, följa instruktioner, lära sig att ta ansvar, passa tider och att lyda auktoriteter 

(jfr Forsberg, 2012; Plymoth, 2012; Redelius, 2002; Thorell, 2017). Eller uttryckt 

med andra ord: militärlogiken. Samtidigt visar jag också hur den sociala 

barnavårdens fostransarv (fostranslogiken) med sina normer kommer till 

uttryck/förstärks genom stallet som institution (jfr Levin, 1998, 2017). Men man 

skulle också kunna uttrycka det som att militärlogiken ”plockar” fram den sociala 

barnavårdens fostranslogik. Behandlaren, tolkar jag, därmed använder hästen och 
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stallet som ett medel för att utöva kontroll och makt genom vilken behandlarens 

maktposition förstärks (Järvinen, 2002). Annorlunda uttryckt kan man säga att 

militärlogiken och fostranslogiken tillsammans bidrar till att förstärka 

behandlarnas maktposition. Detta är något som jag ser tydliga spår av i synnerhet 

när behandlaren pratar om hot kopplat till ”en egen häst sköta om”. Följden blir 

att över- och underordning kopplat till klientskap blir ännu mer framträdande när 

hot läggs på – snarare: över- och underordning blir ännu mer framträdande när 

hästen och stallet adderas. Ett exempel på detta är när en behandlare berättar för 

mig att det inte är någon idé att vara kvar på Hästhoven om inte flickor följer de 

regler som man satt upp, och som här handlar om att ta hand om sin häst (jfr ”en 

egen häst att ta hand om”):  

B6: Att vi inte är här för vår skull, vi är här för er skull. Det är er 

behandling. Vi kan inte göra något åt er. Vi är rätt hårda med att om du 

inte tänker delta eller göra det här så är det ingen idé att du är här. Liksom. 

Och vi är inte här för hästarnas skull, hästarna är här för er skull. Så att jag 

är inte intresserad av att komma hit och mocka åtta boxar.  

Det här förstår jag utifrån Järvinen (2002) som ett möte mellan två ojämlika parter 

(klient och system) där behandlarna, som representant för systemet i sin 

överordnade position, använder hästar som medel för att förstärka flickors 

(klienters) underordnade position: ”om du inte tar hand om din häst är det ingen 

idé att du är här”. Jag tolkar det som att behandlaren utnyttjar sin maktposition i 

syfte att hota flickor att inte få vara kvar på Hästhoven om de inte följer dessa av 

behandlingshemmet uppsatta regler. Det här ser jag som ett starkt uttryck för det 

sociala arbetets praktik och det faktum att det sällan eller aldrig finns några 

valmöjligheter för klienter (Järvinen, 2002). Ett annat exempel på när 

behandlarens överordnade position förstärks med hästar är nästa citat där det åter 

tydligt hur hot kommer till uttryck genom militärlogiken, som jag menar, 

tillsammans med den sociala barnavårdens fostranslogik förstärker behandlarens 

maktposition:  

B6: Ja, alltså ”nej det är ingen som vill laga kvällsmat ikväll, nänä men ni 

har inte tagit hand om hästarna heller så det var ju tråkigt då får vi äta 

rester ikväll då”. ”Alltså antingen går ni ner och tar hand om de sysslorna 

eller så får någon av er laga mat. Annars ser ni inte röken mer av mig idag 
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och då blir det inga samtal eller något sådant heller”. Så indirekt kanske 

liksom… jag tror också liksom att om man mår dåligt så behöver man ha 

något att hänga upp sin dag på. Och praktiska sysslor är oftast lättare än 

att sitta och räkna matte och svenska för det har de inte riktigt 

koncentrationen till eller fokuset till. 

Det blir tydligt i citatet ovan hur behandlarens agerande går att förstå både utifrån 

fostranslogiken och militärlogiken på det sätt som behandlaren talar när hon 

berättar för omhändertagna flickor att om de inte tar hand om sina hästar så 

kommer de inte att få några samtal under kvällen. Lite längre upp i citatet ses 

också behandlaren beskriva hur hon genom militärlogiken använder sin makt när 

hon förklarar för flickorna att ”antingen går ni [flickorna] ner och tar hand om de 

sysslorna [stallsysslorna] eller så får någon av er [flickorna] laga mat”. Likaså här 

blir det tydligt hur behandlarna involverar hästar och stall i den sociala 

barnavårdens fostranslogik på så sätt att om man inte lyder order får man ett 

”straff”. Straffet i det här sammanhanget är att de intagna flickorna får laga mat 

själva, medan det ovanför handlade om indragna samtal. Det här relaterar starkt 

till det sociala arbetets praktik och frågan om maktutövning, det vill säga den makt 

som kan förstås som organisatoriskt förankrad resurskontroll, som Lundström 

och Sunesson (2006) kallar det. Det blir tydligt att behandlaren kontrollerar 

flickornas frihet på olika sätt och det blir därtill tydligt hur hästar involveras i 

denna maktutövande praktik. Militärlogiken som till stor del handlar om att lyda 

auktoriteter och lyda order (jfr Hedenborg & Thorell, 2015; Thorell, 2017) menar 

jag på så sätt i ”en egen häst att ta hand om” förstärker den sociala barnavårdens 

fostranslogik: omhändertagna flickor ska fostras och lära sig att lyda och om de 

inte gör det så är de inte välkomna att vara kvar på Hästhoven. Jag tolkar detta 

som att flickors rätt till hjälp och stöd kan dras in till följd av att man inte har 

skött sina åtaganden. Åter blir det tydligt hur det sociala arbetets praktik på 

Hästhoven ska förstås som ”ett komplex av åtgärder” som i hög grad handlar om 

”behandling, uppfostran och kontroll” av sexuellt utsatta flickor (Järvinen, 2002, 

s. 74). Sammantaget: om flickor inte tar hand om sin häst leder detta till sanktioner 

(indragna samtal, laga kvällsmat själva eller lämna Hästhoven).  

Man kan fråga sig varför det talas så mycket om disciplin och vikten av att lära sig 

ordning och reda samt passa tider? Som jag ovan skriver tolkar jag det som att det 

finns en grundläggande tanke hos behandlingspersonalen om att sexuellt utsatta 
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omhändertagna flickor ska korrigeras och förändras på olika sätt. Inte minst 

menar jag att detta kan förstås utifrån hur behandlare vid Hästhoven skapar 

mening kring sexuellt utsatta flickor som tydligt präglat av gamla genusmönster. 

Detta visar jag i kapitel fem bland annat genom den snäva ram som dessa 

omhändertagna flickor har att förhålla sig till där många olika beteenden riskerar 

betecknas som ett problembeteende. Detta går i linje med forskning som har visat 

att vi generellt sett ser allvarligare på flickors problem jämfört med pojkars (jfr 

DO, 2021; Lundström & Sallnäs, 2003). Det blir utifrån ovanstående tydligt att 

Hästhoven blir en plats där flickors problembeteenden ska korrigeras och här, 

menar jag, får hästar/stallet som institution en viktig betydelse eftersom flickor 

måste leva upp till hästarnas krav på skötsel (släppas ut i hagen och ges mat, 

jämför med det jag skrivit ovan). Argumentationen tydliggörs ytterligare genom 

följande citat där en behandlare förklarar hur hästar ”hjälper” behandlare att 

förmå flickor att lämna destruktiva vanor:  

B2: De som kommer hit som har helt störd dygnsrytm… […] man dricker 

kaffe eller man sitter framför datorn eller man hänger med andra eller man 

har destruktiva kontakter. Man går inte i skolan … allt det hjälper ju 

hästarna och också skolan här på gården till med.  

Behandlarnas sätt att tala om flickorna tycks alltså utgå från grundidén om att 

flickor på HVB-hem inte beter sig så som ”normalflickan” gör - eller bör göra (en 

flicka som inte är kontrollerad konstrueras som en problemflicka, jfr Andersson, 

1998; Andersson, 2000; Andersson Vogel, 2021). ”En egen häst att sköta om” 

bygger alltså på tanken om att omhändertagna flickor ska ta hand om sin häst och 

utföra stallsysslor i syfte att förändras till skötsam och disciplinerad medborgare 

(passa tider, ta hand om sin häst, utföra sysslor) (jfr Thorell, 2017). Hästar och de 

rutiner - disciplin, ordning och reda - som finns runt hästar och stall 

(militärlogiken) menar jag på så sätt används i syfte att upprätthålla den sociala 

barnavårdens fostransarv vilket samtidigt bidrar till att reproducera det ojämlika 

maktförhållande som redan finns i mötet mellan klient och behandlare (jfr 

Järvinen, 2002). Militärlogiken och tanken om att förändra omhändertagna flickor 

reproducerar därmed behandlarna som överordnade och flickor som 

underordnade (jfr Järvinen, 2002). Som underordnade klienter behöver 

omhändertagna flickor följa de uppsatta ”hållpunkter” och regler som hör till 

hästar/stall, (militärlogiken) som utformats av behandlarna (överordnade 



 

164  
 

systemet) (jfr Andersson Vogel, 2020; Järvinen, 2002; Lalander & Raoof, 2016). 

Sexuellt utsatta och omhändertagna flickor ”ska” vara skötsamma, duktiga, 

återhållsamma och måttfulla, vilket är förväntningar som genom decennier gått 

som en röd tråd i den sociala barnavårdens praktik för flickor (jfr Andersson 

Vogel, 2020). Det som blir anmärkningsvärt här är att detta förändringsarbete till 

stor del sker med hjälp av hästar och stall (militärlogiken). I den avgränsade värld 

som Hästhoven innebär ska flickor återanpassas så att de passar in i de 

övergripande normerna i samhället: flickor ska fostras till ”goda”, skötsamma 

samhällsmedborgare (skötsamma flickor) (jfr Svensson, 2007). 

I den hästunderstödda terapin på Hästhoven och i det som jag kopplar till 

momentet ”en egen häst att sköta om” handlar inte allt om disciplin, ordning och 

reda, det handlar också om en grundläggande tanke om att flickor behöver lära 

sig att visa omsorg och ta hand om någon annan. Mer precist verkar det handla 

om vikten av att utveckla empati och omsorgsförmåga. Den logik som kan 

kopplas till dessa normer har jag valt att kalla omsorgslogiken – en logik som 

anspelar på normer kopplat till hästar som djur som behöver omsorg (Greiff & 

Hedenborg, 2006; Hedenborg, 2009) och i texten nedan redogör jag för hur den 

kommer till uttryck vid Hästhoven.   

Omsorgslogiken – normer kopplat till hästen som 
omsorgskrävande 

En viktig inspirationskälla i framskrivandet av omsorgslogiken har varit 

Hedenborg (2009) samt Greiff och Hedenborg (2006) som i stor del av sin 

forskning pekat på hur ridsporten idag i hög grad handlar om värden där främst 

omsorg och omhändertagande ligger i fokus. Detta, menar Hedenborg (2009), till 

stor del kan förklaras av det faktum att ridsporten gick från att ha varit männens 

angelägenhet till att bli en folksport som främst attraherade kvinnor och flickor 

(jfr även Greiff & Hedenborg, 2006) De normer kopplade till omsorg som 

Hedenborg (2009) skriver om går tydligt att se även hos behandlarna vid 

Hästhoven och det är påtagligt att dessa normer också styr det praktiska arbetet. 

Ett sätt detta syns på är hästens krav på skötsel som blir en central del i 

behandlingsarbetet på så sätt att flickor vid Hästhoven ska lära sig att vara 

omtänksamma genom att ta hand om sin häst. Nu är det alltså inte stallet som en 



 

 165 
 

disciplinerande plats och hästens ”tider” som främst ligger i fokus, nu handlar det 

om omsorg:  

B3: Skötseln är en del, alltså den omvårdande delen. Sedan är det ju inte 

alltid att det är så… Det är inga tjejer som ”ohh jippie det är klart vi går 

ner.” Utan det blir ju mycket att man får jobba på att pusha dem. Det jag 

tycker är så bra det är ju att de ser att hästarna är en del av gården och alla 

måste ta hand om alla. De lär sig att vara omtänksamma och hur viktigt 

det är. 

Jag tolkar det som att behandlaren, med hjälp av hästens krav på omsorg, 

resonerar kring vikten av att lära sig att vara omtänksam (och ta hand om). Men 

det blir också uppenbart att det inte är självklart för omhändertagna flickor att gå 

ner till stallet och ta hand om sin häst: behandlaren får ”jobba på att pusha dem”. 

Detta menar jag visar att också militärlogiken lyser igenom med sina fostrande 

och disciplinerande värden (jfr Thorell, 2017). Även i nästa citat blir det tydligt att 

hästars krav på skötsel och omsorg är ett viktigt inslag i vardagen på Hästhoven. 

Det som behandlaren framför allt lyfter i detta citat är hur viktigt det är för dessa 

flickor att träna på att lära sig att visa omsorg eftersom flickor då får vila från sin 

egen ångest och sitt dåliga mående: 

B5: Att flickan… det här med att man har en sköthäst liksom. Att man 

börjar se ett värde i att man…. Att man har ett värde! Att det är någon 

som behöver en. Först kan de ju tänka ”amen det är ju ändå personal här 

som tar hand om min häst”, men någonstans så börjar de ju se värdet i att 

”ja men jag vet nog bäst faktiskt vad den här hästen behöver”. Amen att 

det blir lite som en sköthäst. Och den omsorgen tror jag är jättebra för att 

liksom också komma ifrån och vila ifrån att man mår dåligt och har ångest. 

I och med den här omsorgen måste man ta hand om någon annan och då 

måste man också börja ta hand om sig själv någonstans. Så småningom. 

Det tror jag är jätteviktigt för de här flickorna. 

Det blir det tydligt att normer kopplat till hästens omsorg ligger bakom 

behandlarens sätt att uttrycka sig på så sätt att hon betonar vikten av att just dessa 

flickor behöver lära sig att ta hand om någon annan och, som jag tolkar 

behandlaren, börja fokusera på någon annan och på så sätt förflytta fokus bort 

från sig själv. Jag tolkar behandlaren som att dessa flickor fokuserar för mycket 
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på sig själva och med hästars hjälp börjar fokusera på någon annan, för att därefter 

börja kunna ta hand om sig själv. Sett utifrån Hedenborgs (2009) forskning blir 

tolkningen att flickan, genom att ge omsorg till en häst, börjar ta hand om sig 

själva. Det verkar finnas en föreställning grundad på antagandet att genom att ta 

hand om någon annan så lär man sig att ta hand om sig själv. I citatet nedan blir 

det åter tydligt att det handlar om vikten av att lära sig att ta hand om någon 

annan:  

B6: Och jag menar de andra tjejerna bor ju här och de träffar sin häst varje 

dag… och de lär sig att läsa av hästen. “Idag är det något annorlunda med 

min häst, den är så hängig, jag tror att det är något som inte stämmer”. 

“Jaha, men då får vi gå igenom honom då. Han är ju lite varm här om 

hoven.” “Vad kan ha hänt?” Så de lär sig ju lite grand det här med 

omvårdnad. Att ta hand om någon annan. 

Det blir uppenbart att flickor ska lära sig att ”ta hand om någon annan” och lära 

sig ”det här med omvårdnad” vilket jag tolkar utifrån de aspekter av ridsporten 

som Hedenborg (2009) belyser som det omsorgslika uppdraget där fokus beskrivs 

handla om omhändertagande. I ett annat citat beskriver en annan behandlare hur 

en flicka ”har varit ganska arg i stallet, gormig med hästen” vilket enligt 

behandlaren blir en särskild anledning för flickan att ”hitta tillbaks och visa 

omsorg” eftersom hästen avvisar flickan. Jag tolkar behandlaren här som att 

flickan behöver lära sig att visa omsorg för att det är genom att visa omsorg som 

man bygger upp en relation vilket betyder att hästen känner tillit till flickan. Här 

handlar det alltså om normer utifrån omsorg om att bygga upp en relation, vilket 

underförstått betyder att om man inte visar omsorg så får man ingen relation med 

sin häst: 

B1: En flicka hon har varit ganska arg i stallet, gormig med hästen. Och 

sedan när hästen var lös i ridhuset så ville inte hästen gå fram till henne. 

Hästen ville gå fram till behandlaren. Och… varför vill han det “vad 

tänker du själv, du har ju precis varit ganska arg…, försök hitta tillbaks 

och visa omsorg och liksom bygg upp den relationen igen och se ifall han 

kan känna tillit till dig igen.” Och flickan börjar kela och klia och greja 

ganska länge och sedan efter ett tag så börjar hästen gå med henne. Och 

flickan bara “ahaa wow”. 
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Genom att visa omsorg, och inte vara arg, förväntas flickor bygga upp relationen 

till hästar vilket enligt behandlaren ska leda till att hästar kan känna tillit till flickor. 

Det blir tydligt, utifrån det jag visat ovan, att omsorgslogiken främst inte handlar 

om ridning utan snarare om normer kopplade till den omsorg som hästar kräver 

(jfr Hedenborg, 2009). Hästar som ”omsorgskrävande” djur menar jag därför 

spelar en viktig roll i behandlingsarbetet och i det moment som jag kallar ”en egen 

häst att sköta om”.  

Med omsorgslogiken formas sexuellt utsatta flickor till den 
”goda” modern  

I ”en egen häst att sköta om” formas problematiska flickor till skötsamma och 

disciplinerade medborgare. Men jag visar ovan genom omsorgslogiken också hur 

det praktiska arbetet kopplat till en egen häst att sköta om dessutom bär spår av 

”traditionella” genusmönster. En egen häst att sköta om styrs med andra ord både 

av en militärlogik och en omsorgslogik, vilka alltså vilar på olika tankemönster. 

Det blir uppenbart att det finns en vilja om att förändra dessa omhändertagna 

flickor till något de inte är – åter igen lyser den sociala barnavårdens 

förändringstanke igenom och det blir tydligt att detta förändringsarbete ska 

utföras med hästens hjälp (figur 7). 

  

Figur 7. Sexuellt utsatta flickor fostras till ”goda” mödrar.  

Det grundläggande budskapet är att flickor på Hästhoven genom omsorgslogiken 

ska fostras till goda mödrar som de själva inte har haft. Omhändertagna flickor 

ska alltså genom omsorgslogiken korrigeras och ”rättas till” utifrån föreställningar 

kopplat till genus. Detta sätt att resonera går helt i linje med min bild av det sociala 

arbetets praktik som tydligt format av stereotypa uppfattningar om genus vilket 

bland annat kommer till uttryck genom hur vi bedömer och bemöter flickor och 

pojkar i enlighet med de väletablerade ”sanningar” som berättar hur flickor och 
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pojkar ”ska” vara (jfr Ambjörnsson, 2004; Andersson Vogel, 2012, 2020; Claezon 

& Hilte, 2005; Gruber, 2013; Herz, 2012; Hirdman, 1988; Laanemets & 

Kristiansen, 2008; Silow Kallenberg, 2016). Det här är ett görande som jag menar 

hela tiden sker genom social praktik (mänsklig interaktion) utifrån samhällets 

normer (jfr Acker, 1990; 1999; Hirdman, 2007). En viktig teoretisk ingång i min 

förståelse av omsorgslogiken handlar därför om att se på denna logik i perspektiv 

av ojämlikhetsskapande processer relaterat till genusperspektiv. Jag har särskilt 

inspirerats av Hirdmans (1988, 2001) teori om genuskontraktet som grundar sig 

på förståelsen att det finns olika föreställningar om vad som är manligt och 

kvinnligt (något som Hirdman kallar isärhållande) vilka bidrar till att upprätthålla 

ojämlikheter mellan kvinnor och män. Med andra ord: de behandlande kvinnorna 

på Hästhoven ser jag som medskapare i det integrerade system som Hirdman 

kallar genussystemet (jfr Hirdman, 1988). I en vidare kontext innebär detta att 

min förståelse vilar på antagandet om att de maktordningar som präglar samhället 

också återfinns i organisationer (jfr Acker, 2006). En sådan organisation är 

Hästhoven. Här ska jag visa hur detta kommer till uttryck genom hur aktörer 

skapar mening kring genus och omhändertagna flickor som ska fostras till goda 

mödrar. 

En viktig del i min förståelse av hur omsorgslogiken kommer till uttryck tar sin 

utgångspunkt i hur behandlarna talar om sexuellt utsatta flickors mödrar som de 

dåliga mödrarna. Det finns alltså hos behandlarna en föreställning om att sexuellt 

utsatta flickors mödrar inte har tagit tillräckligt väl hand om sina döttrar – därför 

ska flickor vid Hästhoven träna på att själva bli goda mödrar (genom att träna på 

att ge hästar omsorg). Texten tar sin utgångspunkt i att synliggöra hur talet om 

flickornas mödrar präglas av tanken om en misslyckad moder som inte lyckats 

leva upp till bilden av den ”goda” modern samtidigt som fäder både osynliggörs 

och ansvars-befrias (jfr Eriksson, 2003). Att mödrar till barn utsatta för sexuella 

övergrepp döms hårdare än de fäder som begått övergreppen tolkar jag som ett 

uttryck för att kraven och förväntningarna på mödrar är högre jämfört med 

kraven och förväntningarna på fäder. Detta är något som har diskuterats av flera 

forskare och brukar kallas ”mother-blaming” (Mellberg 2002, jfr även Bruno, 

2016; Carlsson, 2009; Eriksson, 2003). Det ses sammanfalla med en västerländsk 

tolkning av den goda, självuppoffrande modern eller den onda, skyldiga, modern. 

Det har blivit tydligt i mitt material att denna föreställning (”mother blaming”) 
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tycks prägla bilden av sexuellt utsatta flickors mödrar även på Hästhoven. Detta 

är något som till exempel synliggörs i citatet nedan där en behandlare berättar om 

sexuellt utsatta flickors mödrar som skadade med en oförmåga att ”förklara 

världen” och helt enkelt agera som en vuxen (moder): 

B7: Sedan handlar det om att svara upp, ge, visa, stoppa, nu är det nog, 

sådär gör du inte säger man till sina barn. “Det där är inte okej”. “Nej men 

åh vad bra, jag gör så här.” Man förklarar världen för sina barn. Man 

förklarar vad som händer om ens unge kommer “ahh Lisa har slagit 

mig…” “jaha” då som vuxen säger man “vad hände?”, och så fick man 

förklara “så här och så här”. Om man är en mamma som själv är lite 

skadad då kastar man sig ut och ger sig på Lisa. I stället för att förklara 

världen.  

Det blir tydligt hur det hos behandlaren tycks finnas en föreställning om att 

modern, eftersom hon är ”lite skadad” inte riktigt lyckats i sitt föräldrauppdrag då 

hon ”ger sig på” andra barn. Jag tolkar det som att den moder till en sexuellt utsatt 

flicka som beskrivs här inte agerar så som en ”normal” moder (vuxen) förväntas 

göra, genom ”att förklara världen för sina barn”. Att tala om sexuellt utsatta 

flickors mödrar som ”lite skadade” härleder jag till en psykopatologisk 

förklaringsmodell och går i linje med till exempel Brunos (2016) avhandling som 

pekar på hur mödrar (som görs ansvariga för våldets orsaker och eller effekter) 

psykologiseras (hysterisk, självdestruktiv). Mödrar till sexuellt utsatta flickor 

förstår jag på så sätt konstruerade som den ”dåliga” modern som inte agerar i 

enlighet med de förväntningar som finns på en moder (jfr Eriksson, 2003). Det 

blir tydligt att mödrar inte har lyckats i sitt ”uppdrag” som moder (samtidigt som 

fäder uteblir helt i talet). Eriksson (2003) visar i sin avhandling hur professionella 

har haft en tydlig tendens att fokusera på mödrars omsorgsförmåga (samtidigt 

som fäders omsorgsförmåga är något man undvikit att undersöka). Det finns helt 

enkelt olika förväntningar på mödrars och fäders omsorg, där mödrar är de som 

förväntas ansvara för huvuddelen av omsorgen (jfr Eriksson, 2003, se även 

Östberg, 2010, 2014). Detta är till exempel något som kommer fram i citatet 

nedan där en behandlare berättar om övergreppen, som flickorna har utsatts för, 

och där det blir tydligt att det är mödrar som görs ansvariga med utgångspunkt i 

hur behandlaren resonerar kring det svek som mödrar bidragit till. Trots att 

behandlaren gör gällande att det inte måste vara modern som är förövare (även 
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om hon i vissa fall kan vara det) så är det sveket från mödrar som framhålls – 

fäder osynliggörs och ansvarsbefrias (eftersom det, underförstått, är mödrar som 

är huvudansvariga för uppdraget som vårdnadshavare, jfr Eriksson, 2003): 

 B6: Ja… alltså jag kan ju säga att det kan ju vara syskonincest, det kan 

vara mamman som är förövare, det kan vara pappan, det kan vara båda. 

Jag tror inte tjejen gör någon skillnad på det även om inte mamman har 

deltagit om hon har vetat om det. Så är ju det liksom ett svek. 

Detta sätt att tala om mödrar som den primära omsorgsgivaren och hur mödrar 

beskrivs ha misslyckats med detta uppdrag när problem uppstår i familjen har lyfts 

av flera forskare som bland annat pekar på hur moderskap står i förgrunden när 

det gäller att skydda barnen (jfr Eriksson, 2003; Hilte, 2000; Mellberg, 2002; 

Östberg, 2014). Samtidigt blir det också tydligt att det bara är flickors mödrar som 

kommer på tal när det handlar om barns vårdnadshavare, fäder uteblir helt i talet 

(jfr Eriksson, 2003).  

I sin forskning pekar Östberg (2010, 2014) på att det inom socialtjänsten tycks 

råda en ”moderskapsdiskurs” som betyder att mödrar står i centrum och därtill 

förväntas vara de som är kapabla. Med kapabel menade författaren att mödrar 

förväntas klara av svåra situationer. Som moder förväntas man därmed förse barn 

med omsorg och skydda barnet från (fäders) våld (jfr även Eriksson, 2003). Vid 

Hästhoven tycks sexuellt utsatta flickors mödrar förstås som icke kapabla på så 

sätt att de bedöms utifrån den omsorg de inte kunnat ge sina barn (och därmed 

inte skyddat sina barn) (jfr Östberg, 2010, 2014). Mödrar till sexuellt utsatta flickor 

tolkar jag därmed ges ansvar medan fäder osynliggörs i talet om moderskapet 

(eller det uteblivna talet om faderskapet) och övergreppen. Detta bidrar till att 

upprätthålla bilden av den ”traditionella” kvinnan vilket visar att HVB-hemmet 

är starkt påverkat av patriarkala synsätt som riskerar att fostra kvinnor till en 

underordnad position (jfr Eriksson, 2003). Det blir tydligt att de behandlande 

kvinnorna agerar enligt genussystemet som innehåller ”beskrivningar” om vad 

som betraktas som ”manligt” och ”kvinnligt” – det vill säga kulturella 

överenskommelser mellan kvinnor och män. Genom att tillskriva modern det 

huvudsakliga ansvaret för omsorgen av barnen bidrar behandlarna till att 

upprätthålla ”traditionella” föreställningar om ”manligt” och ”kvinnligt” (jfr 

Hirdman, 1988). Med andra ord: det är mödrars uppgift att ta hand om barn och 
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i de fall som barnen utsatts för övergrepp hamnar ansvaret för att inte ha skyddat 

sina barn på modern: sexuellt utsatta flickors mödrar konstrueras som dåliga 

mödrar. Sexuellt utsatta flickors mödrar och ”misslyckade” moderskap menar jag 

här används för att statuera ett exempel på det dåliga moderskapet. Jag ska nu visa 

hur sexuellt utsatta flickor som är placerade på Hästhoven ska formas till en 

ansvarstagande, framtida, moder där fokus främst ligger på utvecklandet av 

empati, förmåga att ta hand om någon annan och att förflytta fokus från sig själv. 

Det handlar i synnerhet om att visa hur hästar görs delaktiga i upprätthållandet av 

ojämlikheter kopplat till det jag kallar ”det goda moderskapet”. I kontrast till den 

(dåliga) moder som flickorna själv haft, handlar det nu om att forma goda mödrar. 

I detta blir det också tydligt hur omsorgslogiken (genom ”en egen häst att sköta 

om”) kommer till uttryck. Åter igen blir det tydligt hur hästar involveras i 

upprätthållandet av ojämlikheter.  

Vad som blir särskilt intressant i mitt material är att behandlarna tycks använda 

sig av hästar och hästflocken för att reflektera kring det ”goda” moderskapet. 

Kortfattat skulle man kunna beskriva det som att ”häst-mödrar” (ston med föl) 

får utgöra idealbilden av hur det goda moderskapet ser ut vilket på så sätt utgör 

ett underlag för behandlare att diskutera utifrån när det kommer till frågor som 

handlar om främst moderskap. Detta blir till exempel tydligt i citatet nedan där en 

behandlare berättar om ett tillfälle där en behandlare och en flicka sätter sig i 

hagen för att studera hur stoet är mot sitt föl: 

B2: När man sätter sig i sto- och fölhagen. Hur är det att vara hästmamma? 

Får man bete sig hur som helst som hästmamma? Nej! Får man bete sig 

hur som helst som människomamma? Nej! Vad kan man göra? Vad 

händer i hästflocken om ett sto blir trött på ett föl… som de blir! De blir 

ju det, biter ifrån, hugger, sparkar till eller lägger öronen bakåt. Ja då 

kommer det ett annat sto. 

Jag tolkar att behandlarna reflekterar utifrån ”häst-modern” som en metafor för 

föreställningen av den ideala ”människomodern” och det blir här tydligt att man 

studerar hästflocken och hur hästar beter sig som ”hästmödrar” genom att titta 

på hur en ”hästmoder” (sto med föl) beter sig mot sitt föl, hur hon uppfostrar 

och hur hon agerar rätt. Man vill på så vis, menar jag, visa flickor hur man ska 

vara som ”god” moder och hur man förväntas agera som ”idealmoder” – 
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eftersom den moder som flickorna själva har haft inte kunnat leva upp till det 

goda moderskapet. Man använder så att säga hästar för att reproducera bilden av 

hur ett gott och bra moderskap ska se ut. Även i citatet nedan blir det tydligt hur 

behandlaren använder ”hästmodern” för att reflektera kring det mänskliga 

moderskapet. Behandlaren berättar också att det pratas ”mycket kring mammor” 

(”Hästmamman och flickmamman”) på gården och förtydligar med att ge 

exempel på frågor som diskuteras. Till exempel kan man prata om hur 

”hästmödrar” gör med sina föl och hur fölet får ta plats: 

B4: Vi har ju haft föl på gården, pratat mycket kring mammor. 

Hästmamman och flickmamman. Hur gör hästmamman med sina bebisar 

och hur får fölet ta plats? Kan det vara flera som kan vara bra för den här? 

Det finns ju hur mycket som helst. Och jag tänker att det är i det här, i 

samtalet om och med hästarna men också i mötet med hästarna göra saker, 

också utmana sig själv på ett bra sätt. 

Genom att prata om hur fölen får ta plats kan tyda på att det finns en föreställning 

hos behandlaren om att sexuellt utsatta flickors mödrar inte låtit sina döttrar ta 

plats. Åter lyser det igenom att mödrar till sexuellt utsatta flickor inte lyckats leva 

upp till den ideala bilden av en moder, och det blir igen tydligt hur hästar (ston) 

används som idealtyp. Men det handlar inte bara om att studera hästar som ”goda 

hästmödrar”, det handlar också om att flickor behöver träna på att själv bli en 

”god” moder (jfr ”flickmamman” ovan). Genom att studera följande citat blir det 

till exempel tydligt att det hos behandlarna tycks finnas en tanke om att sexuellt 

utsatta flickor inte ska bli som sina egna mödrar (det ”dåliga” moderskapet) utan 

”bryta trenden” och visa att de, till skillnad från sina egna (”dåliga”) mödrar kan 

bry sig om någon annan:  

B6: Och hur har du själv blivit behandlad när du har varit liten? Har du 

blivit ompysslad och vårdad liksom? Nej antagligen inte. Ska du då göra 

samma sak mot din häst eller ska du bryta den här trenden nu och börja 

ta ansvar liksom? Börja visa att du kan bry dig om någon annan. 

Det blir tydligt här att föreställningen om att flickors mödrar inte har varit 

”omvårdande” och ”ompysslande” är kopplad till en tanke om att flickorna därför 

behöver träna sig på att utveckla dessa egenskaper (jfr Östberg, 2010, 2014). Det 

här går i linje med Andersson Vogels (2012) forskning om hur förändringsarbete 
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i den sociala barnavården också inrymmer stereotypa föreställningar om genus 

och det som kan ses som ”traditionellt kvinnliga egenskaper” så som till exempel 

omhändertagande och empati (Ambjörnsson, 2004; Claezon & Hilte, 2005; 

Hamreby, 2004; Hirdman, 1988; Laanemets & Kristiansen, 2008).  Det blir tydligt 

att normer kopplade till omsorg uttrycks utifrån perspektivet att flickorna själva 

inte har blivit ompysslade som barn. Behandlaren drar parallellen till flickans egen 

uppväxt som hon menar varit i avsaknad av att bli ompysslad och omvårdnad - 

omsorg - vilket alltså här innebär att flickor genom att visa att de bryr sig om sin 

häst i alla fall kan ta hand om sin häst bättre än vad deras föräldrar har tagit hand 

om dem (jfr ”flickmamman” i citatet längre upp). Jag tolkar detta som att 

behandlaren menar att då flickorna inte fått omsorg som barn så ska de i alla fall 

inte göra samma sak mot hästen. Trots att det inte är flickan som är ansvarig för 

hur hon blivit behandlad under sin uppväxt tycks dock detta hamna på hennes 

ansvar.  

Det blir tydligt att på Hästhoven ska sexuellt utsatta flickor tränas i det goda 

moderskapet, som deras egna mödrar inte stått för (”ompysslande, ”vårdande” 

och ”bry sig om”), genom att utöva omsorg om hästar: flickor ska fostras till goda 

mödrar. Detta är något som visats i tidigare forskning (se t.ex. Claezon & Hilte, 

2005; Hamreby, 2004; Laanemets & Kristiansen, 2008; Mattsson, 2005), det som 

dock skiljer detta sammanhang från övrig forskning är att här är det hästar som 

är centrala i behandlingsinsatsen, och det faktum att hästar behöver omsorg och 

tas om hand som används för att praktisera moderskapet (omsorgslogiken) och 

de normer och föreställningar som förknippas med ett gott moderskap.  

Sett till hur behandlare skuldbelägger sexuellt utsatta flickors mödrar (och 

samtidigt ansvarsbefriar fäder) menar jag att det goda moderskapet på Hästhoven 

bidrar till att forma kvinnor till en underordnad position jämfört med mannen (jfr 

Hirdman, 1988). Förstått utifrån Hirdmans teori om genussystemet blir det tydligt 

att det sociala arbetets praktik vid Hästhoven betyder att med hästar aktiveras 

isärhållande (kvinnor antas besitta en uppsättning egenskaper som skiljer dem från 

män). Det blir uppenbart att flickor vid HVB-hemmet ska stöpas in i en 

“kvinnoroll” – genuskontraktet ”ärvs” här till följd av att flickor förväntas bete 

sig på ett visst sätt (Hirdman, 1988). Det blir också uppenbart att den 

omsorgslogik som styr handlingsmönster runt hästar och stall (jfr Hedenborg, 



 

174  
 

2009; 2013) här spelar en central roll i upprätthållandet av ”traditionella” 

föreställningar om moderskap.  

Nästa moment i den hästunderstödda terapin har jag kallat ”övningar med hästen” 

och nedan visar jag hur detta moment kommer till uttryck och hur det, 

tillsammans med den sociala barnavårdens uppdrag, bidrar till att forma 

”offerflickor” vid Hästhoven.  

Övningar med hästen  

Den hästunderstödda terapins andra moment vid Hästhoven, ”övningar med 

hästen”, handlar som namnet antyder om specifika övningar med hästen där det 

främsta syftet tycks handla om att tränas i ledarskap och att bli bättre på att 

planera. Till skillnad från de två moment som jag presenterat ovan bygger 

”övningar med hästen” på i huvudsak praktiska moment som  utförs på bestämda 

tidpunkter som en form av ”lektion” som flickan genomför tillsammans med 

”sin” häst. En behandlare beskriver hur dessa övningar kan se ut och vad de kan 

innehålla: 

B5: Mycket löslongering där det kan vara både att gå runt liksom och 

hästen följer efter och få hästen att kanske stanna om man vill det. Sedan 

gå enkla övningar eller löslongera kan vara med fart att få hästen att hoppa 

över hinder. Det kan vara att man lägger upp lite olika stationer som 

kanske speglar svårigheter eller hinder som man har i sitt liv och sin vardag 

som man tacklas med, som man kan liksom sätta lappar på stationerna 

liksom. Det här står för det här och sedan kan man ta sin häst och gå runt 

där, för flera av de här hästarna är så tränade och trygga så de hajar vad 

det handlar om. De börjar följa efter så där. De vet liksom.  

Hut-övningar tycks alltså bygga på en variation av moment som enligt 

behandlaren ovan exempelvis kan beskrivas handla om att bygga upp olika 

stationer som ska symbolisera hinder som flickor har haft i sina liv. Vid dessa 

stationer är tanken att flickor ska passera tillsammans med sin häst. Men det 

handlar också om att hästen ska följa efter flickan vilket anspelar på en form av 

ledarskapsträning (jfr Forsberg, 2007). Man kan fråga sig vad tanken är bakom 

dessa övningar. En behandlare berättar för mig att detta är ett tillfälle för placerade 

flickor att träna gränssättning som här innebär att hästar inte får komma för nära 
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flickor. Jag tolkar det som att det finns en tydlig koppling till den ”historik” som 

dessa flickor bär på (sexuella övergrepp) och dessa övningar i form av att flickor 

anses behöva träna på att sätta gränser. Behandlaren berättar: 

B1: Dels via övningar att man till exempel ska få hästarna att stanna på 

något avstånd eller när man går så ska hästen gå här och den ska inte gå 

på mig. Men sedan också lite grand… ibland kan jag tänka gränssättning 

för sin egen fantasi. Att de här automatiska tankarna att hästen vill inte 

komma till mig bara för att jag är en dålig person. ”Stopp nu, det är nog 

inte så den tänker”, utan här behöver du stoppa dig själv… vad kan det 

vara mer? Men också den där fysiska gränssättningen. Gränssättning i hur 

mycket man gör.  

Här ovan blir det tydligt, när behandlaren berättar om träning i gränssättning med 

hjälp av hästar, hur denna träning ska hjälpa flickor att bli tydliga och stå för sin 

sak. Detta praktiseras, berättar behandlaren, till exempel genom övningar där 

flickan ska träna på att inte få hästen att gå över henne/kliva på henne. Hut-

övningarna på Hästhoven tycks alltså genomsyras av normer som anspelar på den 

styrka och makt som krävs för att hantera en häst och det blir tydligt att detta 

kopplas ihop med flickors ledarskapsförmåga (jfr Forsberg, 2012; Nikku, 2005). 

Men det blir också tydligt i citatet, utifrån vad behandlaren berättar, hur flickor 

dessutom tränar på något som hon kallar ”gränssättning i fantasin” vilket jag 

snarare tolkar som handlar om att flickor ska känna sig värdefulla och ändra 

negativa tankemönster genom att inte tolka hästens signaler på fel sätt. 

Genomgående tolkar jag övningarna präglade av en tanke om att stärka flickors 

självkänsla och betona vikten av att känna sig värdefulla genom att ändra negativa 

tankemönster och som kan tolkas bygga på en förhoppning om att ta dessa 

färdigheter med sig vidare ”ut i livet” (jfr Foyle, 2008). Jag har utifrån ovan valt 

att kalla den logik som jag menar i hög grad styr det praktiska arbetet som kommer 

till uttryck i dessa övningar för ledarskapslogiken. I nästa text handlar det om att 

synliggöra hur detta arbete praktiskt tar sig uttryck vid Hästhoven.  

Ledarskapslogiken – normer kopplat till ledarskap och 
autonomi 

Gemensamt för forskningen som tagit fasta på att se på hästar (och stall) utifrån 

egenskaper som mod, styrka och ansvar är att den genomgående belyser hur detta 
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kan få flickor att utveckla självförtroende, handlingskraft, mod, tydlighet och 

ledarskap (jfr Foley, 2008; Forsberg, 2007, 2012; Nikku, 2005). I texten ovan visar 

jag hur denna tanke tycks prägla hög grad av det arbete som kopplas till de 

specifika övningarna på Hästhoven. Det blir uppenbart att den makt som krävs 

för att hantera en häst, till exempel när man måste lära sig att bestämma över en 

häst som väger 600 kilo, ligger till grund för behandlingspersonalens praktiska 

arbete på Hästhoven (jfr Nikku, 2005). Ledarskapslogiken bygger alltså främst på 

värden som tar sin utgångspunkt i den styrka och det mod som krävs för att 

hantera ett stort djur (jfr Forsberg, 2007, 2012; Nikku, 2005). Vad som är 

intressant i detta är hur ledarskapslogiken går i linje med den sociala barnavårdens 

uppdragslogik med fokus på att uppmuntra unga till självständighet, främjande av 

autonomi och ansvarstagande samt frigörande av inneboende resurser (Sallnäs, 

1999, 2020; Socialstyrelsen, 2019b, 2020) (jfr den sociala barnavårdens uppdrag, 

kapitel två). Ledarskapslogiken förstärker på så sätt tillsammans med den sociala 

barnavårdens uppdragstanke (uppdragslogiken) främjandet av omhändertagna 

flickors autonomi (Socialstyrelsen, 2019b, 2020). I citatet nedan är till exempel 

detta något som blir tydligt när en behandlare berättar om hur flickor vid 

Hästhoven stärks genom att vara ”bestämda och envisa” mot hästen:  

B3: Det kan faktiskt vara så att de blir mer talföra, de blir bättre på att 

kommunicera och säga vad de faktiskt vill. Vad de vill ha uttryckt, vilken 

åsikt de står för. Och det får man ju också träna med hästen, att just vara 

bestämd och envis. Och det kan de ge upp jättelätt i början ”den vill inte 

svänga när jag säger att den ska svänga”. ”Nej jag ska hoppa av…”.  

Behandlaren beskriver hur flickor i samvaron med hästen blir mer talföra och 

bättre på att kommunicera och att stå för sin åsikt. Tolkat utifrån Forsberg (2012) 

blir det tydligt hur behandlaren resonerar om hästars utmanande karaktär som 

något som tvingar flickor att utöva ett ledarskap (jfr Forsberg, 2012). Flickor, 

tolkar jag därmed, tillsammans med hästar tvingas att träna på en mängd olika 

färdigheter vilka går att relatera till stor del av den sociala barnavårdens uppdrag 

(jfr Socialstyrelsen, 2019b, 2020). Detta menar jag utgör ett talande exempel på 

hur institutionerna social barnavård och hästar/stall tillsammans förstärker det 

sociala arbetet vid Hästhoven och det blir tydligt hur mitt teoretiska analytiska 

ramverk lyfter förståelsen av denna plats utifrån dess komplexa institutionella 

sammanhang. I citatet nedan syns samma mönster när en annan behandlare 
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berättar om hur viktigt det är att vara tydlig med hästen och att detta även främjar 

kommunikationen med andra människor: 

B6: Till exempel så måste man vara tydlig med hästen. Vad är det jag vill? 

Om jag vill gå till höger så ska jag också tänka höger och titta åt höger och 

tala om för hästen att jag ska till höger. Och det är något du kan använda 

i kommunikationen med andra människor: att vara tydlig i din 

kommunikation. Också det här med att läsa av kroppsspråk. Det får ju 

våra tjejer träna med hästarna. 

Utifrån citatet ovan tolkar jag behandlaren som att hästars krav på tydlighet (”Till 

exempel så måste man vara tydlig med hästen”) hjälper flickor att även bli tydliga 

med vad de vill förmedla till människor. En annan behandlare berättar om hur 

det sker en ”stor förändring” hos flickor jämfört med när de kommer till 

Hästhoven och hur de växer av att få en häst att göra som flickan vill: ”och de 

växer ju inne i huset också och det märks” (B3). Lite senare i samma intervju 

berättar samma behandlare hur flickor får bättre självförtroende genom att vara 

bestämd och envis med hästen:  

B3: Det kan faktiskt vara så att de blir mer talföra, de blir bättre på att 

kommunicera och säga vad de faktiskt vill. Vad de vill ha uttryckt, vilken 

åsikt de står för. Och det får man ju också träna med hästen, att just vara 

bestämd och envis.  

Behandlaren beskriver hur flickorna i samvaron med hästen blir mer talföra och 

bättre på att kommunicera och att de tränar på att vara bestämda och envisa. Detta 

sätt att resonera relaterar jag till bland annat Nikkus (2005) forskning som lyfter 

fram detta perspektiv och refererar till termen ”Girl power” vilket ger en annan 

bild av ridningen: att ridning ger flickor förmågor som blir användbara i även 

andra sammanhang – till exempel i skola och yrkesliv (jfr även Forsberg, 2007, 

2012; Tuuvas m.fl., 2017). 

Som tidigare framhållit vilar min förståelse på antagandet att de maktordningar 

som präglar samhället också återfinns i organisationer (jfr Acker, 2006). Särskilt 

uppehåller jag mig i nästa text kring det maktförhållande som jag menar tar sin 

utgångspunkt i ett förtryck mellan djur och människa (Regan, 1997, 2009). Att 

beakta denna maktrelation menar jag blir särskilt tillämpligt i en kontext där hästar 



 

178  
 

förekommer som central behandlingsmetod. Samtidigt visar jag också hur 

”offerflickor”, som förväntas växa av att träna på ledarskap med hästar, genom 

övningar med häst ”tränas” till starka flickor (som går emot stor del av 

Hästhovens övriga praktiker). Med ledarskapslogiken ska ”offerflickor” göras 

starka och autonoma.  

Med ledarskapslogiken formas ”offerflickor” till starka och 
autonoma  

Jag visar i ”en egen häst att sköta om” hur hästar på olika sätt involveras i 

reproduktion av över- och underordning kopplat till genus och klientskap när det 

kommer till sexuellt utsatta och omhändertagna flickor vid Hästhoven. Det sker 

både genom hur den problematiska flickan ska fostras till en ”duglig” medborgare 

men också genom hur flickor ska fostras till ”goda” mödrar. I ”övningar med 

hästar” handlar det istället om att visa hur hästar involveras i en process som syftar 

till att stärka ”offerflickor”. Även här kan man se att hästar spelar en central roll i 

ojämlikhetsskapande processer. Nu handlar det dock inte om maktordningar 

kopplat till flickor i utsatthet, denna gång handlar det istället om maktförhållandet 

som tar sin utgångspunkt i ett förtryck mellan djur och människa och som handlar 

om att synliggöra ett förtryck som är kopplat till att människor och djur 

konstrueras som varandras motsatser (där människor tillskrivs ett högre värde) 

(Gålmark, 2005; Regan, 1997, 2009; Tauber, 2020). I texten nedan visar jag hur 

ledarskapslogiken kommer till uttryck och hur behandlarna agerar genom normer 

kopplat till ledarskapslogiken och uppdragslogiken och hur flickor som 

”offerlika” med ”typiska” offeregenskaper (jfr kapitel fem, Christie, 1986) ska 

stärkas genom att utöva makt/bestämma över en häst (jfr Linné, 2021; Regan, 

1997, 2009; Tauber, 2020). Det blir tydligt att i ”övningar med häst” samspelar 

och förstärker ledarskapslogiken (att utöva ledarskap över hästar) och 

uppdragslogiken varandra på så sätt att de båda logikerna så att säga bärs upp av 

liknande normer (att bli stark, självsäker och autonom) (jfr Forsberg, 2007, 2012; 

Socialstyrelsen, 2019b; Thornton & Ocasio, 1999). Detta förtydligas i figuren 

nedan (figur 8).  
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Figur 8. Offerflickor fostras till starka och autonoma flickor. 

Jag visar ovan hur jag förstår det praktiska arbetet i ”övningar med häst” utifrån 

en nära koppling till tanken om hästar som ett djur som stärker flickor utifrån 

föreställningen att de kräver ett starkt ledarskap/en bestämd ledare (jfr Forsberg, 

2007, 2012; Nikku, 2005). Min övergripande tolkning är att behandlare på 

Hästhoven skapar mening utifrån tanken om att stärka omhändertagna flickor på 

olika sätt (jfr Burgon, 2011; Forsberg, 2012; Hedén m.fl., 2000; Nikku, 2005). 

Detta bygger jag på mönster som jag tydligt visar i texten under rubriken 

”ledarskapslogiken – normer kopplat till ledarskap och autonomi” och jag vill nu 

visa hur detta kan tolkas i termer av kritiska perspektiv vilket snarast handlar om 

att tolka hästen som ett djur som vi människor har rätt att nyttja till våra syften 

där hästens egenintressen helt eller delvis får stå åt sidan (jfr Regan, 1997, 2009). 

Ledarskapslogiken, så som den kommer till uttryck vid Hästhoven, menar jag på 

så sätt i hög grad bygger på det hierarkiska förhållandet mellan människa och djur 

präglat av reproduktion av makt (se t.ex. Linné, 2021). I citatet nedan är detta 

något som syns tydligt när behandlaren berättar om hur flickor som har blivit 

utsatta för sexuella övergrepp kännetecknas av egenskaper som att ”ge upp” och 

att ”vara i en offerroll” (jfr Christie, 1986) och hur hästar har en förmåga att 

”förmå” dessa ”offerflickor” att lämna sin offerroll genom att ”ta ledarskapet” 

över en häst: 

B5: Ja, men det här med att man behöver ta ledarskap som tjej. Det gör 

de nästan, en del, som en tjej som nu är väldigt osjälvständig och väldigt 

vill att man ska säga till henne allt vad hon ska göra. Hon klarar inte att ta 
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sig för någonting, väldigt liksom i en offerroll, för det är så hon har liksom 

fått allt hon har velat liksom, genom att skrämmas med att hon ska skära 

sig eller göra en massa saker… så då liksom har hon blivit väldigt 

överomhändertagen och tappat väldigt mycket av sin självständighet och 

kunna ta tag i saker. Men med hästen så har jag ju märkt att hon har 

jättemycket resurser. För där liksom tar hon liksom kommandot: ”nu går 

vi här” och liksom. Vi har ju mycket löslongering i ridhuset där hon tittar 

vaket på hästen i stället för att tita ner liksom som hon gör med oss, 

mycket. Och liksom väntar in och ”kom nu här” och så går hon hur hon 

har bestämt hur hon ska gå liksom. Och behöver liksom ingen hjälp vad 

hon ska göra i ridhuset, fast hon precis har börjat liksom. Så att då ser man 

ju liksom vad hon kan göra egentligen. Att hon har ändå… hon kan liksom 

planera och kan liksom lägga upp en bana i ridhuset. Ta ledarskapet 

liksom. 

I stället för att tala om hästar och stallet som en plats utifrån normer kopplade till 

ordning, reda och disciplin (eller omsorg/genus för den delen) blir det tydligt att 

behandlaren nu beskriver ett agerande utifrån normer kopplade till det ledarskap 

som en häst kräver förstått utifrån tanken om stallet som en plats där flickor lär 

sig att utveckla ledarskap: ”Ja men det här med att man behöver ta ledarskap som 

tjej.” Behandlaren berättar hur flickor [tjejer] behöver ”ta ledarskap”. Men 

framför allt blir det tydligt hur behandlaren ser på sexuellt utsatta flickor som offer 

(konstruerade utifrån specifika ”offer-egenskaper”) som inte klarar av att ”ta sig 

för någonting”, som befinner sig i en ”offer-roll” och som därför behöver träna 

på att ”ta ledarskap” (jfr Forsberg, 2007, 2012). Förstått utifrån hur behandlaren 

uttrycker sig kan man dra slutsatsen att de placerade flickorna tycks vara dåliga på 

att visa ledarskap och att det är något som de tränar här på behandlingshemmet 

tillsammans med hästarna: ”Men med hästen så har jag ju märkt att hon har 

jättemycket resurser. [---] För där liksom tar hon liksom kommandot: ’nu går vi 

här’ och liksom”. Det är intressant att behandlaren, när hon pratar utifrån 

ledarskapslogiken, nu också börjar prata om dessa omhändertagna flickor som 

tjejer. Jag noterar också att dessa resurser beskrivs som att de inte märkts av 

tidigare, men är något som plötsligt kommer fram med hästen. ”Offer-flickor” 

tolkar jag därmed, genom hur behandlaren agerar utifrån ledarskapslogiken, ska 

bli hjälpta att lämna sin offer-position genom att bestämma över hästar (jfr 

Forsberg, 2012; Hedén m.fl., 2000). 
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Till skillnad från när det handlar om hur omhändertagna flickor som ska fostras 

till mödrar (eller skötsamma medborgare) blir det tydligt att det nu i stället handlar 

om tjejer som ska fostras i ledarskap (och lära sig att ”ta” makt). Detta sätt att 

argumentera kring flickor är för övrigt intressant att kontrastera mot den gängse 

bild som ofta tillskrivs ridflickor och som i hög grad framhåller stallet som en 

plats för ”gullande och omhändertagande av hästen som en förberedelse för 

kvinnors vuxenliv som sägs inkludera ett omhändertagande och en anpassning till 

mannen” (Nikku, 2005, s. 29). Med ledarskapslogiken synliggörs med andra ord 

en annan form av praktik: att stärka flickor och det blir uppenbart att behandlarna 

ser en förändring hos flickor till följd av det ledarskap de måste ta över hästar. 

Främst visar detta sig genom hur flickor beskrivs bli förändrade i hur de går från 

att vara ”på sin vakt” till att börja ”visa vägen för hästen”: 

B5: Att de i stället för att gå omkring och granska allting i sin omgivning 

och vara på sin vakt och kanske inte liksom kunna landa i sig själv riktigt. 

Man ser en skillnad på flickorna i liksom hur de tittar på en och så. Och… 

men det kan ju… i början kan det ju vara så att de har valt mörkret, att 

inte kämpa. Att vara väldigt så här att de ska ge upp och vara i en offerroll, 

men att hästen på nästan… där måste de ändå börja på något sätt att visa 

vägen för hästen och ta ledarskap. 

Jag tolkar det som att behandlaren vill förmedla en bild av flickor som förändrade, 

starka och på väg bort från en offerroll, i och med det ledarskap som hästar kräver 

(jfr Hedén m.fl., 2000). Igen lyser ledarskapet och människans överordning 

gentemot djuren igenom vilket jag tolkar som att när flickor får bestämma över 

hästar, blir resultatet att de själva växer som människor. Det finns någon som 

tjänar på maktutövningen/förtrycket (jfr Regan, 1997, 2009).  

I övningar med hästen handlar den hästunderstödda terapin i hög grad om att 

förändra offerflickor som jag har tolkat som underordnade (jfr Christie, 1986; 

Hirdman, 1988). Enligt den tanke som kommer till uttryck på Hästhoven får dessa 

”offerflickor” hjälp med sitt självförtroende och förmåga att visa ledarskap genom 

att träna på att bli överordnade gentemot hästar (jfr kapitel sex om hur hästar 

konstrueras som dominansdjur) (jfr Burgon, 2011; Regan, 1997, 2009). På 

Hästhoven bidrar behandlarna till skapandet av en autonom, stark och 

självständig flicka, vilket jag menar inte ryms inom samhällets ”traditionella” bild 
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av hur flickor och kvinnor ska vara. Liknande resonemang för Hedén m.fl. (2000) 

i sin studie om de krav som ridningen fordrar vilket de menar hjälper till att forma 

tonårsflickor att inte passa in i den gängse bilden i samhället av kvinnor relaterat 

till den styrka, det ansvar, och den makt som de beskrivs utveckla i stallet (Hedén 

m.fl., 2000; Nikku, 2005). Med ledarskapslogiken ska flickor formas till starka, 

autonoma och självständiga individer och samtidigt blir hästar ett djur som 

flickorna tränar på att bestämma över. Genom att träna på att bli en stark 

människa åsidosätts hästars egenintressen och människan blir den som 

bestämmer (jfr antropocentrisk världsbild). Hästar görs till passiva objekt som 

människor använder sig av för sina egna intressen (Svärd, 2017). 

Det tredje momentet kopplat till den hästunderstödda terapin på Hästhoven har 

jag valt att kalla ”anknytningsträning med häst” vilket bygger på att sexuellt utsatta 

flickor behöver träna på att skapa relationer till någon som inte är en människa. 

Anknytningsträning med häst 

I den hästunderstödda terapins tredje moment synliggörs en praktik som jag kallar 

”anknytningsträning med häst” vilket jag tolkar huvudsakligen bygger på grund-

idén om att lära flickor att skapa en relation och knyta an till den som inte är en 

människa. Detta sätt att resonera kring hästar i terapeutiska sammanhang med 

människor är ett återkommande tema i flera studier och bygger på idén om att 

svårt traumatiserade barn (och även vuxna) många gånger beskrivs ha svårt att lita 

på en människa (Carlsson, 2017; Levinson, 1984; Rothe m.fl., 2005). Samma 

mönster ser jag i mitt empiriska material: flickor som kommer till Hästhoven 

beskrivs ha en otrygg anknytning: 

B7: Därför att när man är liten, upp till åtta-nio månader så blir barnets 

vårdnadshavare dess närmsta. Fram till åtta-nio månaders ålder då är ens 

uppgift att lyssna in det inre i barnet. Barnets inre liv och svara på det och 

ha en kommunikation. Det är det som är anknytning.  

I: Och det har de här barnen gått miste om?  

B7: De har aldrig fått det. Det är aldrig någon…  

Det blir utifrån citatet ovan tydligt hur flickor som kommer till Hästhoven 

beskrivs sakna en (trygg) anknytning eftersom de som barn saknar 

vårdnadshavare som kunnat ”lyssna in det inre i barnet”. Samtidigt blir det också 
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tydligt, genom citatet nedan, hur flickor tillsammans med hästar ska träna på att 

bygga upp en trygg relation till en individ som inte är en människa. 

Anknytningsträning på Hästhoven tolkar jag därmed bygger på tanken om att 

”reparera” gamla/skadade anknytningsmönster eftersom de flickor som kommer 

till Hästhoven ses som ”skadade” (jfr Andersson, 1998), något som framgår 

tydligt i följande citat: 

B3: Ja, det blir ju starka band. Och flickan använder ju på något sätt hästen 

till att spegla sin verklighet. Det kan ju vara jävla skithästar när hon är arg 

på oss och i nästa stund är det ”åh kan vi inte göra något sådant där 

knäckebrödshjärtan till hästarna som de kan få?”. Det är ju tjejer som är 

så skadade i sina relationer att det blir lättare för dem att bygga på nytt till 

ett djur – som ju inte kräver något i utbyte. Man får så mycket av hästen. 

Utifrån citatet ovan blir det tydligt hur hästen är tänkt som någon som flickan ska 

bygga en ny relation till och det blir samtidigt tydligt hur denna nya relation med 

hästen beskrivs sakna krav på utbyte. Jag tolkar det som att relationen som flickor 

bygger till hästen ska förstås som förutsättningslös. Man kan fråga sig hur det rent 

praktiskt går till när en flicka och hennes häst ska ”anknytningsträna”. Först och 

främst handlar det om att hästar och flickor ska lära känna varandra, vilket jag 

tolkar som att i grunden handla om att flickan och hästen ska skapa en relation – 

anknytningsträningen med häst inleds. En relation som jag tolkar som viktig 

mycket på grund av den tillit som skapas mellan flickan och hennes häst vilket 

även blir en möjlig ingång för behandlaren att nå flickan (jfr Carlsson, 2017): 

B4: Sedan tänker jag att barn som har varit utsatta för sexuella övergrepp, 

barn som inte har kunnat berätta eller som faktiskt har berättat för vuxna 

men inte blivit lyssnade på, har tappat tilliten så klart till oss vuxna som 

inte har förstått som inte har kunnat skydda och faktiskt gjort dem väldigt 

illa. Detta gör ju att tillitsproblematiken är ganska stor. Men, hästarna och 

relationen där är ju inte på den nivån. Så jag tänker att flickorna knyter an 

till sina hästar. Att via att knyta an där blir det någon form av tillit som 

handlar om att man gör saker tillsammans. […] Men när man väl börjar 

känna dem och de blir en individ istället för att bli ett substantiv eller ett 

verb eller vad man nu tänker omkring dem så händer det någonting i 
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relationen och flickorna knyter an till hästarna och det blir en slags tillit 

där och jag tänker att vi får koppla på den. 

Det blir uppenbart för mig att anknytningsträning handlar om att bygga nya 

relationer med en individ (hästen) som är ofarlig, utifrån tanken om dessa flickor 

i avsaknad av trygg anknytning. Utifrån citatet ovan blir det dessutom tydligt hur 

anknytningen till hästen också kan användas i den mänskliga relationen. Jag tolkar 

det som att relationen till hästar skapar möjligheter som dessa flickor kan använda 

i sina framtida relationer med människor. Anknytningen som flickorna både 

tränar på och får till hästen förstår jag som en viktig pusselbit i tiden på 

Hästhoven. Inte minst är detta något som blir tydligt när en annan behandlare 

framhåller att relationen som flickor får till sin häst ska ses som ”den allra 

viktigaste för flickan” utifrån förståelsen att flickor får uppleva att de blir viktig 

för någon – något dessa flickor underförstått inte har fått vara tidigare. 

Behandlaren förklarar: ”Att faktiskt få finnas där för någon och någon får finnas 

där för dem. Vad som än händer så finns hästen där” (B2). Genom hur 

behandlaren uttrycker sig tolkar jag det som att hästar ska hjälpa flickor att 

reparera tidigare ”misslyckade” anknytningsmönster. Jag tolkar det som att 

utgångspunkten är att flickors tidigare relationer har kantats av osäkerhet och 

instabilitet och att relationen till hästen i egenskap av att vara ett djur, som ”alltid 

finnas där”, ska förstås som en central och viktig del av tiden på Hästhoven. Inte 

minst tycks det finnas en önskan om att återskapa de tidigare skadade 

anknytningsmönster som de sexuellt utsatta flickorna gått miste om som små. Jag 

ser en tydlig koppling mellan behandlarnas sätt att resonera och  

anknytningsteorin, som ursprungligen myntades av Bowlby (1956), sett till hur de 

resonerar kring hästar som de som ska hjälpa dessa flickor att skapa en trygg 

anknytning. Mot bakgrund av detta har jag valt att kalla den logik som kommer 

till uttryck i ”övningar med häst” för anknytningslogiken, en logik som bygger på 

idén om att tillsammans med hästen reparera ”trasiga” anknytningsmönster hos 

sexuellt utsatta flickor. I nästa text handlar det om att synliggöra hur detta 

praktiskt tar sig uttryck vid Hästhoven. 
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Anknytningslogiken – normer kopplat till vikten av 
anknytning 

Som ovan påtalas relaterar det praktiska arbetet kopplat till den hästunderstödda 

terapins tredje moment ”övningar med häst” till mycket av Bowlbys (1956) och 

hans efterföljares anknytningsteori. I huvudsak tycks detta arbete bygga på idén 

om hästen som en ofarlig individ att bygga en trygg anknytning till. Detta ”tema” 

tycks även vara återkommande i stor del av tidigare forskning när det kommer till 

hästar (och djur överhuvudtaget) i olika former av terapeutiska sammanhang. Ofta 

talas det om djuren som mindre ”farliga” för människan vilket har beskrivits ge 

djuren en fördel när det handlar om att bygga tillit och skapa band (jfr Carlsson, 

2017; Levinson, 1984; Rothe m.fl., 2005; Tuuvas m.fl., 2017). I citatet nedan blir 

det tydligt hur ofarliga hästar ska förstås som en viktig del i anknytningsträningen 

och det blir även tydligt hur hästar i egenskap av att inte vara en människa, bidrar 

till att ”bryta upp det här fullständiga hotet nära”. Detta sätt att resonera kring 

hästar som ofarliga relaterar jag för övrigt också till Pughs (2010) forskning om 

flickor i riskzonen som genom att ta hand om föl skulle ”läka” genom att skapa 

tillit till en häst. Det blir åter tydligt hur den hästunderstödda terapin och 

”anknytningsträning med häst” bygger på idén om att lära flickor att närma sig en 

individ som inte är en människa, eftersom ”människor har varit farliga”: 

B7: Jag kan ju bara… alltså det här är ju… man är ju… alltså… dels så för 

många flickor… om man säger så här: går nära någon väcker sådan skräck, 

utifrån det man har varit med om. Det ska man komma ihåg. Att… att 

närhet… det är farligt också. Alltså man… för närhet har inneburit fara 

för livet. Och då har vi sett det initialt, nu stämmer inte det för alla flickor, 

men att hästen kan ändå bli den här som inte är människan.  

I: Hur menar du? 

B7: Som inte är farlig! Hästen är ju ingen människa. Det är ju något 

annat. Det är ju människor som har varit farliga. Hästen står… liksom 

man får en häst, [---] … alltså det blir någonting. Som kan bryta upp det 

här fullständiga hotet nära. Det är ju nummer ett liksom.  

Detta sätt att tala om hästar tolkar jag går tydligt i linje med Levinsons (1984) 

forskning och systematiska studier om hundar som aktivt stöd i den terapeutiska 

relationen där hunden beskrevs som en brygga mellan klient och behandlare (jfr 
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även Carlsson, 2017). Men anknytningslogiken handlar också om en träning i en 

framtida relation till en människa utifrån tanken om att flickor tar med de 

erfarenheter de får från relationen med hästen vidare till mänskliga relationer (jfr 

Tuuvas m.fl, 2017). Detta blir till exempel tydligt i citatet nedan där en behandlare 

berättar om relationen mellan flickor och hästar och det blir uppenbart att flickor 

tillsammans med hästar tränar på att ”knyta an till någon” vilket behandlaren 

menar att flickor sedan ”flyttar över” till ”något annat”: 

B2: Jag tror att, dels får de med sig den här första att kunna knyta an, att 

kunna knyta till någon. För våra hästar är ju alltid där. De står ju där, om 

inte i hagen så i stallet eller… förstår du? Att kunna lita till att man, jag 

tror, för dem att kunna lita till att man behövs. Kunna få den här känslan 

av att jag är viktig! Det tänker jag är den första känslan för dem. Att kunna 

ta med sig det ”jag är viktig, jag behövs, jag har en del i ett sammanhang”. 

Och att flytta över det, från att ha en sköthäst här som behöver en, att 

kunna flytta över det till något annat. I det här sammanhanget behövs jag 

på det här viset.  

Anknytningsträning och anknytningslogiken handlar alltså dels om att träna med 

en individ som inte är en människa, men senare även att flytta över dessa 

erfarenheter till en människa och en mänsklig relation. Detta går i linje med 

Tuuvas m.fl. (2017) studier som visade hur klienter som tagit del av 

hästunderstödd terapi beskrev hästarna som de mest viktiga individerna i 

informanternas liv som dessutom hjälpte klienterna att lita på andra människor. 

Det är inte bara behandlare på Hästhoven som värdesätter relationen som skapas 

mellan häst och flicka. Samma resonemang återfinns även hos omhändertagna 

flickor och när jag i en intervju med en flicka ställer frågan vad hon tror att hon 

kommer att sakna (när hon en dag lämnat Hästhoven) blir svaret att sakna den 

unika relation som hon byggt upp till sin häst (jfr Tuuvas m.fl., 2017): 

I: Vad tror du att du kommer att sakna, tror du?  

F1: Allt! Allt vi har gjort och att det kommer ju typ att cirkulera en massa 

minnen. Och relationen som man liksom byggt upp. För det känns ju lite 

som att den spricker när man åker här ifrån. Den är borta. Allt hon har 

lärt mig, liksom… 

I: Du menar nu allt hon lärt dig i ridningen eller?  
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F1: Nej alltså typ hur hon lärt mig hur man kommunicerar med varandra 

och så där. 

I: Kan du inte berätta lite om det? 

F1: Oj, oj hur gör hon det? Nej men att man måste lyssna till varandra 

liksom. För det är ju det vi gör… jag pratar ju inte… eller hon svarar ju 

inte med tal som en människa. Man kan känna av varandra. Det är också 

att man inte behöver! Man behöver inte prata med varandra! Det går att 

jobba med en häst ändå och få den att göra som man vill faktiskt.  

I: Genom att vara runt den, menar du? 

F1: Ja, precis, då har man byggt upp en relation så har man även byggt 

upp ett förtroende. Och jag får förtroende för hästen och hästen får 

förtroende för mig. Så den ska ju lita på mig, vad jag än gör.  

I citatet blir det tydligt hur relationen som byggs upp mellan flickan och hennes 

häst - som innebär att flickan får förtroende för sin häst, medan hästen får 

förtroende för flickan - framhålls som det mest viktiga av flickan. Kan man tolka 

flickans utsaga som ett uttryck för att hon inte har kunnat tillägna sig dessa 

”lärdomar” (”hur hon har lärt mig hur man kommunicerar med varandra”) med 

människor och att det är hästen och relationen till hästen som har lärt flickan hur 

man kommunicerar och lyssnar? Oavsett tolkning blir det uppenbart att 

relationen till hästen som flickan skapar på Hästhoven ska ses som en viktig del i 

den hästunderstödda terapin.  

Men det blir också tydligt för mig att ”anknytningsträning med häst” inte 

uteslutande bygger på tanken om att flickor ska lära sig att knyta an till en individ 

som inte är en människa, det handlar också om att flickor ska träna på att inte 

göra hästen illa. Anknytningslogiken ska utifrån detta inte enbart förstås utifrån 

en träning för flickor i ”bra” relationer, vilket tycks handla om att flickor med 

hästar ska träna på att vara i en relation, anknytningslogiken handlar också om att 

träna på att inte utnyttja relationen med hästen: 

B1: … att liksom börja titta på sig själv. Vad händer i mötet med hästarna? 

Varför blir det som det blir? Vad kan jag lära mig av det? Det är inte så 

mycket att det ska bli rätt, utan rätt är när flickan får en aha-upplevelse om 

sig själv. Snarare om att det handlar om att hon ska göra rätt med hästen. 
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Och där måste vi kunna skydda hästen så att det inte blir för fel så att 

hästen far illa i hennes trevanden. 

Anknytningslogiken, tolkar jag med utgångspunkt i ovan, på Hästhoven därmed 

handlar om att fostra flickor i närhet och distans.  

Med anknytningslogiken fostras ”förövarflickor” i närhet 

och distans 

I analysen om flickor vid Hästhoven (kapitel fem) visar jag hur behandlare skapar 

mening kring sexuellt utsatta flickor vid Hästhoven och det blir här tydligt att 

sexuellt utsatta och omhändertagna flickor inte får vara runt hästarna när de är 

ledsna eller arga eftersom de då beskrevs utnyttja och skada hästarna. Det här är 

något jag tolkar utifrån en föreställning som grundar sig på att flickor som har 

blivit utsatta för sexuella övergrepp många gånger på Hästhoven beskrivs ha en 

ökad våldsbenägenhet (man utnyttjar sin häst när man själv har blivit utsatt för 

övergrepp). Dessa resonemang återkommer i anknytningsträning med häst och 

det blir nu tydligt för mig att dessa ”förövarflickor” ska tränas i distans genom 

den relation som hon byggt upp till sin häst. Anknytningslogiken kan man på så 

sätt säga används både till att forma goda relationer genom att träna flickor i att 

våga närma sig en individ som inte är en människa, samtidigt som den också 

används för att lära ”förövarflickor” att respektera hästar och inte kliva över 

andras gränser. Var dessa gränser dras tycks dock skilja sig från sammanhang till 

sammanhang och beroende på intentionen i stunden. Om det handlar om 

”förövarflickor” som konstrueras som gränslösa blir det uppenbart att 

behandlarna agerar enligt normer förstått utifrån tanken om hästar som djur som 

ska respekteras (jfr Regan, 1997, 2009). Om det däremot handlar om den utsatta 

flickan som kommer till Hästhoven med sina ”skadade” anknytningsmönster, 

ligger däremot fokus snarare på att våga komma nära en annan individ och hästar 

som djur som ska respekteras är något som i högre grad åsidosätts. 

Med anknytningsträning ska omhändertagna flickor alltså å ena sidan träna på 

”bra” relationer eftersom dessa flickor beskrivs sakna en trygg anknytning (jfr 

Bowlby, 1956). Flickor ska tränas i närhet. Samtidigt ska omhändertagna flickor å 

andra sidan också träna på distans (träna på att inte skada hästar), grundat på en 

föreställning hos behandlarna om att ”förövarflickors” eget lidande orsakar hästar 

lidande och skada (jfr teorier som grundar sig på psykopatologisk 
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förklaringsmodell, jfr Bogren & Volckerts, 2002; Groth 1979). Igen blir det tydligt 

hur Hästhovens institutionella sammanhang sätter ramarna för hur social 

barnavård tar sig uttryck här på så sätt att anknytningslogiken tillsammans med 

fostranslogiken förstärker praktiska moment kopplat till anknytningsträning med 

häst där omhändertagna flickor och ”förövarflickor” tränas i närhet och distans 

(jfr Thornton & Ocasio, 1999) (se figur 9).  

 

Figur 9. Omhändertagna flickor och ”förövarflickor” fostras i närhet och distans. 

Man skulle kunna säga att stallet och hästen, pådriven av den sociala barnavårdens 

fostranslogik, bidrar till skapandet av ojämlikhet. Teoretiskt uppehåller jag mig 

särskilt kring föreställningen om djurs moraliska status baserat på tanken om att 

människor och djur är lika mycket värda, relaterat till hur sexuellt utsatta och 

omhändertagna flickor på Hästhoven anses behöva träna på att inte utnyttja att 

de har makt över hästar. Särskilt ligger fokus på hur detta kan förstås i termer av 

makt utifrån teorier som problematiserar det ojämlika maktförhållandet mellan 

människa och djur (Regan, 1997, 2009). Detta är till exempel något som blir tydligt 

i följande citat: 

B6: Att våga tycka om någon. Och det betyder jättemycket, det tränar ju 

förmågan till empati, det tränar förmågan till… alltså det tränar den sociala 

förmågan. Det tränar gränser. Det tränar att inte själv vara en förövare, att 

inte utnyttja att man har makt över den här hästen. 

Att tala om hur sexuellt utsatta omhändertagna flickor behöver träna på att inte 

utnyttja den makt de har över hästar tolkar jag som att behandlarna nu agerar 
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utifrån antaganden om hästar som djur som ska visas respekt (jfr Singer, 1992). 

Den sociala barnavårdens fostranslogik lyser återigen igenom i behandlares 

agerande på så sätt att sexuellt utsatta och omhändertagna flickor ska förändras – 

med hästars hjälp. Nu handlar det dock om att flickor ska förändras på så sätt att 

de ska träna på att bli empatiska och tränas på att inte vara förövare och att inte 

utnyttja sin makt över hästar – hästar ska behandlas med respekt och får inte 

utnyttjas. Förstått utifrån teorier som problematiserar det hierarkiska förhållandet 

mellan djur och människa blir det nu tydligt att behandlarens agerande bidrar till 

att höja djurs (hästars) status i förhållande till människor (jfr Regan, 1997, 2009). 

Inte minst syns detta i citatet nedan där en behandlare berättar hur hon använder 

hästar i syfte att träna flickor på att inte utöva sin makt över djur. Särskilt kan jag 

se dessa mönster i slutet av citatet då behandlaren uttrycker sig om hur flickor 

behöver träna på att inte kliva över andras gränser: 

B3: Ja, sedan har det väl hänt någon gång när de har ridit att de blir arga 

på hästen, att man har fått säga ”nu får vi kanske ta en time out”. Och det 

är de ju olika bra på… Hur pass duktiga de är på att lugna sig själva. Men 

det är ju också en tränings-sak, har man inte fått lära sig det från när man 

var liten så behöver man ju träna in det och lära om det. Men det tror jag 

inte de förstår när de bor här. Då tycker de ”jävla kärring”, men längre 

fram tror jag att de kan reflektera över det och tänka “Gud vad bra att de 

inte lät mig vara arg på hästen”. Att inte det ska gå ut över djuret, för det 

är ofta så de har blivit behandlade och nu är det någon som säger till att 

“stopp, så gör vi inte”. För det finns ju med i problematiken att de är ju 

offer de här flickorna. Men det är ju en del av dem som också är förövare. 

Som har ett förövarbeteende i sig. Och det kan väl hända att det skiner 

igenom med hästarna också, ibland. Då får de träna på att sätta gränser 

för sig själv. Och då menar jag inte en gräns som innebär att andra ska 

kliva över utan en gräns som innebär att inte de ska kliva över andras 

gränser.   

Med hästar behöver alltså sexuellt utsatta och omhändertagna flickor träna på att 

inte kliva över gränser och det blir tydligt att förhållandet mellan människa och 

djur (hästar och flickor) här förstås som ett förhållande där djur ska behandlas på 

likadana villkor som oss människor. Hästar ska, liksom vi människor, inte behöva 

uppleva ”förövarflickors” maktutövande genom att bli behandlade på ett sådant 
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sätt som betyder att sexuellt utsatta och omhändertagna flickor ”kliver” över 

hästarnas gränser. Den tidigare strävan om att uppnå en anknytning och relation 

mellan häst och flicka tar sig nu i stället uttryck som grundar sig på en föreställning 

om att hästar ska förstås som jämställda oss människor (jfr Regan, 1997, 2009). 

Denna föreställning tycks styra behandlarens resonemang även i nästa citat där 

hon berättar om hur flickor inte får vara hos hästarna när de är ledsna då detta 

kan uppfattas som att flickorna tränger sig på hästarna: 

B6: Att hur blir det när någon tränger sig på? Jag menar du kanske har fått 

ta hand om din mamma när hon har varit ledsen och det är inte alltid att 

man har den orken själv. Alltså du kan ju aldrig tvinga någon att stötta 

eller bära dig. Det kan man aldrig begära av någon annan människa eller 

djur, utan det måste vara ett fritt val. ”Du kan gå ner där och sätta dig, 

men vill inte hästen vara med dig så är det fine liksom”. Och det lär de sig 

ju också jättemycket på, det här med att… att inte… alltså samtidigt som 

de här tjejerna inte har fått någonting så förväntar de ju sig allt. Det är ju 

svarta hål som bara ”ge mig!”. Så det där kan ju vara jättefrustrerande och 

väldigt smärtsamt när man talar om för dem att de faktiskt gör sin häst illa 

om de tvingar den till någonting. Det är de ju inte alltid medvetna om men 

när de blir det så är det ju lite jobbigt. 

Det finns alltså en föreställning hos behandlaren om att flickor ska respektera 

hästar och helt enkelt inte ”tränga sig på” och ”tvinga” hästen att ”bära” flickan. 

Det här är något som bland annat går att relatera till Singers (1992) tankar om 

vikten av att utgå ifrån individens (hästars) faktiska intressen. Som människa har 

man skyldighet att respektera hästar (djurs) intressen, ett resonemang som tycks 

ligga mycket nära behandlaren i citatet ovan. ”Förövarflickor” tolkar jag därmed 

ska träna på att bli måttfulla gentemot hästar: flickor får inte vara arga runt hästar, 

de får inte vara ledsna och de får inte tränga sig på. Flickor ska träna på att lugna 

sig och de ska därtill träna på att inte utöva sin makt över hästar. Hästar ska 

behandlas med respekt just på grund av att hästar är djur som inte ska behöva 

göra något som de inte själv vill: ”Du kan gå ner där och sätta dig, men vill inte 

hästen vara med dig så är det fine liksom”. Hästar förstår jag här som individer 

med ett egenvärde vilka, precis som oss människor, har rätt till sin frihet (jfr 

Singer, 1992). Detta, menar jag, i hög grad strider mot hur behandlarna resonerar 

i texten ovan där jag skriver om hur det centrala budskapet handlar om att flickor 
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med hästar tränar på att vara i en relation och komma nära någon. Det blir tydligt 

att anknytningslogiken har två sidor. Å ena sidan handlar det om en träning i 

närhet, å andra sidan handlar det om en träning i distans. Samtidigt visar jag ovan 

också hur detta kan tolkas i termer av över- och underordning vilket även det går 

att förstå utifrån två sidor: å ena sidan värdesätts hästars egenvärde högt och 

förstås som något som flickor vid Hästhoven ska respektera, å andra sidan blir 

det samtidigt tydligt att det finns en föreställning hos behandlare som signalerar 

att hästars egenvärde är något som inte värderas högt.  

Anknytningsträning med häst ska alltså förstås som en träning för flickor, med 

dåliga anknytningsmönster, att komma nära en individ som inte är en människa 

utifrån föreställningen att flickor som kommer till Hästhoven har svårt att närma 

sig människor. Denna anknytningsträning tolkar jag pågår i stort sett hela tiden 

på Hästhoven och något behandlarna i hög grad också använder sig av för att 

prata om känslor med flickor. Men anknytningsträningen tränar också 

”förövarflickor” i måttfullhet utifrån föreställningen att de kan skada sin häst. Vad 

som ingår i begreppet ”skada” visar jag i analysen om konstruktioner av flickor 

och ska förstås som en vid krets av företeelser som sträcker sig från att en flicka 

är ledsen till att hon faktiskt gör sin häst illa genom att tillfoga den fysisk 

smärta/skada. Det blir åter tydligt hur snäv den ram är som omhändertagna 

flickor måste förhålla sig till och därtill blir det uppenbart att behandlaren formar 

behandlingsmomentet utifrån kontext. Detta sätt att se på flickor (att kontrollera 

ett icke önskvärt beteende) relaterar jag till hanteringen av flickor i social 

barnavård som historisk företeelse: kontroll, disciplinering och korrigering av 

underklassens/arbetarklassens kvinnor (jfr Andersson Vogel, 2020, Skeggs, 

2000). Historiskt var det ett arbete som inte sällan utfördes av medel- och 

överklassens kvinnor och som till stor del handlade om att ”rädda” fattiga flickor 

och kvinnor från osedlighet och vanart till ett mer passande beteende (jfr 

Andersen, 2022). Uppdraget kan beskrivas ha handlat om å ena sidan att hjälpa 

och rädda, å andra sidan kontroll och korrigering. Hästhoven kan man på så sätt 

förstå som en plats präglad av dåtidens sociala barnavårdsinrättningar för flickor 

(jfr Andersen, 2022; Jansdotter, 2004; Söderlind, 1999).  
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Med hästunderstödd terapi formas flickor 

I denna analys visar jag hur det institutionella sammanhang som omger 

Hästhoven i hög grad också sätter sin prägel på det praktiska arbetet. Jag visar hur 

detta arbete tar sig uttryck kopplat till den hästunderstödda terapins tre olika 

moment som jag kallar ”en egen häst att sköta om”, ”övningar med hästen” samt 

”anknytningsträning med häst”. Men analysen visar också hur Hästhoven som 

komplex plats skapar en tillvaro starkt präglad av samhällets normerande ideal 

(Acker, 2006). I ”en egen häst att sköta om” (som jag menar bygger på 

militärlogiken och omsorgslogiken) visar jag hur behandlarna vill förändra (fostra) 

flickor genom att lära dem att respektera regler. Omhändertagna flickor blir så att 

säga ett råmaterial som ska förändras genom systemets regler och därigenom bli 

en färdig medborgare/individ som passar in i samhället (jfr Andersson Vogel, 

2020; Lalander & Raoof, 2016; Levin, 1998; Plymoth, 2012). Hjälprelationen 

mellan behandlare och flickor förstår jag därför (i den kontext som avses), 

inspirerad av Järvinen (2002), som en maktrelation där flickor har ett alternativ 

och det är anpassning till den institutionella ram som råder på Hästhoven. 

Samtidigt handlar också ”en egen häst att sköta om” hur flickor ska tränas i 

omsorg vilket jag menar bidrar till att förstärka reproduktionen av genus sett till 

att det finns en tanke om att dessa flickor ska bli mödrar, något som ska 

praktiseras genom att utöva omsorg på hästar (jfr Hedenborg, 2009). Annorlunda 

uttryckt: hästar används som medel för att återskapa och upprätthålla den 

normativa föreställningen och bilden av den ”traditionella” kvinnan (jfr 

Andersson Vogel, 2012; 2020, Mattsson, 2005). 

Men inte allt arbete på Hästhoven handlar om att fostra och stöpa in flickor i en 

normativ ram. Genom ledarskapslogiken (”övningar med hästar”) blir det till 

exempel tydligt hur viss praktik på Hästhoven också handlar om att stärka 

”offerflickor”. I ”övningar med hästar” blir det uppenbart att behandlarna 

använder ledarskapslogiken för att omsätta uppdragslogiken och tillsammans 

skapar dessa två logiker en praktik som snarast ska förstås utifrån feministiska 

värden. Här visar jag dock också att detta arbete sker på bekostnad av relationen 

mellan människa och djur då det i hög grad bygger på att flickor utövar sin makt 

över hästar. Det blir uppenbart att i dessa kontexter talas det inte längre om flickor 

utifrån en offerposition, nu handlar det i stället om flickor som starka som ”tar 

kommandot”, flickor konstrueras här snarare som ett aktivt subjekt och inte som 
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ovan ett passivt objekt. Slutligen visar analysen hur ”förövarflickor” (flickor som 

skadar) ska tränas i närhet och distans genom ”anknytningsträning med häst” 

utifrån föreställningen om att flickors eget lidande orsakar hästar lidande (jfr 

teorier som grundar sig på psykopatologisk förklaringsmodell, jfr Bogren & 

Volckerts, 2002; Groth 1979).  

Alla tre moment bygger var för sig på olika logiker och jag visar hur dessa logiker 

kan kopplas till både den sociala barnavården respektive hästar/stall som 

institution. Trots att olika logiker kommer till uttryck på olika sätt och i olika 

sammanhang kan jag konstatera att den sociala barnavårdens fostranslogik skär 

igenom i stort sett hela behandlingshemmets behandlingsarbete, även om jag ska 

vara tydlig med att framhålla att undantag finns (till exempel ledarskapsträning 

med häst vilket i kontrast bygger på feministiska värden). Hästhoven förstår jag 

på så sätt som starkt präglat av tanken om att förändra omhändertagna flickor, 

men framför allt blir det tydligt hur hästar i hög grad involveras i detta 

förändringsarbete. Man kan säga att den sociala barnavårdens praktik kopplat till 

förändring av barn och unga (fostranslogik) tar sig olika uttryck beroende på 

kontext – ibland präglad av disciplinering och fostran, i andra sammanhang 

präglad av autonomi. Det blir tydligt för mig att Hästhoven som organisation ska 

förstås utifrån flera olika mönster av ojämlikhetskapande och en viktig insikt är 

hur denna ojämlikhet tar sig olika uttryck beroende situation. Acker (2006) 

framhåller att de ojämlikhetsregimer som kommer till uttryck inom en 

organisation inte nödvändigtvis måste vara identisk med den samhälleliga 

ordningen men framhåller samtidigt att en organisation och samhället hänger 

ihop. Med utgångspunkt i Ackers resonemang blir det tydligt att min avhandling 

och dess resultat skapar en ny förståelse för maktordningar utifrån förståelsen att 

de i och för sig förekommer i samhället, men samtidigt öppnar upp för ny tolkning 

på så sätt som de här studeras. Genom att lyfta fram hur olika maktordningar 

samverkar, förstärker och ibland trycker undan varandra i en organisation inom 

den sociala barnavårdens praktik där också hästar ingår öppnas upp för djupare 

förståelse och kunskap för det sociala arbetets praktik (jfr Fahlgren & Sawyer, 

2005; Mulinari, 2022).  

Trots att merparten av mitt material pekar på reproduktion av ojämlika 

maktrelationer finns också bitvis uttryck för motstånd (se t.ex. Lalander & Raoof, 

2016). Nedanstående text syftar till att blottlägga de motståndspraktiker som jag 
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ser hos framför allt flickor på Hästhoven, men också hos de behandlande 

kvinnorna.  
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8. Motstånd på Hästhoven  
Motståndet på Hästhoven förstår jag som en protest mot ojämlika maktrelationer 

och är något som kommer till uttryck på två sätt. Det handlar å ena sidan om hur 

placerade flickor på Hästhoven motsätter sig ojämlikhet kopplad till relationen 

klient – behandlare: flickor på Hästhoven visar helt enkelt ett motstånd mot att 

vara klienter. Men det handlar å andra sidan också om hur behandlare på 

Hästhoven (som alla är kvinnor) visar ett motstånd mot att arbeta som 

behandlare. I båda dessa motståndsprocesser spelar hästar en central betydelse.  

Flickor väljer hästar före behandlare 

I analysen om konstruktioner av hästar blev det tydligt att talet om hästar som 

terapeuter grundar sig på tanken om hästar som många gånger bättre än den 

mänskliga behandlaren just på grund av hästars avsaknad av människolika 

förmågor. Detta är intressant att sätta i relation till den forskning som studerar 

förmänskligandet av djur och hur djur inte sällan framställs och förstås utifrån 

människolika förmågor, egenskaper och känslor (jfr Arluke & Sanders, 1996; 

Redmalm, 2006). Trots att djur i många fall alltså framställs utifrån närmast 

människolika egenskaper visar mina resultat snarare på att det är just avsaknaden 

av djurs människolika egenskaper som gör att hästar framställs som en bättre 

terapeut än den mänskliga terapeuten.  

Det ska nu handla om att lyfta denna diskussion till en annan nivå där jag vill peka 

på hur flickor, genom att inkludera hästar i något som jag tolkar som en 

motståndsprocess, motsätter sig den förändringspraktik som de på Hästhoven blir 

föremål för och där hästar på olika sätt involveras. Ett sådant exempel på 

motstånd, från flickornas sida, är när de väljer att ”prata” och bli förtrogen med 

en häst framför en mänsklig behandlare. Det här är något som till exempel blir 

synligt i citatet nedan där en flicka beskriver hur hon inte vill bli behandlad av 

människor eftersom man av människor ”bara får knäppa råd”: 

F2: Jag är ju en sådan person som när inte jag mår bra då vill jag ofta prata. 

Jag vill helst inte att den personen ska säga så mycket. Jag vill inte att om 

jag säger: åh jag är så trött på livet. “Ah ja men det blir bättre! Gör så eller 

så, så blir du lycklig”. Jag vill bara … jag vill prata för att bli av med saker. 
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Och då har jag märkt att det jag behöver är egentligen att prata med en 

häst, för den säger ju ingenting. Men man kan ändå se … jag ser ju på hans 

öron att han lyssnar, jag ser på hans ögon att han lyssnar och det är 

egentligen mest det jag behöver. Han lyssnar, någon lyssnar och då 

behöver jag ingen psykolog. Dom får man bara knäppa råd av. Lägg isbitar 

på armarna och… 

Hästar som terapeuter jämfört med mänskliga behandlare framhålls som bättre i 

sin avsaknad av mänskliga förmågor som språk i det att flickan upplever att hon 

inte behöver någon som kommer med ”knäppa råd”. Man skulle kunna tolka 

flickans sätt att uttrycka sig i citatet som ett motstånd mot hela ”systemet” i HVB-

vården och här på Hästhoven genom hur hon talar om hästar jämfört med 

mänskliga behandlare. Hästar tolkar jag här blir flickors medel för att visa att de 

inte vill bli behandlade av människor.  

Samma resonemang går även att föra utifrån citatet nedan där samma flicka 

berättar hur behandlare (”människor”) kommer med direktiv om hur flickor ska 

göra, där hästen i stället ”bara är”. Det blir också tydligt att hästar tillåter flickor 

att vara precis som de är: ”man behöver inte vara något speciellt”. Det blir därmed 

också underförstått att människor inte låter flickor vara så som de är – det finns 

krav på att man som omhändertagen och placerad flicka ska vara på ett speciellt 

sätt. Flickan berättar: 

F2: För att människor ofta säger så här: du ska göra si, du ska göra så, jag 

tycker du gör så, nu tänker jag du gör sådär. Alltså det är så mycket gör si, 

gör så bla bla bla. Men [hästen] han säger ingenting. Han bara är. Han visar 

liksom på något sätt att det är ok att vara som man är, man behöver inte 

vara något speciellt, man kan…att vara lugn och förstå. Alltså att…men 

som jag sa, att en häst är ju alltid sig själv. Om han känns så trygg i sig själv 

och lugn och det känns som om han är så väldigt mycket också för att visa 

mig att det är det jag behöver vara och att jag ska liksom lära mig 

det…alltså jag tycker inte att det känns alls på samma sätt med människor. 

Liksom ovan tolkar jag även här flickans sätt att uttrycka sig som att hon inte vill 

bli behandlad av människor utan väljer hästar framför människor. Det blir 

uppenbart att människor, med sina mänskliga förmågor, upplevs som påfrestande 
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för flickan i sin välvilja att komma med råd ”du ska göra si, du ska göra så, jag 

tycker du gör så, nu tänker jag du gör sådär”.  

I nästa citat berättar en annan flicka hur hon anser sig inte ”få så mycket hjälp av 

människor”, eftersom hon med människor upplever att hon behöver ”prata hela 

tiden”. Flickan i citatet menar, liksom flickan i citaten ovan, att människor kräver 

att hon ska ”prata hela tiden” vilket jag tolkar flickan upplever som jobbigt: 

F3: Alltså jag tycker inte att jag får så mycket hjälp av människor, direkt. 

Alltså där måste man ju typ prata hela tiden och berätta exakt och allt 

sådär… Och jag tycker det är jobbigt så… Men med hästen behöver man 

ju inte prata eller någonting. Man kan bara vara tyst om man vill det. Man 

får ju prata om man vill det. Eh … ja det känns inte som man riktigt … 

eller jag vet inte … jag vet inte, det känns bara bättre med hästar. 

Hästar i egenskap av att inte kunna prata framhålls som bättre än människan och 

de krav som jag uppfattar att flickan känner från människan uteblir: flickor väljer 

hästen före människan. Hästar förstår jag därmed som ett medel som flickor 

använder i ett motstånd mot att vara behandlares klient. Flickor vill hellre vara 

hästens klient och vill därför inte prata med behandlaren utan pratar hellre med 

sin häst.  

Detta sätt att tolka flickors agerande skulle kunna liknas vid Lalander och Raoofs 

(2016) diskussion i sin artikel om motstånd hos ensamkommande barn på HVB. 

I artikeln diskuteras det förlöjligande av personalen (systemets representanter) 

som man ser hos ensamkommande barn på ett HVB som författarna menar är en 

form av motstånd mot de regler och den disciplinering som sker på HVB. 

Författarna pekar på de ensamkommande barnens parodiska beteende som en 

form av motstånd som de menar barnen gör i syfte att bevara sin identitet och 

skapa en känsla av okränkbarhet. Författarna menar att detta motstånd, förutom 

att skapa distans till den institutionella tillvaron, också handlar om att motsätta sig 

personalens definitioner av barnen som underordnade, mindre fullkomliga och 

vars perspektiv inte är värda att beaktas. Detta är något författarna menar bidrar 

till skapandet av ”vi” och ”de” och som befästs genom disciplinär makt. I min 

studie skulle befästandet av ”vi” och ”de” kunna översättas till ”intagna, 

underordnade flickor” och ”fria, överordnade vuxna” (jfr Järvinen, 2002; 

Lalander & Raoof, 2016). I likhet med Lalander och Raoofs (2016) resultat tolkar 
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jag flickors vilja att använda hästar som terapeuter i stället för mänskliga 

behandlare som ett motstånd mot den disciplinära makt och den institutionella 

miljön som skapas när man är omhändertagen och underordnad klient som måste 

följa det som systemet (behandlarna) bestämt (se t.ex. Järvinen, 2002). Med hästar 

skapas på så sätt möjligheter till både disciplinerande makt, men också motstånd.  

I den institutionella miljö som skapas på Hästhoven, där hästar och social 

barnavård möts, visar mitt resultat att även behandlare utövar ett motstånd. Som 

jag påtalar ovan handlar detta motstånd om behandlar-uppdraget: behandlarna 

utövar motstånd mot att vara behandlare. 

Hästar som avlastning för behandlarna 

En viktig del i min förståelse av det motstånd som jag ser på Hästhoven handlar 

om hur behandlare använder hästar i syfte att avlastas från det ibland ”tunga” 

uppdraget som behandlare på Hästhoven. Det handlar till exempel om att söka 

tröst när omhändertagna flickor blir för påfrestande eller till exempel skriker på 

behandlaren. Jag tolkar det som att behandlarna använder hästar i syfte att göra 

motstånd mot det system som de arbetar i. Detta blir till exempel synligt i citatet 

nedan där en behandlare berättar för mig om hur hästar ”fyller” på behandlare 

med kraft, ork och inspiration i arbetet som behandlare på Hästhoven:  

B1: Vi kan ju inte vara borta hur länge som helst eller ska man bort så 

måste man alltid tänka okej, nu ska hästarna ha lunch: vem fixar med det? 

Och de ska ses över och tas om hand. Det är hands on hela tiden, det är 

ingenting som är på låtsas. Det är liksom på riktigt, hästarna behöver oss. 

Så på det sättet styr ju hästarnas behov mycket av vår rytm. Och det är, 

för oss som behandlare, så är det ju en del av det som ger en kraft och ork 

och inspiration att få vara med hästarna det fyller ju på oss också. 

Hästar, tolkar jag här, blir någon som behandlaren använder som ett 

”andningshål” som hon hämtar energi hos. I nästa citat blir det ännu mer 

framträdande varför behandlare är i behov av att ”hämta” kraft och ork: 

B6: För mig är det också det här med en vän, att komma ner till. Amen 

jag kan ju vara skittrött på tjejerna i huset och behöver en paus. Och att 

gå ner till hästarna då är ju jätteskönt. Att fylla på vatten eller att göra något 
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sådant liksom. Och där kan jag ju själv säga att hästarna är helt fenomenala 

för att då kommer ju de och puffar på en liksom. Har man då haft en tjej 

som skrikit ”din jävla… du fattar ingenting du är dum i huvudet” *pust*, 

och så går man ner där och så kommer de fram till en och knuffar lite 

grand på en och blåser på en så tänker man ”där är i alla fall någon som 

tycker om mig”. Och så kan man liksom släppa det där och så kommer 

man in helt så där ”där är i alla fall några som tycker om mig där ute även 

om inte ni gör det”. Och då kommer ju tjejen ofta ”amen det gör vi ju, 

förlåt för att jag sade så där”. ”Ja, för jag blir faktiskt ledsen…”. Och sedan 

tycker jag ju att det är fantastiskt att kunna få rida. Det gör ju mycket. Det 

här och nu-känslan, alltså att komma ifrån stressen. 

I citatet ovan blir det tydligt att arbetet som behandlare på Hästhoven ska förstås 

som påfrestande och betungande. Genom att gå till hästen och ”söka tröst” blir 

hästen en bekräftelse och ett stöd i det, som jag tolkar det, ibland tuffa arbetet 

som behandlare. Hästen omtalas som att den stöttar och ger stöd och visar att 

behandlare är omtyckta de stunder de kan känna att de inte är omtyckta av 

flickorna på behandlingshemmet. Även i nästa citat blir det synligt att det är ett 

”stressigt” arbete att arbeta som behandlare med dessa flickor som har ett, vad 

behandlaren uttrycker, ”direkt-behov-tillfredsställelse”. Detta betyder att det är 

ett uppdrag som kräver mycket av behandlarna som sällan ges tillfälle att vila 

eftersom flickorna beskrivs ha ett behov som måste tillfredsställas omgående. 

Men här använder behandlare hästen till att komma bort från den stress som 

skapas av flickorna. Behandlaren berättar:  

B6: Och sedan tycker jag ju att det är fantastiskt att kunna få rida. Det gör 

ju mycket. Det här och nu-känslan, alltså att komma ifrån stressen. Alltså 

vi har ju tjejer som behöver… de har ju liksom direkt-behov-

tillfredsställelse. ”Ge mig, ge mig, gärna nu, nu, nu”. Att då gå ut och vara 

på hästen eller vara med en tjej och en häst då får du släppa det andra. Då 

får du vara där. Så att det är ju jättebra för en själv att få den stunden under 

arbetspasset att liksom bara landa och känna att nu fokuserar vi på detta.  

Behandlaren beskriver ovan hur hon går ner till stallet för att vila från 

behandlingsarbetet (och flickor) i syfte att hämta energi, ork och inspiration hos 

hästar. Samtidigt öppnar också behandlaren upp för att man inte måste vara 

ensam i stallet utan denna ”energi-påfyllnad”, tolkar jag, kan ske också i samvaro 
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med en flicka. Detta är intressant att relatera till Silow Kallenbergs (2016) 

forskning som visade hur behandlare vid ett SiS ungdomshem kunde känna sig 

underordnade och maktlösa i relation till de tuffa arbetsvillkoren som de mötte i 

sitt arbete som behandlare. Jag ser samma mönster hos behandlarna på 

Hästhoven, med den skillnaden att mina informanter tar hjälp av hästarna i att 

göra motstånd mot att arbeta med ”jobbiga” flickor. Behandlaren går till hästen 

för att få energi och paus från arbetet som behandlare. Jag tolkar det som att 

behandlarna använder hästar (och stallet) som en tillflyktsort för att komma bort 

från påfrestande flickor och ett stressigt arbete. Dessa resonemang 

vidareutvecklar jag i avhandlingens avslutande kapitel (kapitel 9).   

Hästen som medel för motstånd 

Trots att motstånd på Hästhoven inte har varit något som i hög grad präglat 

behandlarnas eller flickornas utsagor har det ändå blivit tydligt att det finns 

tendenser till motstånd i mitt material. Liksom vid upprätthållandet av 

ojämlikheter blir det också tydligt att hästar används i en motståndsprocess som 

upprätthålls av både flickor och behandlare. I flickornas fall menar jag att hästar 

blir ett substitut för den mänskliga behandlaren vilket jag, i ljuset av Lalander och 

Raoofs (2016) artikel, tolkar som ett uttryck för ett motstånd mot den 

disciplinerande makt som skapas i den institutionella miljön (jfr Järvinen, 2002). 

Flickors motstånd tolkar jag därmed handlar om ett motstånd mot hela HVB-

vårdens disciplinerande system vilket tar sig uttryck i att motsätta sig att bli 

behandlad av behandlarna (som jag likt Järvinen menar företräder systemet). 

Därtill visar jag också hur i viss mån även behandlarna ”använder” hästar som ett 

medel för att göra motstånd mot ”jobbiga” flickor och ”stressigt” arbete.  

Hästar tolkar jag på så sätt som ett medel som både flickor och behandlare 

använder sig av för att göra motstånd mot den institutionella miljö som de 

befinner sig i. Man kan därmed säga att flickor å sin sida använder hästar i syfte 

att göra motstånd mot att behandlas av behandlarna, medan behandlarna å sin 

sida använder hästar i syfte att göra motstånd mot att vara med flickorna eftersom 

de beskrivs för krävande. De gör motstånd mot att vara behandlare. 

Motståndspraktiker vid Hästhoven är intressant att relatera till Franzéns (2014) 

forskning som pekar på hur unga placerade ofta gör motstånd mot att befinna sig 

i en ”hjälp-position”. Samtidigt visar samma forskning hur också 
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behandlingspersonal gör motstånd mot att befinna sig i en disciplinerande 

maktposition (Franzén, 2014).  
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9. Avslutande diskussion 
I detta avslutande kapitel av avhandlingen återvänder jag till syftet och 

forskningsfrågorna med utgångspunkt i avhandlingens analyser, samt diskuterar 

vilka förutsättningar för att bedriva behandling med sexuellt utsatta flickor som 

skapas på Hästhoven. Kapitlet är uppdelat i tre delar vilka på olika sätt fördjupar 

avhandlingens bidrag med utgångspunkt i studiens syfte. I första delen besvaras 

avhandlingens frågeställningar. Denna del avslutas med en diskussion där 

resultaten från alla analyser summeras med utgångspunkt i avhandlingens 

teoretiska ramverk med särskilt fokus på logiker. I del två återvänder jag till 

avhandlingens titel ”mellan häst och behandlare” och fördjupar diskussionen med 

utgångspunkt i avhandlingens resultat med särskilt fokus på hur hästar används 

och hur detta kan tolkas i perspektiv av makt och motmakt. I den tredje delen 

lyfter jag blicken utanför det empiriska exemplet som avhandlingen utgår ifrån 

och öppnar upp för vidare tolkning med särskilt fokus på vad vi kan lära av det 

empiriska exempel som avhandlingen fokuserar. Här diskuteras även 

implikationer för det sociala arbetets praktik inom den sociala barnavården samt 

för forskningen om social barnavård.  

Slutsatser  

Avhandlingens syfte var att kritiskt granska hur social barnavård bedrivs inom 

ramen för ett HVB där flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp är 

placerade och där man arbetar med behandlingsmetoden hästunderstödd terapi. 

Syftet har uppfyllts genom att jag sökt svar på följande frågeställningar: 

- Hur kan Hästhoven förstås teoretiskt? 

- Hur skapar behandlare mening kring sexuellt utsatta omhändertagna 

flickor vid Hästhoven? 

- Hur skapar flickor och behandlare mening kring hästar vid Hästhoven? 

- Hur tar behandlingsmetoden hästunderstödd terapi sig uttryck vid 

Hästhoven?  

För att komma fram till de slutsatser som presenteras i avhandlingen har det 

krävts ett djupgående analysarbete som har inneburit att jag har fått röra mig över 
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flera analytiska nivåer och lager. Avhandlingen visar, hur hästar på olika sätt bidrar 

till upprätthållandet av komplexa ojämlikheter kopplat till både genus, offerskap, 

klientskap och arttillhörighet. Avhandlingens övergripande budskap handlar om 

hur hästunderstödd terapi kan få oavsedda konsekvenser vilka riskerar bidra till 

förtryckande praktiker, trots goda intentioner.  

En teoretisk förståelse av Hästhoven  

I avhandlingens andra kapitel redogör jag för hur jag kan förstå Hästhoven utifrån 

den institutionella kontext i vilken den verkar. Trots att Hästhoven som plats och 

organisation kan te sig relativt enkel att förklara: ett HVB med hästunderstödd 

terapi, är Hästhoven så mycket mer än bara formulerade mål. Det huvudsakliga 

syftet med att förstå Hästhoven utifrån teoretiska perspektiv handlade framför 

allt om att skapa förståelse för Hästhovens beroende av den institutionella 

omgivningen, det vill säga i skärningspunkten mellan social barnavård och ett stall 

med hästar. I termer av nyinstitutionell teori betyder detta att kollektiva 

föreställningar kopplat till både social barnavård och ett stall med hästar är det 

som utgör grunden för Hästhoven som plats. Med nyinstitutionella termer 

innebär detta att Hästhoven ska förstås som präglad av å ena sidan institutionen 

social barnavård, å andra sidan institutionen ett stall med hästar. För stallets del 

handlar det i huvudsak om det militära arvet och dess traditioner som ordning, 

reda och tydliga regler som fortfarande på flera sätt ses prägla stallkulturen 

(Thorell, 2017). Men hästar/stall som institution präglas också av starkt 

traditionella normer kopplat till omsorg i förhållande till hästar (jfr Hedenborg, 

2009). Samtidigt visar jag också hur hästar och stall av vissa forskare har tolkats i 

ljuset av normer kopplat till det feministiskt präglade ledarskapet vilket snarare (i 

kontrast till annan forskning) pekar på stallet som en plats där flickor tränas i att 

bli starka, autonoma och självständiga (Forsberg, 2007, 2012; Hedén m.fl., 2000; 

Nikku, 2005).  

När det kommer till den sociala barnavården som institution är min övergripande 

förståelse att denna vilar på en tradition som kan ses förena två ytterligheter: å ena 

sidan normer som går att koppla till det föräldralika, omsorgslika uppdraget som 

handlar om att ta hand om och ge barn omsorg/skydd (Sallnäs, 2019; 

Socialstyrelsen, 2019b). Å andra sidan kan den också förstås utifrån normer som 

går att koppla till kontroll, disciplinering och fostran vilket kan ses som ett uttryck 
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för det historiska arvet kopplat till social barnavård (Andersson Vogel, 2020; 

Levin, 1996, 1998, 2023; Silow Kallenberg, 2016). Den sociala barnavården ska 

därmed förstås som en praktik som ligger i skärningspunkten mellan stödjande 

och kontrollerande/reglerande funktioner (Levin, 1996, 1998, 2017, 2023; Silow 

Kallenberg, 2016). På så vis kan jag konstatera att en del av de kulturella normer 

som styr och sätter prägel på den sociala barnavårdens institution och hästar/stall 

som institution på vissa sätt kan ses som gemensamma. Det handlar å ena sidan 

om de fostrande och disciplinerande dragen. Men det handlar å andra sidan också 

om att institutionerna dessutom ska förstås som starkt präglade av sin specifika 

genus-historia och alla de normer och föreställningar som finns runt flickor (jfr 

Andersson Vogel, 2012, 2020; Claezon & Hilte, 2005; Nikku, 2005). Jämför till 

exempel med hur ”hanteringen” av flickor i den sociala barnavården ofta i 

forskningen ifrågasatts till följd av den manliga grammatik som än idag ses prägla 

den sociala barnavården (Andersson Vogel, 2021). Jämför också med hur jag 

tidigare i avhandlingen visat hur hästar/stall har gått från att vara mannens plats 

till att bli kvinnans (Hedenborg, 2009; Thorell & Hedenborg, 2015).  

Förstått utifrån sitt institutionella sammanhang är alltså Hästhoven att betrakta 

som en plats präglad av de två institutionerna social barnavård och ett stall med 

hästar vilket innebär att dess medlemmar tvingas förhålla sig till olika 

uppsättningar normer som styr det praktiska handlandet vid Hästhoven. 

Annorlunda uttryckt: Hästhoven som plats befinner sig med ”ett ben” i den 

sociala barnavårdens värld och det ”andra benet” i hästen/stallets värld. 

Tillsammans lägger de grund för en komplex arbetssituation där socialarbetaren 

tvingas utföra sitt arbete som i hög grad ska förstås som en grannlaga uppgift. I 

avhandlingens andra analys riktades intresset mot att skapa förståelse för hur man 

inom denna komplexa institutionella kontext skapar mening kring sexuellt utsatta 

flickor.  

Behandlarnas meningsskapande kring sexuellt utsatta 
omhändertagna flickor  

Avhandlingens andra frågeställning löd: Hur skapar behandlare mening kring 

sexuellt utsatta flickor? I analysen om konstruktioner av sexuellt utsatta flickor 

visar jag hur flickor konstrueras på olika sätt beroende på kontext och det blir 

tydligt att bilden av sexuellt utsatta flickor präglas av ”traditionella” föreställningar 
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om sociala problem och sexuella övergrepp. De konstruktioner som talas fram är: 

flickor som offer, flickor som förövare och flickor som självskadare. När 

behandlare talar om flickor som offer, är det tydligt att detta tal präglas av 

föreställningar om ”typiska” offeregenskaper som till exempel maktlös och 

försvarslös (Christie, 1986). Samtidigt visar analysen att behandlare även talar om 

sexuellt utsatta flickor som förövare med makt utifrån föreställningen att som 

utsatt kommer man att utsätta andra för samma lidande. Den senare 

konstruktionen tolkar jag som ett uttryck för en psykopatologisk 

förklaringsmodell som ofta används då man förklarar våldtäktsmäns handlingar 

som ett beteende präglat av tidiga traumatiska händelser (jfr Bogren & Volckerts, 

2002; Groth, 1979). När flickor inte passar in i offer-förövardikotomins ram 

konstrueras de som en självskadare – ett ”problembeteende” som inte sällan 

förknippas med sexuella övergrepp. Den självskadande flickan beskrivs lida av 

olika former av självskadebeteenden (våldshandlingar) där bland annat 

promiskuitet är ett av de som framhålls som centralt (jfr Pettersson & Andersson 

Vogel, 2023; Överlien, 2009). Det blir tydligt att flickor på Hästhoven konstrueras 

utifrån en snäv ram där de som ”svaga” konstrueras som offer, men som ”starka” 

i stället konstrueras som förövare. Jag konstaterar att vissa seglivade 

föreställningar om genus och sociala problem har stort inflytande när det kommer 

till hur flickor konstrueras vid Hästhoven (jfr Andersson Vogel, 2020). 

Främst visar flickanalysen att föreställningar om flickor som har blivit utsatta för 

sexuella övergrepp vilar på psykologiska/psykopatologiska förklaringsmodeller. 

Detta innebär att jag har sett mindre av tal om flickor som friska eller flickor i 

termer av en stark ung kvinna som överlevt ett sexuellt övergrepp (jfr Kelly, 1988, 

1996). Jag ställer mig frågan vad det får för konsekvenser för sexuellt utsatta 

flickor i den sociala barnavårdens inrättningar att - om inte uteslutande så 

åtminstone huvudsakligen - konstrueras utifrån föreställningar som reproducerar 

bilden av flickor som svaga och bräckliga? Och när sexuellt utsatta flickor inte är 

svaga och bräckliga, när de är starka, bestämda (eller ledsna eller arga) så 

konstrueras de som förövare som genom våldshandlingar likt en sexualförbrytare 

som blivit utsatt som barn, ska återta kontrollen över sitt liv genom att skada 

andra och hästar. Vad får detta för konsekvenser för flickor i utsatthet? Snarare: 

är det så här vi tänker oss att vi ska hjälpa flickor som har blivit utsatta för sexuella 
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övergrepp? I avsnittet om implikationer för det sociala arbetets praktik nedan 

lyfter jag fram dessa frågor i förhållande till den kontext som studerats.  

Flickors och behandlares meningsskapande kring hästar  

Min tredje frågeställningar var:  Hur skapar flickor och behandlare mening kring 

hästar vid Hästhoven? I analysen som handlar om konstruktioner av hästar vid 

Hästhoven blir det tydligt att även hästar konstrueras på olika sätt beroende på 

kontext (jfr Berger & Luckmann, 1966; Falkengren, 2005). De konstruktioner 

som talas fram är: hästen som terapeut, hästen som medarbetare och hästen som 

dominansdjur. I denna analys blir det dessutom tydligt att flickor och behandlare 

konstruerar hästar på olika sätt. De konstruktioner som talas fram av flickor, talas 

till exempel inte fram av behandlare. Och därtill blir det också tydligt hur hästar i 

samma kontext ges olika betydelse av flicka och behandlare.  

Analysen visar att när flickor skapar mening kring hästar konstrueras hästar som 

terapihästar grundat på föreställningen om hästar som någon att föredra framför 

den mänskliga behandlaren. Ett huvudsakligt skäl till detta, berättar flickorna, 

grundar sig främst på det faktum att hästar saknar ett språk. Det blir tydligt att de 

flickor som intervjuats väljer att prata med hästar framför behandlaren. Hästen 

som terapihäst blir den som inte kräver att flickor ska prata, samtidigt som den 

också lyssnar utan att ställa frågor. När däremot behandlarna skapar mening kring 

hästar framhålls i synnerhet hästars instrumentella värden. Särskilt handlar det här 

om att förstå hästar som ”något” som behandlarna använder sig av i det 

terapeutiska arbetet med flickor. Därtill framhålls också att utan hästar på 

Hästhoven så blir arbetet som behandlare svårt att utföra. Hästar i en HVB-

verksamhet öppnar alltså upp för tolkningar som rör sig över flera horisonter (jfr 

Falkengren, 2005). 

En viktig slutsats från hästanalysen är att det är väsentlig skillnad på att tala om 

hästar med mänskliga förmågor och att ge hästar en status som subjekt. Att hästar 

ges mänskliga förmågor och talas fram som mänskliga ska alltså inte per automatik 

tolkas som att hästar ses som subjekt. Men jag visar också hur hästar i en och 

samma kontext kan ges olika status (med högre eller lägre värde) beroende på vem 

som skapar mening kring hästen. Hur kommer det sig att hästar, som djur i en 

behandlingsverksamhet, å ena sidan betraktas som ett subjekt med högre värde 

vars egna intressen ska bejakas, medan samma häst i samma stund också betraktas 
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som ett objekt med lägre värde som vi människor har rätt att bestämma över? 

Vad är det som gör att samma häst ges så olika status? Min förklaring är att det är 

den sociala kontexten som gör att talet skiftar, det vill säga: flickan befinner sig i 

”sitt” sammanhang med hästen, medan behandlaren befinner sig i ”sitt” (jfr 

Berger och Luckmann, 1966). Det här öppnar upp för förståelsen och tolkningen 

av hästar i terapisammanhang som en ständigt pågående process. Samtidigt reser 

det också frågor om maktrelationer och reproduktion av över- och underordning 

relaterat till förhållandet häst och människa i en HVB-kontext där hästar används 

som huvudsakligt behandlingsinslag. Detta är frågor jag utvecklar lite längre fram 

i diskussionen.  

Den hästunderstödda terapin vid Hästhoven: logiker 
kommer till uttryck 

Min fjärde frågeställning var: Hur tar behandlingsmetoden hästunderstödd terapi 

sig uttryck vid Hästhoven? En viktig slutsats i avhandlingen är att Hästhoven som 

plats bör förstås som starkt präglad av de två institutionerna social barnavård 

respektive hästar/stall och att dessa båda tydligt påverkar hela organisationen (jfr 

en teoretisk förståelse av Hästhoven). Med denna insikt blir det tydligt att de 

logiker som styr behandlarens agerande (och arbete) vid Hästhoven kan kopplas 

till olika institutioner och därmed förknippade institutionella logiker. En annan 

viktig insikt är att hästunderstödd terapi vid Hästhoven sätter stor prägel på 

vardagen och därmed den sociala barnavårdens praktik. Hästunderstödd terapi 

vid Hästhoven ska med andra ord inte förstås som ett avgränsat moment, det är 

en behandlingsmetod som snarast går att beskriva som ständigt pågående. 

Sammanfattat visar analysen hur den hästunderstödda terapin vid Hästhoven 

bygger på tre olika delmoment vilka jag har valt att kalla: ”en egen häst att sköta 

om”, ”övningar med hästen” samt ”anknytningsträning med häst”.  

I det första delmomentet (”egen häst att sköta om”) handlar behandlingsinslagen 

främst om att flickor får en ”egen” häst att ta hand om under sin vistelse på 

Hästhoven. Genom en kombination av militärlogiken, omsorgslogiken och 

fostranslogiken blir det tydligt hur maktskapande praktiker, kopplat till ”en egen 

häst att sköta om”, ”göms” i det praktiska arbetet vilket får till följd att 

omhändertagna flickor fostras och disciplineras (jfr Andersson Vogel, 2020; 

Thorell, 2017). Men det handlar också om hur omhändertagna flickor (genom 
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omsorgslogiken) ska fostras och formas till framtida goda mödrar kopplat till 

bilden av den ”traditionella” kvinnan (jfr Andersson Vogel, 2020; Hedenborg, 

2009; Mattsson, 2005). I den hästunderstödda terapins andra delmoment, som jag 

kallar ”övningar med hästen”, blir det tydligt att huvudfokus skiftar och det 

handlar nu inte längre om reproduktion av över- och underordning kopplat till 

genus och klientskap (Järvinen, 2002; Hirdman, 1988). Nu handlar det i stället om 

hur ”offerflickor”, med hjälp av specifika övningar med hästar, ska bli starka, lära 

sig att stå för sin åsikt och kunna säga ifrån (jfr Forsberg, 2012). Den sociala 

barnavårdens uppdragslogik, tillsammans med ledarskapslogiken, förstärker 

varandra med utgångspunkt i att de vilar på liknande normer (att bli stark, 

självsäker och autonom). Samtidigt blir det också tydligt hur reproduktion av 

över- och underordning kopplat arttillhörighet kommer till uttryck när flickor ska 

träna på att bli starka genom att utöva dominans mot hästar (Regan, 1997, 2009). 

Det tredje delmomentet av den hästunderstödda terapin på Hästhoven, 

”anknytningsträning med häst”, bygger på grundantagandet att flickor som 

kommer till Hästhoven saknar goda anknytningsmönster och att de är ”skadade” 

(anknytningslogiken) (jfr Bowlby, 1956). Med anknytningslogiken skiftar 

budskapet (beroende på logiker i samspel). Å ena sidan handlar det om att 

omhändertagna sexuellt utsatta flickor ska träna på närhet med hästar (jfr Bowlby, 

1956). Å andra sidan handlar det om att ”förövarflickor” behöver träna på att bli 

måttfulla (jfr dåtidens disciplinering och korrigering av 

underklassens/arbetarklassens kvinnor, se t.ex. Andersen, 2022; Andersson 

Vogel, 2020). Med hästar tränas flickor i närhet och distans till andra.  

Det centrala budskapet med denna analys är hur den sociala barnavårdens praktik 

vid Hästhoven kommer till uttryck med hjälp av hästar och de logiker som bär 

upp hästar/stall som institution och hur hästar används som medel för att 

iscensätta olika former av makt vilket visar att de strukturella ojämlikheter som 

präglar samhället också återfinns på Hästhoven (jfr Acker, 2006). Sammantaget 

visar analysen att makt till stor del upprätthålls genom hur hästar används på olika 

sätt vilket skapar vissa specifika förutsättningar för att bedriva HVB-vård av 

flickor på. På Hästhoven bidrar hästar till upprätthållandet av gamla mönster som 

har handlat om att fostra flickor till skötsamma, måttfulla och goda mödrar, 

mönster som präglat den sociala barnavården i decennier (jfr Andersson, 1998; 
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Andersson Vogel, 2012, 2020; Anderson Vogel & Gruber, 2018; Hilte & Claezon 

2005; Laanemets & Kristiansen 2008; Överlien, 2004).  

Hästhoven – en organisation i ett komplext institutionellt 

landskap  

Det blir tydligt genom denna avhandling att Hästhoven som plats ska förstås som 

starkt präglad av sitt institutionella sammanhang som inkluderar både social 

barnavård och ett stall med hästar. Tillsammans sätter de två ramarna för att 

bedriva social barnavård inom ramen för ett HVB, för sexuellt utsatta flickor. Med 

min teoretiska ingång ville jag synliggöra hur aktörer påverkas av att befinna sig i 

en organisation präglad av institutionell komplexitet och jag visar med denna 

avhandling hur Hästhoven ska förstås som plats där flera logiker kommer till 

uttryck och hur dessa vidare påverkar aktörers vardag (jfr Kvarnström, 2016). 

Främst synliggörs detta genom hur behandlare tvingas navigera i Hästhovens 

komplexa institutionella landskap präglat av flera logiker som många gånger 

verkar både konkurrerande men också samverkande (jfr Greenwood m.fl., 2011; 

Reay & Hinings, 2009). Akötrer på Hästhoven menar jag därmed tvingas förhålla 

sig till och agera utifrån en komplex tillvaro (institutionell komplexitet) där det 

dessutom blir tydligt att det nätverk av logiker som kommer till uttryck 

tillsammans bidrar till upprätthållande av ojämlikheter på flera olika nivåer (jfr 

Acker, 2006). Hästhovens institutionella sammanhang menar jag skapar en 

osäkerhet för behandlare på så sätt att de ibland agerar enligt till exempel 

principen om den sociala barnavårdens uppdrag, men samtidigt blir det också 

tydligt att när hästar och social barnavård kombineras under vissa omständigheter 

så förstärks vissa ”traditionella” värderingar.  

I mitt teoretiska ramverk argumenterar jag för vikten av att inkludera kritiska 

perspektiv i studiet av institutionella logiker. Särskilt ville jag genom en 

kombination av dessa båda teoretiska perspektiv öppna upp för synliggörandet av 

samhälleliga förtryckande mönster av ojämlikhet och dess koppling till 

institutionella logiker. Sammanfattat visar denna avhandling hur logiker genom 

samverkan på olika sätt förstärker olika former av makt och ojämlikhet (jfr 

(Östergren & Sahlin Andersson, 1998). Samtidigt blir det också tydligt att logiker 

konkurrerar med varandra. Detta är något som till exempel visar sig genom de 

olika moment som jag kopplar till den hästunderstödda terapin vid Hästhoven. 
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Ett exempel på samverkande är när militärlogiken samspelar med den sociala 

barnavårdens fostranslogik vilka tillsammans utifrån mitt resultat bygger på 

antagandet om att omhändertagna barn (flickor) ska fostras in i skötsamhet och 

lydighet. Samtidigt visar resultatet att när den sociala barnavårdens uppdrag 

samspelar med det moment som jag i hästunderstödd terapi kallar ”övningar med 

hästen” (uppdragslogik möter ledarskapslogik) så förstärks de autonoma och 

feministiska idealen vilket får till följd att en helt motsatt praktik, jämfört med den 

tidigare, kommer till uttryck. Hästunderstödd terapi styrs med andra ord ibland 

av feministiska värden, vilket betyder att de fostrande dragen trycks undan. Denna 

motstridighet som praktiken på Hästhoven ger uttryck för, menar jag, inte minst 

förklaras av det gemensamma arv som social barnavård och hästar/stall och ses 

vila på (men även utmärkande gemensamma drag kopplat till ledarskapslogiken 

och den sociala barnavårdens uppdragslogik) (jfr Östergren & Sahlin Andersson, 

1998).  

Men vad som blir särskilt tydligt och utmärkande för denna plats (där hästar 

inkluderas) är att hästar verkar som ett medel (en katalysator) för att upprätthålla 

samhälleliga och institutionella maktordningar kopplat till genus, offerskap, 

arttillhörighet och klientskap (jfr Acker, 2006; Christie, 1986; Hirdman, 1988; 

Järvinen, 2002; Regan, 1997, 2009). Makten förstår jag som inbäddad i både den 

sociala barnavårdens institution (jfr Järvinen, 2002) och hästar/stall som 

institution men den kan i stort sett förstås som iscensatt genom hur hästar 

används på olika sätt. Samtidigt står det också klart att hästar även kan vara ett 

medel för att stärka sexuellt utsatta flickor vilket snarare ska tolkas som att 

hästunderstödd terapi vid Hästhoven även ska ses som en utmanare av strukturer. 

Behandlare vid Hästhoven kan man på så sätt säga bidrar till att motverka sin egen 

praktik genom hur de pratar om (reproducerar bilden av) sexuellt utsatta flickor 

som offer samtidigt som det finns en intention om att hjälpa flickor bort från 

denna offer-position (genom ledarskapslogiken och ”övningar med hästar”). 

Sammanfattningsvis ska Hästhoven alltså som organisation förstås som starkt 

präglat av det komplexa institutionella sammanhang som den befinner sig i vilket 

skapar specifika förutsättningar för att bedriva social barnavård för flickor på där 

olika former av maktskapande praktiker riskerar komma till uttryck (jfr Acker, 

2006).  
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I nästa del fördjupar jag avhandlingens resultat med utgångspunkt i hur hästar 

används som ett medel för att iscensätta olika former av reproduktioner av makt, 

tolkat i termer av legitim och illegitim makt.  

Mellan häst och behandlare 

Min analys visar att det sociala arbetets praktik med flickor än idag präglas av 

stereotypa/normativa uppfattningar relaterat till kvinnor/flickor, omhändertagna 

barn och flickor som har blivit utsatta för sexuella övergrepp (jfr Andersson 

Vogel, 2020; Claezon & Hilte, 2005). Vidare visar avhandlingen hur hästar bidrar 

till att förstärka många av dessa ”traditionellt” präglade praktiker. Vad kan vi lära 

av det empiriska exemplet som avhandlingen tar sin utgångspunkt i och hur kan 

detta förstås i en vidare kontext när det kommer till välfärdssamhällets behandling 

av flickor i utsatthet? Detta är frågor som jag diskuterar i följande text.  

Social barnavård för sexuellt utsatta flickor – ett empiriskt 
exempel 

Min avhandling pekar utifrån ett empiriskt exempel på hur välfärdssystemet, när 

det kommer till behandling av sexuellt utsatta flickor, ska förstås som en 

”traditionellt” präglad verksamhet som bidrar till ett upprätthållande av ojämlika 

maktförhållanden. Så som Hästhoven som empiriskt exempel ger uttryck för 

verkar mycket fortfarande ”hänga” kvar sedan dåtidens räddningsinstitut där 

osedliga flickor skulle fostras till goda mödrar och sedliga tjänarinnor (Andersen, 

2022; Söderlind, 1999). Men man kan även se likheter med Jansdotters (2004) 

forskning om den svenska räddningsrörelsen och skapandet av skillnad mellan 

kvinnogrupper. Här har vi flickor, som har blivit utsatta för sexuella övergrepp, 

som ska räddas av kvinnan som är socialarbetare, ett möte mellan två 

kvinnogrupper – den respektabla och den icke-respektabla. Översatt till 

Hästhoven kan detta tolkas som att behandlaren (den respektabla) skapar 

problematiska flickor (icke-respektabla). Det finns något i mötet och relationen 

kvinna - kvinna som även det, likt relationen mellan man - kvinna, konstruerar en 

kvinnlighet. I mötet mellan den ”ärbara” och ”fallna” kvinnan skapas en skillnad 

där den ”fallna” kvinnan representerar en icke respektabel kvinnlighet och där 

den respektabla kvinnan från borgerligheten skulle förändra arbetarklassen 

(Jansdotter, 2004, s. 109).  
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Med stallet och hästar införlivas den sociala barnavårdens disciplinerande och 

genusskapande ”drag”, av behandlare. Hästarna och stallet menar jag på så sätt 

bidrar till att förstärka disciplineringen i social barnavård – vilket också betyder 

att hästar blir del i upprätthållande av ojämlika maktrelationer. Man kan ställa sig 

frågan om dessa maktskapande praktiker tar särskilt ”stora svängar” just på grund 

av att det handlar om hästunderstödd terapi sett utifrån den specifika historia som 

hästar och stall vilar på (det militära arvet) och som ligger precis i linje med den 

sociala barnavårdens disciplinerande historia. Båda institutionerna är dessutom 

starkt präglade av sin specifika genushistoria. Behandlarna vid Hästhoven, kan 

man därmed säga, utför sitt arbete i hopp om att förbättra utsatta flickors 

livssituation genom åtgärder som till stor del handlar om att involvera ett stall 

med hästar, men resultatet blir att flickor kontrolleras och ska läras ett önskvärt 

beteende (jfr Järvinen, 2002). Dessa resonemang är intressanta att jämföra med 

Carlsson (2017) som i sin avhandling pekar på att hästar i terapeutiska 

sammanhang med barn och unga bidrar till att justera hierarkin mellan klient och 

behandlare på så sätt att denna förstås som mer jämbördig. Nu tittar inte Carlsson 

(2017) på hästunderstödd terapi med samma ”helhetsblick” som jag anlägger i 

min avhandling, utan endast utifrån specifika terapitillfällen. Trots detta vill jag 

relatera mina resultat, som i relation till Carlssons, snarare pekat på att hästar 

bidrar till att spä på hierarkin mellan klient och behandlare. Detta pekar på vikten 

av att även studera behandlingsmetoder utifrån kritiska perspektiv. Men det visar 

också hur viktigt det är att bredda forskningen om behandlingsmetoder och inte 

rikta ensidigt fokus mot specifika interventionsmoment eller avgränsade 

praktiker/moment som sker i ”avskildhet”, apropå den diskussion jag för 

inledningsvis i avhandlingen om behandling och behandlingsmetoder. I min 

avhandling visar jag hur maktskapande praktiker kommer till uttryck även i det 

som kanske i många fall skulle betraktas som icke-relaterat till 

behandlingsmetoden. Ett sådant exempel är när en behandlare berättar för mig 

om ett tillfälle där hon säger till en omhändertagen flicka att gå ner till stallet och 

ta hand om sin häst och om detta inte görs så kommer sanktioner att delas ut i 

form av uteblivet samtal (tolkat som terapisamtal). Trots att detta så att säga skulle 

kunna tolkas som ett sammanhang utanför det som konkret sker i direkt samvaro 

med hästen (hästunderstödd terapi) blir det här uppenbart att 

behandlingsmetoden hästunderstödd terapi har stor inverkan även när hästen så 

att säga inte fysiskt är med. Fostrans- och disciplineringsarbetet på Hästhoven tar 
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sig med andra ord inte uttryck ”hur som helst”, det krävs en häst för att detta 

görande ska komma till uttryck.  

Vad kan man utifrån detta egentligen säga om hästar i den sociala barnavårdens 

behandlingsarbete? Man skulle beskriva det som att dolda maktpraktiker kommer 

till uttryck med hjälp av/tillsammans med hästar. Jag har, ju längre analysarbetet 

fortskridit, kommit att uppehålla mig kring dessa dolda maktskapande praktiker 

som göms i behandlingsarbetet på Hästhoven. Det tycks som att behandlaren inte 

gärna själv vill befatta sig med disciplineringen: hon behöver en häst med för att 

åstadkomma disciplinering. Att hästar så att säga blir ett medel som behandlare 

”måste” använda sig av för att införliva olika former av maktskapande praktiker 

är något som särskilt har fångat mitt intresse på så sätt att det skulle kunna tolkas 

i termer av motstånd. Hästar i det empiriska exemplet menar jag öppnar upp för 

motstånd genom hur hästar används inte bara för att reproducera ojämlikheter, 

upprätthålla ”traditionella” normer eller för den delen att stärka flickor: hästar blir 

också del i en motståndsprocess. Motståndet tolkar jag som ett uttryck för den 

makt som utövas på HVB-hemmet och är något som blivit synligt både hos både 

behandlare och flickor. När det kommer till behandlare visar jag hur hästar 

används som medarbetare av behandlarna där de bidrar till att återskapa ”tyst” 

klientskap. Handlar detta om att det finns ett motstånd hos behandlarna när det 

kommer till praktiserandet av den sociala barnavårdens återanpassningstanke? 

Mitt tentativa svar är ja, och jag menar att detta motstånd syns på så sätt att 

behandlarna använder hästar och stall för att leva upp till och införliva samhällets 

förväntan på HVB-vårdens arbete som i hög grad handlar om att påverka 

omhändertagna barn och unga i önskad riktning (jfr Andersson Vogel, 2021; 

Levin, 1996, 2023). Annan forskning har pekat på motsvarande 

motståndspraktiker hos behandlare inom den sociala barnavården utifrån 

förståelsen att det finns ett motstånd mot den disciplinerande maktposition som 

behandlare befinner sig i (Franzén, 2014). För behandlarnas del tolkar jag därmed 

motståndet som ett uttryck för de utmaningar de ställs inför i en behandlingsmiljö 

med en målgrupp som det emellanåt kan vara påfrestande att arbeta med. 

Samtidigt som hästar används som maktmedel av behandlarna i fostran och 

disciplinering av flickor, blir det tydligt för mig att hästar blir de som flickor i sin 

tur använder sig av som ett motstånd mot att bli behandlade av behandlarna (jfr 

kapitel åtta, se t.ex. Lalander & Raoof, 2016). Redan i analysen om konstruktioner 
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av hästar kan man ana att flickor hellre pratar med en häst än med en mänsklig 

behandlare. Att omhändertagna och placerade flickor väljer hästar före människor 

när det handlar om ”förtroliga” samtal tolkar jag som ett uttryck för motstånd 

mot den makt som utövas mot flickorna på Hästhoven. Detta visar jag bland 

annat i analysen om konstruktioner av hästar där det blir tydligt att flickor inte vill 

prata med behandlarna, de vill hellre prata med hästar. Jag tolkar det som att 

flickor vid Hästhoven på så sätt använder hästar som motstånd mot de 

klientskapande processer som upprätthålls av behandlarna på Hästhoven. Flickor, 

tolkar jag, gör motstånd mot detta klientskapande (reproduktion av över- och 

underordning) genom att använda och välja hästen framför behandlaren. Som ett 

motstånd mot disciplinering. Detta skulle kunna tolkas som flickors främsta - 

enda? - möjlighet att visa motstånd mot den institutionella miljön där makt, 

normalisering och fostran präglar stor del av den verksamhet som pågår (jfr 

Lalander & Raoof, 2016, se även Järvinen, 2002). Förenklat innebär detta att 

flickor, å sin sida, använder hästar som ett motstånd mot att bli behandlade, 

medan behandlarna å sin sida använder hästar som ett motstånd mot sin position 

som behandlare. Det är utifrån dessa tankar som jag har gett avhandlingen namnet 

Mellan häst och behandlare. Med denna titel vill jag inte bara fånga det som sker 

mellan häst och behandlare, jag vill också peka på det val som flickor ställs inför 

och som helt enkelt innebär att flickor väljer mellan häst och behandlare. I valet 

mellan häst och behandlare står det klart att flickor väljer hästar. För de 

omhändertagna flickor som intervjuats i avhandlingen blir hästen deras enda 

”livsviktiga” hjälp (hästen som terapeut).  

Den legitima makten och hästen 

I texten ovan redogör jag för avhandlingens centrala budskap där jag pekar på hur 

hästar i den kontext som studeras kan förstås som en ”katalysator” som bidrar till 

att upprätthålla olika former av maktskapande praktiker. Det genomgående 

budskapet är att hästar används av behandlarna för att reproducera olika former 

av ojämlikhetsskapande. Jag argumenterar vidare för hur den sociala barnavårdens 

fostrans- och disciplineringsarv tydligt kommer till uttryck när behandlarna agerar 

i sammanhanget med hästar och stall – den sociala barnavårdens fostranslogik 

”gömmer” sig så att säga i stallet hos hästarna. Ojämlikhetsskapande menar jag på 

så sätt är något som skapas med hästar. Det tycks som att behandlarna på 

Hästhoven inte fullt ut verkar vilja befatta sig med fostran och disciplinering av 
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omhändertagna flickor. Skulle detta kunna tolkas som att behandlarna vill 

distansera sig från den disciplinering/straff och fostran som stor del av 

forskningen hittills pekat på när det gäller behandling i social barnavård (jfr t.ex. 

Andersson Vogel, 2020)? Det är en möjlig tolkning, men det skulle också kunna 

tolkas som ett uttryck för dold makt, det vill säga en form av makt som 

”iscensätts” med institutionen hästar och stall och som inte syns på samma sätt 

när hästar inte inkluderas (fysiskt eller i talet). Här är med andra ord flera olika 

tolkningar möjliga.   

I den sociala barnavårdens praktik arbetar i hög grad kvinnor. Mitt empiriska 

exempel är i detta hänseende inget undantag, vid Hästhoven arbetar endast 

kvinnor. I denna text lyfter jag särskilt fram frågor som rör genus och att vara 

behandlande kvinna – och vad som händer i denna kontext när hästar är 

huvudsaklig behandlingsmetod. Vilken betydelse får hästar i en kontext där det 

endast är kvinnor som arbetar? Att utöva makt och ledarskap är historiskt något 

som främst varit förknippat med manlighet och män (Broadbridge & Hearn, 

2008) och jag tolkar det som att denna ”historiska” aspekt i hög grad präglar de 

kvinnliga behandlarna på Hästhoven. Inte minst har jag visat detta genom hur 

hästar i stor utsträckning används för att iscensätta makt genom till exempel 

militärlogiken och hur detta bidrar till upprätthållandet av olika former av makt. 

Jag vill nu diskutera vad som kan tänkas ligga bakom detta (att hästar ”dras” in i 

upprätthållandet av ojämlikheter) med utgångspunkt i de resultat som presenteras 

i avhandlingen.  

Man brukar skilja på legitim och illegitim makt vilket på ett relativt översiktligt 

sätt kan beskrivas som att legitim makt är den makt som någon anses ha rätt att 

utöva, medan illegitim makt snarare kännetecknas av utövandet av makt som 

uppfattas som ett missbruk av makt (Acker, 2006). Jag har visat hur den legitima 

makten vid Hästhoven till stor del iscensätts med hjälp av hästar. Att vara kvinna 

och att befinna sig i en position som behandlare i ett uppdrag som är starkt präglat 

av tanken om maktutövning (den sociala barnavården som institution) kan tolkas 

som en position som behandlarna på Hästhoven har ett tvetydigt förhållningssätt 

till: som behandlare och utifrån den institutionella maktordningen är det legitimt 

att dominera men utifrån den strukturella maktordningen är det illegitimt utifrån 

att man är kvinna. Uttryckt på ett annat sätt: en dominerande kvinna är ingen 

“kvinnlig” kvinna enligt genussystemet (Hirdman 1988). Behandlaridentiteten 
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som är präglad av makt tycks krocka med behandlarnas bilder av sig själva som 

kvinnor (som ”ska” utöva omsorg, inte makt). Hanteringen av denna 

motstridighet blir att på Hästhoven får hästen göra jobbet – det är därför hästen 

är den som tas till vid maktutövning och disciplinering av flickor.  

En möjlig tolkning är alltså att de kvinnliga behandlarna använder hästen för att 

utöva den legitima makt som vilar i uppdraget som behandlare och som det 

samtidigt tycks finnas ett motstånd mot att utöva hos behandlarna.. Det blir 

tydligt att disciplinering och fostran (makt) är något som iscensätts och 

”aktiveras” när hästar/stall inkluderas i talet. Att vara legitim maktutövare krockar 

med bilden av den ”goda” behandlaren och den bild som den kvinnliga 

behandlaren har av sig själv. Med hästar kan behandlaren utöva den dominans 

och den makt som förutsätts i den sociala barnavården som institution utan att 

det krockar för mycket med bilden av dem själva som ”kvinnlig” kvinna. När 

hästen används i maktutövning kan den kvinnliga behandlaren samtidigt passera 

som ”kvinnlig” kvinna som behandlare. Hästar används som maktmedel men det 

blir samtidigt tydligt hur behandlarna frånskriver sig den sociala barnavårdens 

fostran och disciplinering: hästar inkluderas i ett maktskapande som jag främst 

tolkar som ett uttryck för att som kvinnlig behandlare utsätts man för motstridiga 

förvändningar sett till den legitima makt som man som behandlare ”förväntas” 

utföra.  

Vad kan vi då säga om Hästhoven och om behandling för flickor i social 

barnavård där hästen verkar som huvudsaklig terapikälla utifrån ett bredare 

perspektiv? Vad kan vi lära oss om välfärdssamhället i relation till det empiriska 

exemplet? Det korta svaret är att det ska förstås utifrån en dubbelhet att ta in 

hästar i en institutionell kontext som HVB-hem eftersom hästar å ena sidan kan 

användas till att utöva makt genom reproduktion av olika former av ojämlikheter. 

Å andra sidan kan hästar också användas som ett medel i att motverka 

samhälleliga strukturer, något som på sikt skulle kunna bidra till mer jämlikt 

samhälle. I texten nedan utvecklar jag dessa argument mer ingående med 

utgångspunkt i implikationer för forskningen och för det sociala arbetets praktik.  
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Avhandlingens bidrag 

Med denna avhandling anlägger jag ett helhetsperspektiv på forskningen om 

behandlingsmetoder och pekar samtidigt på vikten av att i forskningen ägna 

särskilt intresse åt det institutionella sammanhang som det studerade objektet 

befinner sig i. Detta perspektiv, menar jag, bidrar till att fånga, förklara och förstå 

komplexa handlingsmönster kopplade till oidentifierbara behandlingsinslag (jfr 

Laanemets & Kristiansen, 2008). Men avhandlingen bidrar också med specifik 

kunskap om behandlingsmetoden hästunderstödd terapi utifrån ett kritiskt 

perspektiv, något som i forskningen om hästunderstödd terapi i hög grad hittills 

uteblivit. Utifrån ovanstående ska avhandlingen på så sätt ses som ett bidrag både 

utifrån ett helhetsperspektiv i relation till forskningen om behandlingsmetoder, 

men även utifrån den kritiska blicken på hästunderstödd terapi – båda i syfte att 

blottlägga maktskapande praktiker. Karlsson och Piuva (2013) framhåller vikten 

av att förstå det sociala arbetets praktik inte bara utifrån ett ”endimensionellt” 

perspektiv då detta synsätt riskerar att leda till att sociala problem endast är en 

individfråga. ”Det är således en orimlighet att ställa krav på förändring på enskilda 

klienter eller socialarbetare för att åtgärda ett problem som i grunden är 

strukturellt” (Karlsson & Piuva, 2012, s. 324).  

Denna avhandling kan därmed ses som ett första bidrag som öppnar upp för fler 

studier där ett kritiskt perspektiv kan fördjupas ytterligare. Studier om maktfrågor 

i socialt arbete är för övrigt något som efterfrågas av Herz (2022) och som mer 

precist handlar om hur socialt arbete ska hantera frågan om den i princip ständigt 

närvarande makten. Jag argumenterar i denna avhandling särskilt för att 

hästunderstödd terapi bör utsättas för denna typ av kritisk granskning eftersom 

den, med sin specifika historia, kan tänkas innehålla fler icke-specifika 

behandlingsinslag. Detta bekräftas inte minst genom analysen av den 

hästunderstödda terapin vid Hästhoven och de logiker som kommer till uttryck 

här.  

Implikationer för praktiken samt för forskningen  

Resultaten från denna avhandling pekar på att hästunderstödd terapi som 

behandlingsmetod i den sociala barnavårdens inrättningar bidrar med vissa inslag 

som vilar på problematiska föreställningar om både genus, arttillhörighet, klienter 

och offerskap. Men det har också blivit synligt hur det avvikande ska bli normalt 
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och hur detta arbete samtidigt också bidrar till att förstärka samhällets 

normerande ideal (jfr Acker, 2006; Mattsson, 2005, 2007; Svensson, 2007). Ett av 

avhandlingens kunskapsbidrag är därmed avhandlingens teoretiska ramverk med 

vilket jag synliggjort maktstrukturer som inte tidigare synts till i vetenskapliga 

bidrag kopplat till behandlingsmetoden hästunderstödd terapi. Det kritiska 

perspektivet på behandlingsmetoden hästunderstödd terapi bryter av mot tidigare 

forskning som hittills varit dominerad av ett icke-kritiskt perspektiv. Inte minst 

kan den kritiska blicken på studiet av hästunderstödd terapi lära oss vikten av att 

också anlägga denna typ av perspektiv i forskningen om andra 

behandlingsmetoder inom den sociala barnavårdens praktik. Därtill menar jag 

också att den teoretiska ingången med koppling till nyinstitutionell teori ska ses 

som ett bidrag till forskningen på så sätt att detta analytiskt öppnar upp för 

förståelsen av en organisation inom den sociala barnavården genom att synliggöra 

det institutionella landskap i vilken den verkar. Genom att anlägga denna form av 

teoretisk ram i forskningen om social barnavård (och behandlingsmetoder) menar 

jag att man öppnar upp för  ny typ av förståelse för de förutsättningar som skapas 

för att bedriva social barnavård. Att vidare kombinera nyinstitutionell teori, 

logiker snarare, med makt-kritiska perspektiv kan även det ses som ett bidrag på 

så sätt att dessa i kombination bidrar med en bred teoretisk grund som svarar väl 

mot det sociala arbetets breda praktik. Detta går bland annat i linje med Herz 

(2022, s. 4) som argumenterar för att ”… det sociala arbetet kräver en bred 

teoretisk grund, men också en kunskapsbas som hämtar inspiration från ibland 

vitt skilda teorier”. Avhandlingens teoretiska ram kan också ses som ett teoretiskt 

bidrag med utgångspunkt i införandet av djur-människa-relationen i den 

intersektionella analysen vilket jag menar öppnar upp för nytolkning och nya 

perspektiv på framför allt studiet av olika former av djur-relaterade och djur-

assisterade terapier. Även om det finns ett helt forskningsfält (kritiska djurstudier) 

som syftar till att synliggöra över- och underordning mellan människa och djur är 

det en sällan inkluderad maktordning i intersektionella analyser, i synnerhet när 

det kommer till studiet av behandlingsmetoder där djur inkluderas. 

Trots att de teorier och de perspektiv som avhandlingen fokuserar har präglat 

tidigare forskning, har alla dessa perspektiv tillsammans sällan (eller aldrig) 

kombinerats i en och samma studie. Av detta kan vi lära att logiker som perspektiv 

i kombination med kritiska perspektiv kan hjälpa till att öppna upp för tolkning 



 

222  
 

av behandlingsmetoder, social barnavård och kanske ännu hellre maktskapande 

praktiker (jfr Herz, 2022). Avhandlingens teoretiska ram kan därmed ses som ett 

bidrag i sig som kan öppna upp för många nya insikter. Till exempel reser det 

frågor om andra former av behandlingsmetoder med djur riskerar innehålla 

liknande former av ”dold” makt. Likaså reser det frågor om behandlingsmetoder 

med djur där till exempel män och pojkar är målgrupp. En angelägen fråga att 

undersöka blir då om det finns liknande tendenser i dessa behandlingsmetoder.  

Betydelse för den sociala barnavårdens praktik 

Behandlingsmetoden hästunderstödd terapi har tidigare i princip uteslutande 

forskats på med icke-kritiska ingångar. Med min kritiska ingång visar jag hur makt 

och ojämlikhet kan ”gömma” sig i behandlingsmetoder. Att synliggöra makt och 

reproduktion av ojämlikheter i den sociala barnavårdens behandlingsmetoder 

bidrar till att skapa förutsättningar för en bättre placeringstid för barn och unga. 

Främst menar jag att vi har att vinna på att tona ner de disciplinerande och 

fostrande praktiker som än idag präglar den sociala barnavården starkt och som 

jag nu med min avhandling kan visa inom vissa ramar förstärks med hästar.  

Hästunderstödd terapi som behandlingsmetod har i forskning visat sig kunna 

bidra med många positiva bitar, även min avhandling (med den kritiska ingången) 

visar på positiva delar. Ett exempel är resultaten som pekar på hur hästunderstödd 

terapi kan användas med syfte att stärka barns och ungas autonomi. Ett 

övergripande bidrag till praktiken från avhandlingen handlar om att resultaten 

uppmuntrar behandlare att generellt inta ett mer kritiskt reflekterande 

förhållningssätt till behandlingsmetoder i stort, och min förhoppning är att 

avhandlingens resultat kan användas till att synliggöra dolda makt-praktiker som 

i förlängningen bidrar till att skapa en försämrad tid för barn och unga i den 

sociala barnavården. Samtidigt kan resultaten också användas till att utveckla och 

snarare fokusera på de delar i den hästunderstödda terapin som faktiskt kan bidra 

med positiva bitar för barn och unga. 

Jag har nu skrivit en hel del om hästunderstödd terapi i relation till avhandlingens 

resultat och argumenterat för avhandlingens teoretiska bidrag, både i förhållande 

till forskningen men också i förhållande till det sociala arbetets praktik. Slutligen 

vill jag i relation till det sociala arbetets praktik föra en kort diskussion kring 

psykologisering av sociala problem. Det här är något som i hög grad präglar till 
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exempel talet om flickor i utsatthet när det kommer till mina informanter 

(behandlare) och det blir intressant att relatera till Herz (2022) som beskriver det 

sociala arbetets praktik som starkt färgat av en psykologisering av sociala problem, 

något som han menar behöver ifrågasättas och utmanas. Detta går också i linje 

med Persdotter & Grim (2021) som påpekar ett ökat behov av kunskap rörande 

det sociala arbetets praktik och i hur hög omfattning detta arbete färgas av 

könsstereotypa föreställningar. Denna avhandling utmanar och ifrågasätter det 

sociala arbetets praktik och bidrar samtidigt med kunskap om hur det sociala 

arbetets praktik kan förstås utifrån maktkritiska perspektiv. I relation till ovan 

öppnar avhandlingens bidrag upp för frågor i förhållande till reflektion kring det 

egna professionella uppdraget.  

Civilsamhället och det empiriska exemplet 

En viktig poäng med den kontext som berörs i denna avhandling är HVB-vården 

och den sociala barnavården som tydliga exempel på när privata aktörer eller en 

civilsamhällesorganisation står för utförandet av en insats som stat och kommun 

bär det formella ansvaret för. Hästhoven som organisation tillhörande 

civilsamhället arbetar alltså på uppdrag av stat och kommun. Civilsamhället blir 

på så sätt en viktig del i välfärdssystemet, vilket inte minst behandling i socialt 

arbete (till exempel HVB-vård), är ett tydligt exempel på. Utförandet av samhällets 

ansvar kan man därmed säga är utlagt på verksamheter som man kan förstå som 

liggande inom andra ”sfärer”, vilka ofta beskrivs som formade av andra 

institutionella logiker än det offentliga (jfr stat, marknad, familj och civilsamhälle, 

se t.ex Cohen & Arato, 1992; Robertsson, 2021; Wijkström & Lundström, 2002). 

I Sverige har vi därtill en lång tradition av ett civilsamhälle som utvecklar 

innovativa lösningar på olika utmaningar i samhället med fokus på människors 

välmående. Som exempel kan nämnas att många av dagens välfärdstjänster (till 

exempel barnomsorgen) från början skapats genom ideella krafter (Lindberg, 

2021). Sett till att Hästhoven är en icke-statlig utförare (civilsamhälles-

organisation) av välfärdssamhällets insatser menar jag att det blir relevant att ställa 

sig frågan om behandlingsmetoden hästunderstödd terapi, som jag förstår som en 

relativt ”ny” behandlingsmetod inom den sociala barnavården, verkligen kan 

förstås som en innovativ intervention/behandlingsmetod. Utifrån ett empiriskt 

exempel problematiserar avhandlingen idén om marknaden och civilsamhället 

som utförare av välfärdssamhällets insatser med särskilt fokus på en ”innovativ” 
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behandlingsmetod (hästunderstödd terapi). Civilsamhället spelar alltså en viktig 

roll som utförare av samhällets ansvar. 

Det här väcker frågor om civilsamhällets roll i barnavårdssystemet. Vad betyder 

det att ha civilsamhället som utförare av samhällets vårdande insatser för 

omhändertagna barn och unga? Betyder det att insatserna i det sociala arbetets 

praktik präglas av innovativa idéer som präglas av jämlikhetstankar i högre grad 

än om till exempel stat och kommun står som utförare? Mitt empiriska exempel 

Hästhoven visar att den hästunderstödda terapin som intervention inom den 

sociala barnavårdens inrättningar (och civilsamhället) inte används i praktiken på 

ett sådant sätt att behandlingen lever upp till bilden av civilsamhället som präglat 

av innovation och nytänkande, sett till hur jag förstår denna plats som starkt 

präglad av reproduktion av makt och av fostran och disciplinering av flickor att 

”passa” in i samhällets normer. Behandlingsmetoden hästunderstödd terapi 

förstår jag i mitt empiriska exempel som starkt bidragande till att både strukturella 

och institutionella ojämlikheter upprätthålls vilket avhandlingen pekar på. 

Dessutom syns det lite eller väldigt lite av feministiska inslag. De inslag som kan 

tolkas som stärkande är tanken om att flickor ska bli autonoma och starka, genom 

att utöva dominans över hästar. Att utöva dominans över djur kan dock tolkas i 

termer av ett upprätthållande av makt och ojämlikheter kopplat till människa - 

djurrelationen. Sett till en föreställning om att civilsamhället ska utgöra en 

innovativ kraft tycks alltså inte heller det ”nytänkande” med djur som 

behandlingsinsats bidra till påtagligt banbrytande inslag. Min avhandling pekar 

alltså utifrån ett empiriskt exempel på att civilsamhället som utförare på uppdrag 

av kommunerna av samhällets insatser mot barn och unga inte nödvändigtvis kan 

förstås som jämlikhetsskapande eller nytänkande. Snarare visas i detta empiriska 

exempel på raka motsatsen.  

Vad är det som gör att Hästhoven så starkt präglas av sin historia och inte ett 

nydanande tänkande? En tolkning, som jag påtalat flera gånger i denna 

avhandling, är att det handlar om den sociala barnavårdens tröga institutionella 

kraft, i kombination med hästar/stall som institution vilka tillsammans bidrar till 

att skapa en plats präglad av ”traditionella” föreställningar och ojämlikheter. 

Därtill vill jag påstå att huvudmannaskapet spelar mindre roll och att det snarare 

handlar om tröga institutioner. Med andra ord: för att förstå hur det blir i 

praktiken räcker det inte med att titta på huvudmannaskapet och hur vården är 
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organiserad. Så länge det är ett HVB menar jag att det inte nödvändigtvis spelar 

någon roll vem som står som utförare (stat, marknad eller civilsamhälle) eftersom 

den sociala barnavården som institution är så starkt knuten till klientskapande 

processer och starkt präglad av sin disciplinerande historia. För att utveckla en 

annan praktik krävs troligen ett aktivt arbete med att synliggöra hur denna 

disciplinerande historia kommer till uttryck, och ett arbete med att utveckla en 

annan praktik. En möjlig väg in i ett aktivt arbete och ett synliggörande av hur 

disciplinering kommer till uttryck menar jag börjar med forskning där min 

avhandling kan ses som ett bidrag.  
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Summary 

Introduction 

The society has an overarching responsibility for the development of children and 

young people, ensuring that they grow up under safe conditions (Socialtjänstlagen 

[2001:4535] kap. 1 §). In cases where the social services become aware that 

children are growing up under unfavorable conditions, it is the duty of the social 

welfare committee, based on the best interests of the child, to provide care outside 

the home (Socialstyrelsen, 2019b, 2023). Such care can take various forms, but 

the key aspect of this care is that the child is removed from their home 

environment and placed under the care of society. This dissertation focuses 

particularly on society's efforts for the target group of girls who have been 

subjected to sexual abuse. The girls in focus for the study have been taken into 

care by social authorities and placed in a residential care home for children and 

young people (in Swedish called HVB) either in voluntarily care according to the 

Social services act (Socialtjänstlagen, 2001:453) or compulsory care under the Care 

of young persons (special provisions) act (Lag med särskilda bestämmelser om 

vård av unga, 1990:52). HVB is a home within the social services where the basic 

idea is that the young people taken into care should achieve an improved situation 

through daily care (SKR, 2023). Additionally, various treatment methods are often 

employed to address the issues faced by the children placed there in different 

ways. However, there are no mandatory guidelines for which interventions should 

be used which practically means that local authorities have the autonomy to set 

their own criteria for implementing or designing interventions. For example, a 

review from 2023 revealed that over 100 forms of interventions are being used in 

social child welfare services in Sweden. Additionally, the review showed that only 

27 percent of the 102 interventions examined had some form of scientific support 

(Bergström et al., 2023; see also; Pålsson, 2018; Vinnerljung & Andreassen, 2015). 

This means that the availability and use of treatment methods at HVB facilities 

can vary. I interpret the criticism voiced in the review as to a large extent based 

on the fact that there is a general lack of knowledge about the care provided at 

HVB. We simply do not know whether the care given at our HVB homes has 
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positive, neutral, or harmful effects on the children placed there (cf. Andreassen, 

2003; Vinnerljung & Andreassen, 2015; Pålsson, 2018). 

In this dissertation, a specific residential care home (hereafter referred to as 

Hästhoven, in English the Horseshoe) is studied, which stands out in two ways. 

Firstly, Hästhoven focuses on girls who have been subjected to sexual abuse. 

Even if the abuse itself is not grounds for the placement, it should be noted that 

all the girls who come to Hästhoven carry an abuse-related issue with them. 

Secondly, Hästhoven employs a treatment method called equine-assisted therapy 

(EAT) - a method that, with the presence of horses, aims to address various forms 

of ill health and thereby contribute to the recovery and rehabilitation of 

individuals (Andersson, 2021). On the website of the National Board of Health 

and Welfare (Socialstyrelsen, 2019a) EAT is described as a treatment for “children 

and adults with physical and/or mental disabilities, as well as young people with 

behavioral problems or mental illness” (Socialstyrelsen, 2019a). At the same time, 

it is also stated that this treatment method, like many other methods in social child 

welfare practice, requires further scientific evidence to be considered as an 

accepted and established form of intervention in healthcare (Andersson, 2021; 

Håkansson et al., 2021; cf. SBU, 2019a). Despite the statement from the National 

Board of Health and Welfare regarding the lack of evidence related to EAT, it 

should be emphasized that there is a considerable amount of research on the 

treatment method with various foci. However, this research exclusively focuses 

on horses and EAT from an uncritical perspective, which essentially means 

placing a one-sided emphasis on the benefits of the treatment method (cf. 

Burgon, 2011; Carlsson, 2017; Fischer, 2014; Foley, 2008; Forsberg, 2007, 2012; 

Forsling, 2001; Håkansson, 2008; Jormfeldt & Carlsson, 2018; Pugh, 2010; Punzo 

m.fl., 2022; Rothe m.fl., 2005; Silfverberg & Lerner, 2020; Weiss-Dagan m.fl., 

2022). Thus, a critical perspective has been lacking in the research on EAT so far. 

Although some studies have focused specifically on girls and horses (cf. Burgon, 

2011; Foley, 2008; Forsling, 2001), critical perspectives in general, and gender 

perspectives in particular, do not seem to have been in focus at all. I find this 

surprising, considering the clear connection between horses/riding and girls as 

participants (cf. Forsberg, 2012; Nikku, 2005). However, there have been some 

studies on equestrian sports from a gender perspective, aiming to highlight the 

stable with horses as a place that, in various ways, shapes women and girls 
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(Forsberg, 2007, 2012; Hedenborg, 2009; Nikku, 2005). Based on these 

arguments, I therefore adopt a critical approach within the dissertation and the 

study of EAT. This is done particularly with the intention of highlighting and 

capturing additional and different aspects of EAT, which may help reveal 

inequalities that risk becoming hidden in non-specific and undefined treatment 

components (cf. Laanemets & Kristiansen, 2008). 

At Hästhoven, girls are to be treated − and social work is carried out − in a 

context that also includes a stable. I argue that the stable and the horses should 

be understood as a central part of the work that involves rehabilitating and 

transforming the girls who have been taken into care and placed in this setting. 

These girls are within the realm of child welfare services, and the idea is that their 

problems will be “solved” here, while they are also to be influenced in a desired 

direction (e.g. Andersson Vogel, 2012; 2020; Lalander & Raoof, 2016; Svensson, 

2007). I believe that studying a treatment context involving sexually abused girls 

and where horses are being used can shed light on the significance of gender 

relations within child welfare services. Claezon and Hilte (2005) call child welfare 

“a gendered practice” and argue that this type of research needs to be more 

thoroughly examined and highlighted in child welfare services, particularly from 

the perspective that what they refer to as gender power dynamics risks having 

consequences for children in care. It is these arguments, along with the fact that 

critical perspectives have often been lacking in the research on EAT, upon which 

I base the justification for my own dissertation. In addition to the arguments, it is 

also clear that a large part of the research on EAT has specifically focused on a 

single, isolated treatment component. That being said, a broader perspective on 

research into EAT is lacking. 

Aim and research questions 

With this dissertation, I aim to explore how the therapeutic method of EAT is 

manifested in a specific organization (Hästhoven). I want to problematize what 

happens when a stable with horses is incorporated into a treatment method within 

the child welfare system, where girls who have been subjected to sexual abuse are 

placed. Furthermore, I seek to broaden the focus to include the impact of EAT 

on the entire treatment facility and from a critical social work perspective, 

investigating what EAT becomes in a complete (specific) treatment context. In 
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this way, the dissertation contributes both to a deeper understanding and 

problematization of a residential care home (HVB) combining child welfare with 

a stable, while also enhancing the theoretical understanding of this type of facility. 

Additionally, the dissertation provides a deeper understanding of the treatment 

method of EAT. In doing so, the dissertation also contributes to more general 

knowledge about treatment methods in child welfare and about the target group 

of sexually abused girls in care. 

The purpose of the dissertation was to critically examine how child welfare is 

conducted within the framework of an HVB where girls who have been subjected 

to sexual abuse are placed, and where the therapeutic method of EAT is used. 

The purpose was addressed through the following research questions: 

- How can “Hästhoven” be understood theoretically? 

- How do therapists create meaning around sexually abused girls in care 

at Hästhoven? 

- How do the girls and therapists create meaning around horses at 

Hästhoven? 

- How is the therapeutic method of equine-assisted therapy expressed at 

Hästhoven? 

Theoretical framework and methodological 
considerations 

At an overarching level, I draw upon the theoretical perspective introduced and 

developed by Berger and Luckmann (1966), which primarily emphasizes that our 

perception of reality varies depending on the social context in which it is created 

and is being sustained and transformed through interpersonal actions and 

interactions (Berger & Luckmann, 1966). In addition to this overarching 

theoretical standpoint, the dissertation rests on two main theoretical tracks: neo-

institutional theory and critical theories related to various forms of structural 

power (e.g. Acker, 2006). Simply put, these two tracks have evolved as the work 

on the dissertation progressed, which has required me to incorporate additional 

theoretical perspectives to better understand this setting and its connection to the 
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broader society. The theoretical framework should thus be understood as part of 

the dissertation’s findings. By combining neo-institutional theories with theories 

related to different forms of power, I contribute to studies that, from a critical 

perspective, highlight how power structures permeate residential care facilities 

using EAT. This dissertation should, therefore, be regarded as a theoretical 

contribution to research in social work by integrating neo-institutional theories 

with critical perspectives. By offering theoretical perspectives suited to the 

practice of social work, which has been called for by other researchers (cf. Morén 

et al., 2015), this work can guide professionals engaged in both the practice and 

research of social work in understanding how client work is conditioned by 

organizational and societal governance (Morén et al., 2015, p. 23). I argue that the 

combination of these theoretical perspectives helps broaden the understanding of 

the content and conditions of social work, especially in organizations 

characterized by institutional complexity. The main theoretical concepts of the 

dissertation can thus be summarized as follows: institutional logics, competing 

logics, structural power perspectives, and intersectionality.  

In a summarized way, these can be described as follows: Institutional logics are 

used in this dissertation both as a theoretical perspective and an analytical tool 

and can be described as a link between institutional practices with their structures 

(cf. DiMaggio & Powell, 1983; Meyer & Rowan, 1977) and individual action (cf. 

Alford & Friedland, 1985; Zilber, 2013). Institutional logics can thus be 

understood as patterns that are reproduced through the actions of actors, which 

in turn alter organizations, resulting in the change of institutions (Thornton et al., 

2012). The institutional logics perspective as a theoretical analytical tool helps me 

understand actors and their relationship to the institutional context in which they 

find themselves. Theoretically, I have primarily been inspired by Thornton and 

Ocasio’s (1999, 2008) definition of institutional logics, which can be understood 

as ”the socially constructed, historical patterns of material practices, assumptions, 

values, beliefs, and rules by which individuals produce and reproduce their 

material subsistence, organize time and space, and provide meaning to their social 

reality” (Thornton & Ocasio, 1999, p. 804; see also Thornton & Ocasio, 2008). 

Institutional logics as an analytical entry point help me to identify the 

assumptions, norms, and values (patterns of thought) that enable and constrain 
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individuals’ interests and motivate actions at Hästhoven (cf. Ahrne & Papakostas, 

2014; Scott, 2014).  

An important starting point in my theoretical framework is how I view Hästhoven 

in light of its institutional context, which I see as characterized by both social child 

welfare and a stable. Neo-institutional theory as a theoretical approach has 

therefore primarily been chosen to explain and understand how individuals are 

influenced by being in the complex institutional landscape at the intersection of 

child welfare services and a stable with horses which Hästhoven represents (cf. 

Greenwood et al., 2011). This means that the individuals populating Hästhoven 

act within a context characterized by collective notions grounded in both child 

welfare and a stable with horses when they “do” treatment. Thus, at Hästhoven, 

there is space for institutional complexity and what research often calls competing 

institutional logics (cf. Reay & Hinings, 2009), which refers to the complex 

context many organizations find themselves in (cf. Battilana & Dorado, 2010; 

Furenbäck & Arnesson, 2019; Johansson, 2011; Kvarnström, 2016; Linde, 2013). 

Institutional complexity can be described as an organization operating on two 

playing fields (cf. Kraatz & Block, 2008), which creates a complex network of 

logics (Kvarnström, 2016). The playing fields, in Hästhoven’s case, are the stable 

and child welfare, each upheld by a number of logics. These two playing fields are 

consciously (and/or unconsciously) utilized by the actors within Hästhoven to 

meet and manage the realities that arise there (cf. Friedland & Alford 1991; 

Ulmestig & Panican, 2021). Practitioners may thus sometimes be motivated by 

one logic in their treatment work, while the same practitioners in another context 

may be motivated by another (Thornton et al., 2012). The actors who inhabit 

Hästhoven (an organization that exists in the borderland between child welfare 

and stable) need to relate to a number of different sets of beliefs. By studying 

organizations that exist in complex institutional contexts and particularly focusing 

on which logics are expressed through the action patterns of actors, I highlight 

agency, a perspective that is sought after in the research on institutional logics (cf. 

Kvarnström, 2016; Robertsson, 2021). Alongside institutional logics, complexity 

and agency are therefore two central theoretical concepts in the dissertation.  

A perspective often overlooked in institutionally oriented studies is the critical 

one (Hirsch & Lounsbury, 2015; Johansson, 2002; Linde & Svensson, 2013; 

Munir, 2015). In short, the critique highlights that many contemporary 
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institutional scholars overlook oppressive patterns of inequality tied to 

institutions and institutional logics, making them complicit in legitimizing 

inequality-producing processes. To address this, I aim to combine these two 

concepts in the dissertation to better capture the inequality-producing practices 

embedded within the logics. Key concepts related to critical power perspectives 

in the dissertation have been gender (Hirdman, 1988), victimization (Christie, 

1986), clienthood (Järvinen, 2002), and species belonging (Singer, 1992; Regan, 

1997; 2001). These four power structures contribute individually, but also 

together, to creating an understanding of the complex place that Hästhoven 

represents. In other words, with these four different power structures, I aim to 

capture the inequality-producing practices expressed through the EAT at 

Hästhoven (cf. Acker, 2006; Hill Collins, 2019).  

The dissertation is based on empirical material consisting of interviews with girls 

who have been victims of sexual abuse and are in care at Hästhoven, as well as 

with the therapists working there. In total, the empirical data is based on 

interviews with three sexually abused girls and seven therapists (social workers) at 

Hästhoven. The purpose of the interviews was to understand how the therapists 

and girls at Hästhoven create meaning around horses, girls, and EAT. To capture 

this, I chose to use semi-structured interviews. In my case, this involved having a 

set of pre-written questions as a starting point for conducting the interviews. 

However, it should be emphasized that these questions served merely as a 

foundation for the interview, which resembled a conversation. This means that 

my interview method is more akin to the conversational interview described by 

Gubrium and Holstein (1995). Respondents’ answers provided the basis for 

follow-up questions and new inquiries during the interview process. This type of 

interview method allowed both me as the interviewer and the therapists (and to 

some extent, the girls) to continue the conversation based on what captured the 

interviewee’s interest. The purpose of using this method is to focus on the 

interviewees’ own stories.  

The dissertation work has been conducted with an exploratory approach meaning 

that I entered the dissertation process with an exploratory mindset. This means 

that I have allowed the narratives of the interviewees to guide the direction of the 

analysis. I avoided early theorizing and let the stories of the interviewees 

determine the direction of the analysis (cf. Hellgren et al., 2016; Katz, 2001). 
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Initially, it was about creating an understanding of the construction of girls and 

horses through open reading. In the subsequent steps, I connected the emerging 

results with theories of institutional logics and societal power structures 

(Thornton & Ocasio, 2008). The analytical work has thus been a process 

oscillating between empirical data and theory and abstraction, which also means 

that the analytical approach should be seen as part of the dissertation results. This 

indicates that the interpretative work of the empirical material has been of an 

abductive nature, in the sense that I have alternated between developing the 

theoretical framework and making empirical interpretations (Alvesson & 

Sköldberg, 2008). The abductive working process has helped me create an 

understanding of both the constructions of horses and girls, and later the EAT at 

Hästhoven. Not least, the abductive process has contributed to my openness to 

different theoretical paths, which I believe has created an opportunity for me to 

maximize the analysis. 

In addition to the abductive working process, the interpretation of the empirical 

material can be traced to a hermeneutic interpretative process, which can initially 

be described as thematically broad. I have been inspired by qualitative content 

analysis, where I have gradually analyzed what the therapists and girls have 

conveyed, focusing on similarities and differences within and between the 

interviews. More specifically, in the qualitative content analysis, I have been 

inspired by Bryman (2011), who describes this analytical method as particularly 

applicable when searching for underlying themes. These themes, or rather 

patterns, have emerged based on the dissertation’s research questions and have 

served as a strategy in the analysis process. 

Results 

The purpose of the dissertation was to critically examine the treatment method 

of EAT at a residential care home for sexually abused girls. Reaching the 

conclusions presented in the dissertation required an in-depth analytical process 

involving multiple levels and layers of analysis. The results demonstrate how 

horses contribute in various ways to maintaining complex inequalities related to 

gender, victimization, clienthood, and species belonging. The overarching 

message of the dissertation is how EAT can have unintended consequences that 

risk contributing to oppressive practices, despite good intentions. Below, the 
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results from the four different analyses, which have contributed to various 

insights both individually and collectively, are presented.  

My first research question was to theoretically create an understanding of 

Hästhoven. Although Hästhoven as a place and organization may seem relatively 

straightforward to explain as ”a residential care home with EAT”, it is much more 

than just stated goals. In terms of neo-institutional theory, this means that 

collective beliefs related to both child welfare and a stable with horses form the 

basis of Hästhoven as a place (Ahrne & Papakostas, 2014; Scott, 2014). The stable, 

for its part, is primarily influenced by military traditions of order, discipline, and 

clear rules that still, in many ways, characterize stable culture (Thorell, 2017). 

However, the stable is also shaped by traditional norms related to care for horses 

(cf. Hedenborg, 2009). At the same time, I also show how the stable has been 

interpreted by some researchers in light of norms associated with feminist 

leadership which, in contrast to other research, suggests that the stable should be 

understood as a place where girls are trained to become strong, autonomous, and 

independent (Forsberg, 2012; Hedén et al., 2000; Nikku, 2005). When it comes to 

child welfare as an institution, my overall understanding is that it rests on a 

tradition that can be seen as combining two extremes: on the one hand, norms 

related to the parental, care-like mission of taking care of and providing for 

children (Sallnäs, 2019). On the other hand, it can also be understood in terms of 

norms related to control, discipline, and upbringing, which can be seen as an 

expression of historical heritage of social control (Andersson Vogel, 2020; Levin, 

2017; Silow Kallenberg, 2016). Thus, some of the cultural norms governing and 

characterizing the stable as an institution and the child welfare institution can be 

seen as common. On the one hand, they involve the disciplinary and regulatory 

traits, but on the other hand, they are also strongly shaped by their specific gender 

history and the norms and ideas surrounding girls (cf. Andersson Vogel, 2012, 

2020; Claezon & Hilte, 2005; Redelius, 2002; Thorell, 2017). Understood within 

its institutional context, Hästhoven stands with “one foot” in the world of the 

stable and “the other foot” in the world of child welfare. Together, these create a 

complex work environment where the social worker is required to perform their 

duties, a task that must be understood as particularly delicate. 

The second research question of the dissertation was: How do therapists 

construct meaning around sexually abused girls? In the analysis of constructions 
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of sexually abused girls, I demonstrate how girls are being constructed differently 

depending on context, revealing that perceptions of sexually abused girls are 

shaped by “traditional” views of social problems and sexual abuse. The 

constructions that emerge are girls as victims, girls as perpetrators, and girls as 

self-harmers. When discussing girls as victims, it is clear that this discourse is being 

shaped by ideas of ”ideal” victim traits, such as powerlessness and defenselessness 

(cf. Christie, 1986). At the same time, the analysis also shows that therapists 

describe sexually abused girls as perpetrators, based on the notion that those who 

are abused will inflict suffering on others. I interpret this latter construction as an 

expression of a psychopathological explanatory model often used to explain the 

actions of (male) abusers as behavior rooted in early traumatic events (cf. Bogren 

& Volckerts, 2002; Groth, 1979). When girls do not fit within the victim-

perpetrator dichotomy, they are constructed as self-harmers − a “problematic 

behavior” often associated with sexual abuse. The self-harming girl is described 

as suffering from various forms of self-injurious behavior (violent actions), with 

promiscuity highlighted as a central issue (cf. Pettersson & Andersson Vogel, 

2023; Överlien, 2009). It becomes clear that girls at Hästhoven are constructed 

within a narrow framework where the “weak” are seen as victims, but the “strong” 

are instead constructed as perpetrators. This shows that persistent gender norms 

and ideas about social problems heavily influence how girls are constructed at 

Hästhoven (cf. Andersson Vogel, 2020). 

In the third analysis of the dissertation, the aim was to explore how girls and 

therapists construct meaning around horses at Hästhoven. The analysis shows 

that both therapists and girls construct horses in three different ways: the horse 

as a therapist, the horse as a colleague, and the horse as an object of dominance. 

The analysis shows that girls primarily construct horses as therapeutic figures, 

preferring them over human therapists. A key reason for this, according to the 

girls, is that horses do not speak the human language (cf. Brandt, 2014). The girls 

interviewed often choose to communicate with the horses rather than the human 

therapists. Horses as therapeutic animals do not require the girls to talk, yet they 

listen without asking questions. On the other hand, results show that therapists 

consistently talk about horses from a more object-like understanding. A key 

conclusion from this analysis shows that within the same context, horses can be 

ascribed different statuses − either higher or lower value − depending on who is 
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constructing meaning around them. This opens up an understanding of how the 

interpretation of horses in therapy is an ongoing process (cf. Falkengren, 2005; 

Redmalm, 2006, 2013). However, it also raises questions about power relations 

and the reproduction of hierarchies in the relationship between humans and 

horses in a treatment context where horses are central to the therapeutic process.  

My fourth research question was: How does the treatment method of EAT 

manifest itself at Hästhoven? The focus here is not solely on the practical aspect; 

I am also interested in highlighting the institutional conditions linked to the 

institutions of child welfare and the stable, which I argue set the boundaries and 

create the conditions for conducting child welfare work at Hästhoven (cf. 

Thornton & Ocasio, 1999). In summary, the analysis demonstrates how EAT at 

Hästhoven consists of three components, which I have termed: “a horse to care 

of,” “exercises with horses,” and “attachment training with horses”, and how they 

relate to different institutional logics.  

The first component, ”a horse to take care of”, is based on the fact that girls at 

Hästhoven are given a horse ”of their own” to look after during their stay. 

Through a combination of military logic, care logic, and foster and discipline, it 

becomes evident how power-creating practices related to “a horse to take care 

of” are “hidden” in practical work, resulting in the girls being socialized and 

disciplined (cf. Andersson Vogel, 2020; Thorell, 2017). This also pertains to how 

the girls in care (through care logic) are to be nurtured and shaped into future 

”good” mothers, aligning with the image of the “traditional” woman (cf. 

Andersson Vogel, 2012; 2020; Hedenborg, 2009; Mattsson, 2005). It becomes 

clear how logics related to the stable and child welfare together contribute to 

reinforcing nurturing and disciplining practices, which also encompass 

“traditional” notions of girls and women (cf. Hirdman, 1988; Levin, 2023). In 

”exercises with the horse” it becomes clear that the main focus shifts, no longer 

being about maintaining unequal power relations. In contrast to the above, it is 

now clear that “victimized girls”, through specific exercises with horses, are to 

become strong, learn to stand up for their opinions, and assert themselves (cf. 

Forsberg, 2012). The logic of child welfare, together with leadership logic, 

reinforce each other based on similar norms (to become strong, self-assured, and 

autonomous). The third component of EAT at Hästhoven, “attachment training 

with horses”, is based on the fundamental assumption that the girls arriving at 
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Hästhoven lack good attachment patterns which they should train with horses 

(attachment logic) (cf. Bowlby, 1956). With attachment logic, the message shifts 

(depending on interacting logics). On the one hand, it concerns how sexually 

victimized girls should practice closeness with horses (cf. Bowlby, 1956). On the 

other hand, it addresses how “perpetrator girls” need to learn moderation (cf. 

historical disciplining and correction of lower-class women, see e.g., Andersen, 

2022; Andersson Vogel, 2020). Through horses, girls practice proximity and 

distance in relation to others. 

A key insight from this analysis is that EAT is an ongoing part of daily life at 

Hästhoven, rather than a separate activity, thereby significantly influencing the 

practice of child welfare services in this context.  

By making visible how actors are affected by being in the complex institutional 

context that I argue Hästhoven gives rise to, it becomes clear that logics are 

expressed in different ways. However, what becomes particularly evident and 

distinctive for this place (where horses are included) is that horses act as a means 

(a catalyst) for maintaining societal and institutional power structures (gender, 

victimhood, species belonging, and clientship) (cf. Acker, 2006; Christie, 1986; 

Hirdman, 1988; Regan, 1997, 2009). However, it is also clear that horses can be 

used as a means to empower sexually abused girls, which should rather be 

interpreted as the EAT at Hästhoven also being seen as a challenger to existing 

structures. In summary, Hästhoven should therefore be understood as a place 

shaped by the complex institutional context in which it is situated. Overall, power 

is largely upheld through the various ways horses are utilized, creating specific 

conditions for providing residential care for girls. At Hästhoven, horses 

contribute to the perpetuation of old patterns regarding raising girls to be well-

behaved, moderate, and good mothers, patterns that have characterized the child 

welfare system for decades (cf. Andersson Vogel, 2021). 

I begin the dissertation by discussing the importance of not only focusing on 

specific interventions/components in treatment research. I argue that there is 

significant value in broadening the research perspective to also study contexts and 

circumstances that lie outside the intervention itself. This dissertation is an 

attempt to fill this gap, hopefully providing new knowledge about EAT. Through 

this dissertation, I emphasize the importance of paying particular attention to the 
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institutional context in which the studied object exists, as I believe this helps 

capture, explain, and understand complex patterns of action linked to often 

unidentified treatment elements that risk containing hidden power practices. 
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Tack 

Äntligen är jag i mål.  

Jag har nu levt med denna avhandling i flera år och ska i ärlighetens namn medge 

att avskedet lämnar en bitterljuv eftersmak. För hur tungt det än kan vara att skriva 

avhandling så har jag ändå alltid satt mig vid datorn med glädje. Jag har verkligen 

längtat efter stunderna med en kopp te och avhandlingen.  

Det finns många som på olika sätt har bidragit både direkt och indirekt till denna 

avhandlings tillblivelse och det är till er jag nu vänder mig. Mitt allra första och 

varmaste tack vill jag rikta till mina fantastiska handledare Maria Eriksson och 

Anders Kassman som har stått ut i vått och torrt. Som alltid har utmanat mig, 

peppat mig, stöttat, läst, kommenterat och engagerat bidragit med kloka råd och 

tips. Utan er vägledning och er kunskap hade inte denna avhandling blivit vad den 

är. Jag vill också rikta mitt varmaste tack till personalen på HVB-hemmet som 

ställt upp på intervjuer och bidragit med ett fantastiskt material. Ett stort tack 

också till de flickor som ställde upp på att prata med mig och låta sig intervjuas. 

Era historier är en viktig del av denna avhandling. Ett innerligt tack vill jag också 

rikta till Tina Mattsson och Pelle Åberg som åtog sig uppdraget som extern- 

respektive interngranskare till slutseminarium och som med sin kompetens och 

sitt genuina engagemang bidragit till att utveckla och förbättra avhandlingen. Jag 

vill också tacka Anna Whitaker som med sin kompetens fört avhandlingsarbetet 

vidare i rätt riktning. Jag vill också tacka Gunilla Silfverberg som initierade 

forskningsprojektet och som därmed gav mig möjligheten att få skriva denna 

avhandling. Likaså vill jag tacka Henrik Lerner som med sin kunskap inom 

hästområdet bidragit till nya infallsvinklar. Likaså vill jag rikta mitt tack till Kristin 

Zeiler och Lennart Nordenfeldt som också bidragit i arbetet på vägen framåt. En 

annan person som blivit en viktig del i avhandlingsskrivandet är Louise Yngve 

som med sin outtröttliga nyfikenhet och ständiga närvaro alltid funnits där, ett 

telefonsamtal bort. Att skriva avhandling på distans har varit en skola i disciplin 

och struktur, ett ämne som vi ofta återkommit till i våra samtal. Våra te-kvällar på 

NOFO är bara några av alla fina minnen. Tack också till alla på institutionen för 

socialvetenskap på Marie Cederschiöld högskola. Särskilt tack till ”Malmö-

doktoranderna” för alla samtal där teoretiska diskussioner varvats med 
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vardagslivet i kombination med avhandlingsskrivande. Tack till Elias Ternström, 

Felicia Forthmeiier, Kristina Edman och numera disputerade Maria  Samuelsson. 

Jag vill också tacka doktorand-kollegorna på Marie Cederschiöld högskola Anna 

Ardin, Jenny Aspling Fredriksson, Åsa Landberg, Lena Palmryd, Sara Vilgeus Loy 

och Louise Yngve för alla samtal och all stöttning på vägen – inte minst alla 

trevliga middagar i Stockholm. Tack också till alla på vårdetikseminarierna som 

läst och bidragit med  många insiktsfulla kommentarer. Likaså vill jag rikta ett 

stort tack till alla deltagare vid häst- och hundseminarierna som med sin 

kompetens inom djurområdet bidragit med specifik kunskap. Särskilt vill jag här 

tacka Ingegerd Fagerberg som bistod med expertis i skrivandet av 

etikprövningsansökan. Tack också till seminariegruppen BUF på Malmö 

universitet för att ni läst, lyssnat och bidragit med er kompetens till avhandlingen. 

Särskilt tack till Lars Plantin som generöst delat med sig av sin kunskap och 

bidragit med kloka råd.  

Att skriva avhandling kräver tålamod, engagemang, nyfikenhet och kompetenta 

handledare, kollegor och mentala bollplank. Men det kräver också en förstående 

omgivning som tror på en och som stöttar, uppmuntrar och hejar på. Mitt sista 

och varmaste tack vill jag därför rikta till alla de utanför akademin. Till vännerna 

som nyfiket följt projektet på håll, som dragits in i teoretiska resonemang och som 

i tid och otid frågat: ”när är du klar med skolan”. Äntligen kan jag svara att nu är 

jag klar, nu är jag färdig. Till mina kära föräldrar som stöttat mig i alla vägval och 

som alltid trott på mig. Särskilt tack till min mamma som tagit sig an att 

korrekturläsa hela manuset. Slutligen vill jag tacka min underbara familj som vid 

tiden för denna avhandlings början inte existerade. Till Arvid, Klara och Wilma: 

utan er hade den här avhandlingen aldrig blivit till – hos er har jag hämtat energi, 

hos er har jag kunnat kliva in i en värld fylld av bus, kärlek och närvaro. Tack 

Markus för att du har stått vid min sida och med alltid lika stort engagemang och 

intresse deltagit i alla olika samtalsämnen som avhandlingen gett upphov till. Tack 

för att du har trott på mig och för allt stöd och all kärlek. 

Mission completed! 

Liv Widing 

Limhamn, november 2024 
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Bilagor 

Bilaga 1 

Informationsbrev till anställda om studien ”Hästens terapeutiska 

betydelse för sexuellt utsatta flickor i en social behandlingsverksamhet”  

Många människor söker idag bättre hälsa med hjälp av djur, inte minst häst. Att 

använda hästar i terapeutiskt syfte är en behandlingsform som återfinns främst 

inom hälso- och sjukvårdsrelaterade verksamheter eller inom pedagogisk och 

socialpsykologisk verksamhet. Hästen kan där sägas utgöra en del av 

behandlingsteamet. Det finns viss forskning som talar för att hästar är bra för 

oss människor. Men vad är det som gör att hästen kan få oss att må bättre? Den 

forskning undertecknade arbetar med idag syftar till att nå kunskap om och 

förståelse för vad hästen betyder för människan och varför hästar i 

behandlingssammanhang kan ha en positiv inverkan på oss både kroppsligt och 

själsligt. För att ta reda på detta behöver vi studier om hur människor och hästar 

samspelar och beskrivningar av hur detta samspel upplevs.  

Vid den institution där du arbetar används hästen som en huvudsaklig hjälp i 

terapin, vilket innebär att här kan finnas svar på många frågor som kan bidra till 

ny kunskap. Vi är intresserade både av dina och av flickornas erfarenheter. För 

att uppnå syftet med studien kommer material från intervjuer och deltagande 

observationer att användas.  

Om du samtycker att delta i studien kommer doktoranden att ta kontakt 

med dig och tillsammans bestäms tid för intervju, du väljer själv plats. 

Intervjuerna kommer att spelas in på band och en intervju tar cirka en timme i 

anspråk. En intervjuguide med några övergripande frågor kommer att användas 

utifrån vilken vi har ett samtal om arbetet med hästen i terapin. När intervjun är 

klar kommer den att överföras till text som kommer att analyseras i enlighet 

med studiens syfte. För att med egna ögon kunna se hur ni arbetar med hästarna 

och vad hästen ser ut att spela för roll kommer även deltagande observationer 

att utföras. Det innebär att doktoranden kommer att vara på plats och studera 
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samt föra anteckningar när ni arbetar med hästarna. Även detta material 

kommer sedan att analyseras.  

För att ingen ska kunna bli igenkänd i materialet kommer allt som sägs och 

spelas in på band att avidentifieras. Inga uppgifter om dig, din arbetsplats eller 

andra personliga förhållanden kommer att redovisas i resultatet. Samtligt 

material kommer att förvaras inlåst på Ersta Sköndal högskola i olika 

säkerhetsskåp.  

Att delta i studien är helt och hållet frivilligt och om du väljer att delta i studien 

så kan du när som helst avbryta din medverkan utan att ange orsak.  

 

 

 

Doktorand:    Huvudansvarig forskare:  

Liv Borglund    Gunilla Silfverberg, professor 

Ersta Sköndal högskola   Ersta Sköndal högskola  

Inst. för vårdvetenskap  Inst. för vårdvetenskap  

Box 111 89 Stockholm   Box 111 89 Stockholm  

Tel. 0766 36 51 38   Tel. 08 555 050 48 

E-post:    E-post: 

liv.borglund@esh.se   gunilla.silfverberg@esh.se 
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Bilaga 2 

Informationsbrev om studien ”hästens terapeutiska roll och betydelse för 

flickor i en social behandlingsverksamhet”.  

Många människor söker idag bättre hälsa med hjälp av djur, inte minst häst. Att 

använda hästar i terapeutiskt syfte är en behandlingsform som återfinns främst 

inom hälso- och sjukvårdsrelaterade verksamheter eller inom pedagogisk och 

socialpsykologisk verksamhet. Hästen kan där sägas utgöra en del av 

behandlingsteamet. Det finns viss forskning som talar för att hästar är bra för 

oss människor. Men vad är det som gör att hästen kan få oss att må bättre? Vårt 

projekts syfte är att nå kunskap om och förståelse för vad hästen betyder för 

människan, varför hästar i behandlingssammanhang kan ha en positiv inverkan 

på oss både kroppsligt och själsligt. För att ta reda på detta behöver vi studier 

om hur människor och hästar samspelar och beskrivningar av hur detta samspel 

upplevs.  

Vid det hem där du befinner dig används hästen som en huvudsaklig hjälp i 

terapin, vilket innebär att här kan finnas svar på många frågor som kan bidra till 

ny kunskap. Vi är intresserade både av de anställdas och av dina erfarenheter. 

För att uppnå syftet med studien kommer material från intervjuer och 

deltagande observationer att användas.  

Om du samtycker att delta i studien bestämmer vi en tid för intervju, du 

väljer själv plats. Intervjuerna kommer att spelas in på band och en intervju tar 

cirka en timme i anspråk. En intervjuguide med några övergripande frågor 

kommer att användas utifrån vilken vi har ett samtal om arbetet med hästen i 

terapin. När intervjun är klar kommer den att överföras till text som kommer att 

analyseras i enlighet med studiens syfte. För att med egna ögon kunna se vad 

hästen ser ut att spela för roll kommer även deltagande observationer att 

utföras. Det innebär att doktoranden kommer att vara på plats och studera samt 

föra anteckningar när ni umgås med hästarna. Även detta material kommer 

sedan att analyseras.  

För att ingen ska kunna bli igenkänd i materialet kommer allt som sägs och 

spelas in på band att avidentifieras. Inga uppgifter om dig eller andra personliga 
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förhållanden kommer att redovisas i resultatet. Samtligt material kommer att 

förvaras inlåst på Ersta Sköndal högskola i olika säkerhetsskåp.  

Att delta i studien är helt och hållet frivilligt och om du väljer att delta i studien 

så kan du när som helst avbryta din medverkan utan att ange orsak.  

Med detta informationsbrev bifogas en så kallad samtyckesblankett som du ska 

fylla i om du är intresserad av att delta i studien. Samtyckesblanketten lämnas till 

verksamhetschef NN. När vi är informerade om vilka som vill delta kommer 

vidare kontakt att tas inom två veckor från det att du lämnat ditt samtycke. Har 

du frågor om studien kan du kontakta nedanstående personer: 

Doktorand:   Huvudansvarig forskare:  

Liv Borglund   Gunilla Silfverberg, professor  

Ersta Sköndal högskola  Ersta Sköndal högskola  

Inst. för vårdvetenskap Inst. för vårdvetenskap   

Box 111 89 Stockholm  Box 111 89 Stockholm  

Tel. 08 555 050 43  Tel. 08 555 050 48  

E-post:   E-post: 

liv.borglund@esh.se  gunilla.silfverberg@esh.se 
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Bilaga 3 

Samtyckesformulär för deltagande rörande anställda och brukare över 15 

år i studien ”Hästens terapeutiska roll och betydelse för flickor i en social 

behandlingsverksamhet” 

Härmed intygas att jag har informerats om studiens syfte, mina rättigheter att 

avstå från deltagande och att avbryta deltagandet närhelst jag vill utan att ange 

orsak. Jag har också getts tillfälle att ställa frågor och fått dessa besvarade. Jag är 

medveten om att hantering av allt material kommer att ske på så sätt att min 

integritet skyddas.  

Jag godkänner att verksamhetschef NN upprättar kontakt mellan mig och Liv 

Borglund, som är den som ska utföra intervjuer i studien, efter det att jag lämnat 

mitt samtycke. 

 

□ Jag ställer mig positiv till att delta i studien. 

 

 

________________________________________  

Ort och datum 

 

________________________________________  

Underskrift  

 

 

_______________________________________  

Namnförtydligande 
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Bilaga 4  

Intervjufrågeformulär till flickorna 

▪ Hur beskriver du hästens betydelse för behandlingen?  

▪ Hur beskriver du hästens betydelse för dig?  

▪ Upplever du att du förändras i samvaron med hästen? Både under själva 

terapiarbetet men även utan hästens närvaro (under din vistelse på 

behandlingshemmet). Om så, på vilket sätt? 

▪ Vad tycker du att hästen som terapeut eller terapeutiskt verktyg verkar 

kunna tillföra, som inte en människa tillför?  

▪ Vad kan hästen göra, som skiljer sig från annan behandling och andra 

insatser?  

▪ Vad är det som är annorlunda i relationen människa och häst, som inte 

finns i andra behandlingsmetoder? 

▪ Bidrar hästen med ”verktyg” som underlättar för dig att klara av 

vardagen? Om i så fall, på vilket sätt och hur? 
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Bilaga 5 

Intervjufrågeformulär till personalen 

▪ Hur integreras hästen i behandlingsarbetet?  

▪ Vad antas hästen kunna bidra med, som får flickorna att kunna hantera 

sin situation? 

▪ Upplevs flickorna förändras i samvaron med hästen under vistelsen på 

behandlingshemmet? Både under själva terapiarbetet men även utan 

hästens närvaro. Om så, på vilket sätt? 

▪ Vad tycker du att hästen som terapeut eller terapeutiskt verktyg verkar 

kunna tillföra, som inte en människa tillför?  

▪ Vad kan hästen göra, som skiljer sig från annan behandling och andra 

insatser?  

▪ Vad är det som är annorlunda i relationen människa och häst, som inte 

finns i andra behandlingsmetoder? 

▪ Bidrar hästen med ”verktyg” som underlättar för flickorna att klara av 

vardagen och leva ett drägligt liv? Hur och på vilket sä 
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Det här är en avhandling om den sociala barnavårdens praktik för flickor 
som har blivit utsatta för sexuella övergrepp. Empirin bygger på intervjuer 
med personal och sexuellt utsatta flickor som är placerade frivilligt eller  
med tvång på ett hem för vård eller boende (HVB), där man arbetar med 
behandlingsmetoden hästunderstödd terapi. Syftet med avhandlingen är  
att kritiskt granska hur vården av dessa sexuellt utsatta flickor bedrivs där 
hästar spelar en central roll. Avhandlingen bygger på tre analyser: hur 
sexuellt utsatta flickor konstrueras, hur hästar konstrueras, och slutligen  
hur hästunderstödd terapi används – alla tre i relation till avhandlingens 
studieobjekt.

En viktig del i avhandlingen är också utvecklandet av ett analytiskt ramverk 
för att möjliggöra en teoretisk förståelse av den organisation som studeras. 
Avhandlingens teoretiska ram kan härledas till socialkonstruktionism. Utöver 
detta har olika kritiska teorier kopplat till strukturell makt använts, liksom 
nyinstitutionell teori. Analysen visar hur den sociala barnavårdens uppdrag 
omsätts i praktiken genom användningen av hästar och de rutiner som finns 
kring hästar och stall, samt hur detta bidrar till reproduktioner av ojämlika 
maktrelationer mellan klient och system (flickor och personal). 

Avhandlingens resultat visar hur hästar används som ett medel för att  
utöva olika former av makt, vilket påvisar hur de strukturella ojämlikheter 
som präglar samhället i stort även återfinns i den kontext som studeras. 
Samtidigt visar resultaten också hur hästar används för att stärka flickor, 
vilket, i motsats till det tidigare, snarare anspelar på feministiska perspektiv.

Marie Cederschiöld högskola bedriver forskarutbildning inom området 
Människan i välfärdssamhället med för närvarande två forskarutbildnings-
ämnen, Palliativ vård och Social välfärd med inriktning mot civilsamhället. 
Området ramar in ett kunskapsfält där såväl den enskilda människan i vård 
och social välfärd som samhälleliga intressen och villkor får utrymme.
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